
中学校給食アンケート集計（小学校６年生・児童用）

　　　　　　　　　    　    ・回答率      　…　95%　　( 2,677/2,822人 )

　　　　　　　　　　　　　 ・実施期間　   …　平成28年10月～11月
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30% 51% 

3% 
①全員が学校で調理し

た給食を食べる（344

人） 

②全員が弁当箱形式

の給食を食べる（88人） 

③全員が家から持参す

る弁当を食べる（805

人） 

④日によって、弁当箱

形式の給食と家から持

参する弁当を選べる

（1,359人） 
⑤わからない（79人） 

問１ 中学校での昼食はどのようなものが良い
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41% 

51% 

8% 

①みんなで同じものを食べられる 

②いまの給食が好き 

③温かい昼食を食べたい 

④家では食べられないものが食べられる 

⑤毎日メニューが違う 

⑥家の人に弁当作りの負担をかけなくて良い 

⑦給食を通じて家の人と会話ができる 

⑧弁当を毎日持っていかなくて良い 

⑨栄養バランスが良い 

⑩その他 

問２ 問１で①を選んだ理由（複数回答可） 

回答総数（344人） 
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8% 

42% 

31% 

7% 

①みんなで同じものを食べられる 

②家では食べられないものが食べられ

る 

③毎日メニューが違う 

④家の人に弁当作りの負担をかけなく

て良い 

⑤給食を通じて家の人と会話ができる 

⑥弁当を毎日持っていかなくて良い 

⑦栄養バランスが良い 

⑧その他 

問３ 問１で②を選んだ理由（複数回答可） 

回答総数（88人） 

41% 

57% 

78% 

14% 

32% 

22% 

11% 

①家の人が弁当を作ってくれる 

②給食よりも家の人が作った弁当を食べ

たい 

③量や好みを自分に合わせられる 

④弁当を通じて家の人と会話ができる 

⑤給食当番がなくなり休み時間が増える 

⑥栄養バランスが良い 

⑦その他 

問４ 問１で③を選んだ理由（複数回答可） 

回答総数（805人） 

51% 

79% 

14% 

50% 

13% 

20% 

21% 

21% 

6% 

①家の人の弁当作りの負担を軽減できる 

②その日の都合に合わせて選択できる 

③どちらか一方だけだと飽きる 

④量や好みを自分に合わせられる 

⑤給食や弁当を通じて家の人と会話ができる 

⑥弁当を毎日持っていかなくて良い 

⑦給食当番がなくなり休み時間が増える 

⑧栄養バランスが良い 

⑨その他 

問５ 問１で④を選んだ理由（複数回答可） 

回答総数（1,359人） 



小学６年生　自由意見まとめ

小学校給食と同じような給食を全員で食べるを選んだ理由は、温かくおいしいから。

小学校給食と同じような給食を全員で食べるを選んだ理由は、量の調整ができるから良い。

家から持っていくお弁当を選んだ理由は、給食が嫌いだから。

家から持っていくお弁当を選んだ理由は、自分で作りたいから。

家から持っていくお弁当を選んだ理由は、アレルギーがあるから。

選択制給食を選んだ理由は、家の人が仕事で作れない時に良い。

選択制給食を選んだ理由は、親の負担が減り良い。

選択制給食を選んだ理由は、自分で好きな献立を選べるから良い。
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平成
へいせい

28年度
ね ん ど

 中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

アンケート 

 

 

現在
げんざい

、茨木市
いばらきし

の中学校
ちゅうがっこう

では、「お弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

で学校
がっこう

にとどけられる給 食
きゅうしょく

」と「家
いえ

から持
も

っていくお弁当
べんとう

」を日
ひ

によって選
えら

べるようになっています。給 食
きゅうしょく

では、安全
あんぜん

な材料
ざいりょう

を使
つか

っ

て、ゆたかな食
しょく

体験
たいけん

ができるよう、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、工夫
く ふ う

したメニューを取
と

り入
い

れ

ています。 

 このアンケートは、茨木市
いばらきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が、今後
こ ん ご

の中学校
ちゅうがっこう

のお昼
ひる

ごはんについて研究
けんきゅう

す

るため、みなさんのご意見
い け ん

を聞
き

かせてもらうものです。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

なお、アンケート結果
け っ か

については、平成
へいせい

28年度
ね ん ど

中
ちゅう

に市
し

ホームページにて公表
こうひょう

いたします。 

 

平 成
へ い せ い

2 8 年
ね ん

1 0 月
がつ

 

茨 木 市
い ば ら き し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

 

 

【現在
げんざい

の中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

について】 

・中学校
ちゅうがっこう

では、「お弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

で学校
がっこう

にとどけられる給 食
きゅうしょく

」と「家
いえ

から持
も

っていくお弁当
べんとう

」

を、その日
ひ

の都合
つ ご う

に合
あ

わせて、選
えら

べるようになっています。 

・給 食
きゅうしょく

は、業者
ぎょうしゃ

から学校
がっこう

にお弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

でとどけられます。 

・インターネットを利用
り よ う

すれば、その日
ひ

の朝
あさ

まで、注文
ちゅうもん

とキャンセルができます。 

・注文
ちゅうもん

は、インターネット（パソコン・スマートフォン・けいたい電話
で ん わ

）や用紙
よ う し

を使
つか

って、

ひと月
つき

ぶんをまとめて注文
ちゅうもん

することもできます。 

 

 

 

回答
かいとう

はマークシート方式
ほうしき

になります。 

下
した

の「良
よ

い例
れい

」のように、あてはまる番号
ばんごう

の 

左側
ひだりがわ

の「 」を、黒
くろ

のえんぴつでぬりつぶして 

ください。 

 

・良
よ

い例
れい

… 

・悪
わる

い例
れい

… 

現在
げんざい

の中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

の一例
いちれい

です。 

 

 



 

問
とい

１ 中学校
ちゅうがっこう

でのお昼
ひる

ごはんはどのようなものが良
よ

いですか。 

① いま小学校
しょうがっこう

で食
た

べているのと同
おな

じように、全員
ぜんいん

が、学校
がっこう

で調理
ちょうり

した給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べる …………………………………………………………………………問
とい

２へ 

② 全員
ぜんいん

が、お弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

で学校
がっこう

にとどけられる給 食
きゅうしょく

を食
た

べる …………問
とい

３へ 

③ 全員
ぜんいん

が、家
いえ

から持
も

っていくお弁当
べんとう

を食
た

べる ………………………………問
とい

４へ 

④ 「お弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

で学校
がっこう

にとどけられる給 食
きゅうしょく

」と、「家
いえ

から持
も

っていくお弁当
べんとう

」 

を、日
ひ

によって選
えら

べる ………………………………………………………問
とい

５へ 

⑤ わからない 

※ いま茨木市
いばらきし

の中学校
ちゅうがっこう

では、④の「『お弁当箱
べんとうばこ

形式
けいしき

で学校
がっこう

にとどけられる給 食
きゅうしょく

』と『家
いえ

から持
も

っていくお弁当
べんとう

』を日
ひ

によって選
えら

べる方法
ほうほう

」になっています。 

 

 

問
とい

２ 問
とい

１で①を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を選
えら

んでください。（あてはまるものすべてを選
えら

んでください。）  

① みんなで同
おな

じものを食
た

べられるから 

② いまの給 食
きゅうしょく

が好
す

きだから 

③ 温
あたた

かいお昼
ひる

ごはんを食
た

べたいから 

④ 家
いえ

では食
た

べられないものを食
た

べられるから 

⑤ 毎日
まいにち

メニューがちがうから 

⑥ 家
いえ

の人
ひと

にお弁当
べんとう

づくりのふたんをかけなくて良
よ

いから 

⑦ 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて家
いえ

の人
ひと

と話
はなし

ができるから 

⑧ お弁当
べんとう

を毎日
まいにち

持
も

っていかなくて良
よ

いから 

⑨ 栄養
えいよう

バランスが良
よ

いから 

⑩ その他
た

（                        ） 

 

 

問
とい

３ 問
とい

１で②を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を選
えら

んでください。（あてはまるものすべてを選
えら

んでください。） 

① みんなで同
おな

じものを食
た

べられるから 

② 家
いえ

では食
た

べられないものを食
た

べられるから 

③ 毎日
まいにち

メニューがちがうから 

④ 家
いえ

の人
ひと

にお弁当
べんとう

づくりのふたんをかけなくて良
よ

いから 

⑤ 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて家
いえ

の人
ひと

と話
はなし

ができるから 

⑥ お弁当
べんとう

を毎日
まいにち

持
も

っていかなくて良
よ

いから 

⑦ 栄養
えいよう

バランスが良
よ

いから 

⑧ その他
た

（                        ） 
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問
とい

４ 問
とい

１で③を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を選
えら

んでください。（あてはまるものすべてを選
えら

んでください。） 

① 家
いえ

の人がお弁当
べんとう

を作
つく

ってくれるから 

② 給 食
きゅうしょく

よりも家
いえ

の人
ひと

が作
つく

ったお弁当
べんとう

を食
た

べたいから 

③ 量
りょう

や好
この

みを自分
じ ぶ ん

に合
あ

わせられるから 

④ お弁当
べんとう

を通
つう

じて家
いえ

の人
ひと

と話
はなし

ができるから 

⑤ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

がなくなり、休
やす

み時間
じ か ん

が増
ふ

えるから 

⑥ 栄養
えいよう

バランスが良
よ

いから 

⑦ その他
た

（                        ） 

 

 

問
とい

５ 問
とい

１で④を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を選
えら

んでください。（あてはまるものすべてを選
えら

んでください。）  

① 家
いえ

の人
ひと

のお弁当
べんとう

づくりの負担
ふ た ん

を少
すく

なくできるから 

② その日
ひ

の都合
つ ご う

に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

と、家
いえ

の人
ひと

が作
つく

ったお弁当
べんとう

を選
えら

ぶことができ

るから 

③ 給 食
きゅうしょく

か、家
いえ

の人
ひと

が作
つく

ったお弁当
べんとう

のどちらかだけだと、あきるから 

④ 量
りょう

や好
この

みを自分
じ ぶ ん

に合
あ

わせられるから 

⑤ 給 食
きゅうしょく

やお弁当
べんとう

を通
つう

じて家
いえ

の人
ひと

と話
はなし

ができるから 

⑥ お弁当
べんとう

を毎日
まいにち

持
も

っていかなくて良
よ

いから 

⑦ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

がなくなり、休
やす

み時間
じ か ん

が増
ふ

えるから 

⑧ 栄養
えいよう

バランスが良
よ

いから 

⑨ その他
た

（                        ） 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

● 
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