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みそポテト

　埼玉県の秩父地方では、「小昼飯（こじゅうはん）」

と呼ばれる農作業の合間や小腹がすいた時に食べる

郷土料理がいくつかあります。その中の１つが「みそ

ポテト」です。

　揚げたじゃがいもに甘いみそダレをからめた料理で

す。ご当地では、おやつやおつまみ、おかずとして食

べられてきました。

日本の味めぐり【埼玉県】　19日（木）

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

ページID：63378

Ａ献立の学校

養精・ 西 ・ 南 

東雲・天王・平田

Let's eat !!

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）除去食の日です。

  4日（水）プリプリ中華炒め（うずら卵）

11日（水）野菜たっぷり卵みそ汁（鶏卵）

19日（木）かきたま汁（鶏卵）

26日（木）えび入り八宝菜（うずら卵）

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品

除去食の日です。

  6日（金）米粉のクリームシチュー（牛乳）

11月は「茨木市食育推進月間」です。
茨木市では食育を推進するため、11 月を「茨木市食育推進月間」として、

重点的に食育の取り組みを実施しています。

　「食」はわたしたちが生きていく上で欠かすことのできないいのちの源です。

正しい食生活を送り、元気な心と身体でいるためには、食の「４つの“ T ”」

が大切です。わたしたち一人ひとりが食の「４つの“ T ”」を意識し、食生

活の改善に向け、取り組む必要があります。

　また、毎日の食事を通して、旬の食材や食べ物の大切さ、食事を作ってく

れる人への感謝など、さまざまなことを学ぶことができます。

　「和食」と聞いて、どんな料理を思い浮かべますか？

ごはん、みそ汁、焼き魚、煮物、漬物など私たちの身近にはたくさん

の和食があります。

11 月 24 日は「いい（11）に（2）ほんしょ（4）く」のごろ合わせから「和

食の日」とされています。

『つくる』（Tsukuru）

『たべる』（Taberu）

『つどう』（Tsudou）

『つたえる』（Tsutaeru）

茨木市食育推進ネットワークは

『４つの“ T ”』を推進しています

和食の日献立　　24日（火）
菜めし・牛乳・魚の竜田揚げ・豆腐のみそ汁・白菜の和え物

①多くの食材を使う

米を中心に、魚や肉、野

菜、豆類など、さまざまな

食材を組み合わせて食べ

ます。

②だしや季節の味

昆布やかつお節などの

「だし」を使い、素材の味

を生かした料理が多いの

も特徴です。季節の食材

を取り入れ、旬の味を楽し

みます。

③文化や行事とつながる

和食は料理だけではあり

ません。季節を感じたり、

行事に合わせた料理を楽

しんだり、食事のあいさ

つを大切にしたりするな

ど、日本の食文化そのも

のも含まれています。

和食の主な特徴


