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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

ページID：63378
Ａ献立の学校

養精・ 西 ・ 南 

東雲・天王・平田

Let's eat !!

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）

除去食の日です。

 ５日（月）かきたま汁（鶏卵）

14日（水）鶏たまそぼろ（鶏卵）

21日（水）衣笠丼（鶏卵）

27日（火）五目炒め（うずら卵）

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品

除去食の日です。

 ９日（金）クリームシチュー（牛乳・バター）

16日（金）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

23日（金）固形チーズ（乳製品）

21日（水）　衣笠丼

６日（火）　いわしのしょうが煮

骨のついた魚の食べ方

きぬ がさ どん

　衣笠丼は甘辛く炊いた油揚げと青ねぎを

卵でとじ、ごはんにのせた京都発祥の郷土

料理です。

　京都市北区、金閣寺の近くに衣笠山とい

う山があります。真夏に雪景色を見たいとい

う宇多天皇のために、衣笠山に白絹をかけ

て雪に見立てたことから「きぬかけ山」と

も呼ばれています。

　この「きぬかけ山」にちなみ、丼に盛っ

た姿をそれに見立てて「衣笠丼」とよばれ

るようになったといわれています。

日本の味めぐり【京都府】 

ふだん給食で食べている魚は骨がほとんどありません。

家庭でも骨付きの魚を食べる機会が減っています。給食を通して食べ方やマナーを学んでほしい

という思いから、小学校の時から１年に一度、骨付きの魚を給食で提供しています。

①魚の中心に
　おはしで  　　　 　         
　切れめを入れます。

③骨をはずして
　魚の向こう側に
　おきます。

④魚の下の
　身を食べます。

⑤お皿には
　骨だけが
　残ります。

②魚の上の
　身を食べます。


