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15日（火）

　佐那河内揚げは揚げた鶏肉にすだちを使ったタレをからめた献立です。「すだ

ち」の全国シェアは、徳島県が100％近くを占めていて、徳島市、神山町、佐那

河内村などが主な産地です。ビタミンCがレモンよりも豊富に含まれています。

　徳島県の特産品は「すだち」以外にも、

鳴門金時いもやれんこん、阿波尾鶏、

鳴門わかめなどがあります。

日本の味めぐり【徳島県】 

Let's eat !!
このマークの献立は

卵（鶏・うずら）

除去食の日です。

 ８日（火）かきたま汁（鶏卵）

17日（木）卵サラダ（鶏卵）

24日（木）里いもと鶏肉の中華煮

　　　　　　　　　　（うずら卵）

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品

除去食の日です。

 ３日（木）米粉のかぼちゃシチュー

　　　　　　　　　　　　　（牛乳）

28日（月）コーンスープ（牛乳）

月見献立　24日（木）

菜っぱごはん・牛乳・里いもと鶏肉の中華煮

豆腐のみそ汁・月見団子

ごはん・牛乳・鶏肉の佐那河内揚げ

鳴門金時いものみそ汁・れんこんのおかか和え

さなごうち

　お月見は旧暦の８月15日に行われる行事です。

この日は十五夜といわれます。秋は１年の中で

空気が澄みわたり、月が最も美しく見える季節と

されていたため、この日の月は「中秋の名月」とよ

ばれ、親しまれてきました。

　里いもやさつまいもなどの収穫を祝い、月に

感謝する行事で「芋名月」ともよばれています。

　また、月の満ち欠けは農作業のめやすとされて

いたため、月の神様に豊作を祈る

意味が込められています。

　今年の十五夜は９月25日（金）

です。

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

ページID：63378

Ｂ献立の学校

東・豊川・三島・北

西陵・北陵・太田

彩都西

防災を考える献立　９月１日（火）
ごはん（アルファ化米）・牛乳・ヒートレスカレー・切り干し大根のスタミナ炒め・ひじきとツナのサラダ

家庭での備えについても考えてみましょう！

　９月１日は「防災の日」です。1923 年に発生した関東大震災を教訓に災害への備えと防災意識を高める目的で制定されました。

日本は外国に比べて、地震や台風、火山の噴火など自然災害が発生しやすい国土です。　

　中学校給食センターでは災害への備えとして「アルファ化米」と「ヒートレスカレー」を備蓄しています。

この日の給食ではローリングストックの一環として、賞味期限を迎える前に「アルファ化米」と「ヒートレスカレー」

を提供します。中学生のみなさんには日ごろからどのような備えが必要か考えるきっかけにしてほしいです。

「アルファ化米」・・・炊きたてのごはんのおいしさをそのままに急速乾燥させたものです。

お湯や水を注ぐだけで、火を使わずに柔らかくおいしいごはんにもどるので

災害時の非常食などに広く利用されています。給食ではふだんのごはんと同じように

炊飯します。

「ヒートレスカレー」・・・温めずにそのまま食べられるレトルトカレーです。

長期保存が可能で非常食や備蓄食品として利用されています。給食では温めて提供します。

「切り干し大根のスタミナ炒め」「ひじきとツナのサラダ」

家庭でも備蓄できる、乾物（切り干し大根やひじきなど）を使った炒め物と

ツナ缶などを使ったサラダです。

この日は茨木市内の中学生が同じ献立を食べます。

<給食センターの備蓄倉庫の様子>

（ヒートレスカレー） （アルファ化米）


