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　６月23日は沖縄慰霊の日です。沖縄戦等の戦

没者の追悼式が行われ、悲惨な戦争を繰り返さ

ないという沖縄の願いを全世界に伝えています。

　給食では沖縄料理や沖縄でよく採れる食材を

使った献立が登場します。

『鶏肉のレモン風味揚げ』

　広島県は瀬戸内の温暖な気候により、レモンの

生産量が日本で一番多いです。揚げた鶏肉に

レモン果汁などで作ったタレをからめています。

『広島元気汁』

　広島元気汁は広島県の学校給食からうまれた献

立です。広島特産のしらす干しなどが入ったみそ汁

で、広島県呉市の学校を中心に広がり、給食の定

番メニューになっているそうです。

日本の味めぐり【広島県】 15日（月）

23日（火）

ごはん、牛乳、ゴーヤチャンプル、ソーキ汁、

もずくのかき揚げ、パインコンポート

沖縄慰霊の日献立Let's eat !!

このマークの献立は

卵（鶏卵・うずら卵）

除去食の日です。

  3日（水）鶏とうずら卵のさっぱり煮

　　　　　　　　　　　　　（うずら卵）

12日（金）野菜たっぷり卵みそ汁（鶏卵）

18日（木）親子煮（鶏卵）

23日（火）ゴーヤチャンプル（鶏卵）

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

ページ ID：63378

菜めし、牛乳、鶏肉のレモン風味揚げ

広島元気汁、わかめの和え物

『ゴーヤチャンプル』

　チャンプルとは沖縄の方言で「ごちゃまぜ」とい

う意味です。沖縄野菜のゴーヤなどいろいろな食

材を炒めた料理です。

『ソーキ汁』

　沖縄では豚肉を食べることが多く、豚の骨付き

あばら肉（スペアリブ）のことをソーキといいます。

ソーキ汁は沖縄の代表的な汁ものです。

「もずく」「パインアップル」なども沖縄でたくさん

採れる食材です。

給食を通して、沖縄のことや平和について

考えてみてください。

B 献立の中学校

東・豊川・三島・北

西陵・北陵・太田・彩都西

このマークの献立は

牛乳(おかず)・乳製品

除去食の日です。

８日（月）米粉のクリームシチュー（牛乳）

19日（金）スライスチーズ（乳製品）

26日（金）チキンカレー（バター・牛乳）

『菜めし』

　菜めしは広島菜を使った混ぜごはんです。

広島菜は広島の伝統野菜で九州の高菜、信州の野

沢菜に並ぶ日本三大漬け菜のひとつとされています。

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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