
１．アンケートの概要

(1) 目的

(2) 調査対象及び回答結果

　　対象者：市立14中学校１年生から３年生（給食提供数：令和７年９月５日現在）

対象者 回答数 回答率

１年生 2,544 2,072 81.4%

２年生 2,589 2,106 81.3%

３年生 2,649 2,186 82.5%

計 7,782 6,364 81.8%

(3) 調査期間

　　　　令和７年９月５日（金）から令和７年10月17日（金）

２．調査結果

質問１．給食はおいしいですか？

全体 1年生 2年生 3年生

おいしい 54% 55% 52% 56%

35% 34% 37% 33%

7% 7% 7% 7%

おいしくない 4% 4% 4% 4%

 問２．ごはんやパンの量は、どうですか？

全体 1年生 2年生 3年生

19% 20% 18% 18%

30% 34% 29% 27%

41% 38% 41% 43%

6% 4% 8% 7%

5% 4% 4% 6%

問３．おかずの量は、どうですか？

全体 1年生 2年生 3年生

9% 10% 9% 8%

19% 22% 18% 17%

49% 49% 49% 49%

15% 11% 17% 16%

8% 7% 7% 10%

中学校給食についてのアンケート結果
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　生徒が給食を食べてどのように感じているかなどを調査し、今後の献立作成や給食指導の参

考とするため、アンケート調査を実施。

どちらかといえば

おいしくない

多いことがある

(グラフ内の数字は小数点以下第1位を四捨五入して算出しているため、百分比(%)の合計値が100にならないことがある。)
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問４．給食の味付けは、どうですか？

全体 1年生 2年生 3年生

3% 3% 2% 3%

9% 11% 9% 6%

69% 68% 70% 69%

14% 13% 14% 15%

5% 5% 4% 7%

問５．給食を残さず食べていますか？

全体 1年生 2年生 3年生

59% 50% 59% 69%

22% 25% 23% 19%

13% 18% 12% 7%

6% 7% 6% 5%

問６．「問５」で「ときどき残す」、「いつも残す」と答えた人は、何を残しますか？（複数選択可）

問７．「問５」で「ときどき残す」、「いつも残す」と答えた人は、残す理由は何ですか？（複数選択可）

問８．一番好きな給食の献立を教えてください。（複数選択可）
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　カレーが圧倒的な支持を集め１位となった。きなこパンは中学校では出たことがないが、小学校で出てい

たのが好評で、今回のアンケート結果でも人気となっている。デザートやごはん、パンといった主食も人気

が高かった。
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3年生 2年生 1年生

１位 カレー 1501票

２位 きなこパン 418票

３位 唐揚げ 343票

４位 各種ゼリー 397票

５位 ごはん 301票

６位 ビビンバ 258票

７位 パン 180票

８位 みそ汁 110票

９位 ザワークラウト 92票

１０位 全部 90票



３．まとめ

・給食を「おいしい」、「どちらかといえばおいしい」と感じている生徒が全体の約９割を占め、味付け

　についても約７割が「ちょうどよい」と答えており、調理方法の工夫や献立の組み合わせ、適温提供に

　より、多くの生徒がおいしいと感じている結果となった。

・量についても「ちょうどよい」と感じている生徒が多いが、ごはんやパンについては「多い」、「多い

　ことがある」と答えた生徒も約半数おり、残す献立としても上位に上がっている。

・残す理由としては、好き嫌いによるものが多いが、食べる時間が短いという意見もあげられている。

・アンケート結果及び残食量の実績を参考に、今後、「献立の組み合わせや量の検討」、「給食時間の確保

方法等学校の好事例の共有」等の取り組みを行っていく。


