
　空気のよごれってな
んだろう？

　地球の気温が上がって
いるよ。でも、なぜ上が
っているのだろう？

出
しゅっ

典
てん

：気
き

象
しょう

庁
ちょう

茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

で一番苦
く

情
じょう

が多いのが騒
そう

音
おん

です。
どんな音が騒

そう

音
おん

になる
のだろう？

普
ふ

段
だん

の生活でどれ
くらい水がよごれる
のだろう？

大
たい

気
き

汚
お

染
せん

地 球 温
おん

暖
だん

 化

騒
そう

　　音
おん

水　環
かん

境
きょう

P54参
さん

照
しょう

P50参
さん

照
しょう

P56参
さん

照
しょう

考えよう！いろいろな環
かん

境
きょう

問題第1章

わたしたちのくらしと
環
かんかん

境境
きょうきょう

問題問題第3部

P55参
さん

照
しょう
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考えよう！いろいろな環
かん

境
きょう

問題

　環
かん

境
きょう

とは、わたしたちの周
まわ

りにあって、関わりをもつ光・空気・水・土など、
すべてのものをいいます。
　今、わたしたちの身の回りでは、いろいろな環

かん

境
きょう

問題が起こっています。

　銅
どう

像
ぞう

がとけている
よ。どうしてとけて
しまうのだろう？

出
しゅっ

典
てん

：気
き

象
しょう

庁
ちょう

　大
おお

阪
さか

が真っ赤
なのはなぜだろ
う？

酸
さん

　性
せい

　雨
う

ヒートアイランド現
げん

象
しょう

P52参
さん

照
しょう

P54参
さん

照
しょう

　森林ってどんな働
はたら

き
があるのだろう？

　なぜ、生きものが減
へ

っているのだろう？

森 林 の 減
げん

 少
しょう

生きものの減
げん

少
しょう

P58参
さん

照
しょう

P59参
さん

照
しょう
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① 地球温
おん

暖
だん

化
（１） どうして地球温

おん

暖
だん

化が起こっているの？
　地球の気温がだんだん上がっていることを「地球温

おん

暖
だん

化」といいます。なぜ、地球
温
おん

暖
だん

化が起こっているのでしょうか。
　地球は太陽のエネルギーで暖

あたた

められています。暖
あたた

められた熱
ねつ

は大気の外へでていき
ますが、一部は大気中の「温室効

こう

果
か

ガス」に吸
きゅう

収
しゅう

されて地球上に残
のこ

ります。この温室
効
こう

果
か

があるおかげで、地球はす
ごしやすい気温になっています。

　しかし、近年この温室効
こう

果
か

ガスの量
りょう

が増
ふ

えたことで、熱
ねつ

が余
よ

分
ぶん

に残
のこ

ってしまい、地
球の気温がだんだん上がっています。

（２）温室効
こう

果
か

ガスとは？
　温室効

こう

果
か

ガスには、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

やメタン、一
いっ

酸
さん

化
か

二
に

窒
ちっ

素
そ

、フ
ロンガスなどの種

しゅ

類
るい

があります。
　しかし、右のグラフのように、
日本国内で出している温室効

こう

果
か

ガスの約
やく

91％は二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

です。
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は石炭、石油や天
てん

然
ねん

ガスなどの「化石燃
ねん

料
りょう

」をも
やすときなどに発生します。

赤
外
線

太
陽
光

適度な温室効果
てき　ど こう　か

温室効果ガスが濃すぎると…
こう　か こ

この熱が
地球を適度な
気温に保つ

てき ど

ねつ

たも

温室効果ガス
（二酸化炭素、メタン、
オゾン、フロンガス

など）

に  さん  か たん  そ

地球温
おん

暖
だん

化・ヒートアイランド現
げん

象
しょう

日本の温室効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の内
うち

訳
わけ
（2022年度確

かく

報
ほう

値
ち

）

1

もし温室効
こう
果
か
ガスがなかったら、

地球の気温はマイナス19度に
なるんだって！

に さん か  たん  そ

二酸化炭素 91.3％

いっさん  か    に  ちっ そ

一酸化二窒素

そう はいしゅつりょう

総排出量
11億5,000万トン

　 にさんかたんそかんさん
（二酸化炭素換算）

1.5％メタン
2.6％

だい たい　　　　　　　 とう

代替フロン等
４ガス
4.5％

出
しゅっ

典
てん

：環
かん

境
きょう

省
しょう

 発表資
し

料
りょう

より
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地球温
おん

暖
だん

化・ヒートアイランド現
げん

象
しょう

昔

現 在

（※）火力発電では、化石燃
ねん

料
りょう

を燃
も

やした熱をエネルギーに変えて電気をつくるため、多くの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が出ます。

（３） どうして二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が増
ふ

えているの？
　下のグラフで、日本国内のエネルギーの使用量

りょう

の変
へん

化
か

を
見てみましょう。

　わたしたちの生活をふり返ってみましょう。
テレビを見るための電気（※）や、お風

ふ

呂
ろ

をわか
すためのガス、自動車を走らせるためのガソ
リンなど、化石燃

ねん

料
りょう

によるエネルギーを多く
使っています。
　わたしたちのくらしが便

べん

利
り

でゆたかになる
につれて、多くのエネルギーを使い、その結

けっ

果
か

、
多くの二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出すようになりました。
現
げん

在
ざい

、大気中の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

は、工業化以
前（1750年）と比

くら

べ約
やく

51%増
ふ

えています。

出
しゅっ

典
てん

：資
し

源
げん

エネルギー庁
ちょう

 エネルギー白
はく

書
しょ

2024より

2022年度に使ったエネ
ルギーのうち約

やく

83％が
化石燃

ねん

料
りょう

だね！

日本のエネルギー使用量はどのくらい増
ふ

えたの？

再生可能エネルギー等（水力除く）
水　力
原子力25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00
1965 70 75 80 85 90 95 2000 05 10 15 20

　　ど
（年度）

（1018J）

10.4%
3.6%
2.6%

21.5%

25.7%

36.1%

化石燃料
ではない
エネルギー
合計16.6％

ねんりょう

さいせい　か のう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のぞ

ねんりょう

化石燃料の
エネルギー
合計83.4％

てん ねん

　　　　　　　　　　　  　　　 　　 ねんりょう
天然ガス
石　　炭　　化石燃料
石　　油

6.386.38

18.318.3

（日本の一次エネルギー国内供
きょう

給
きゅう

のうつりかわり）

使用量
りょう

の変
へん

化
か

は、昔にくらべて、家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

の種
しゅ

類
るい

や
数がかわったことも関係しているのかな。

エネルギー使用量
りょう

は1965年度（昭和40年度）とくらべてどうなっているのかな。
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「0～2.5」
は基準より
も気温が高
かったこと
を意味しま
す。

き じゅん

この期間の
平均気温の
値を基準に
しています。

 へい きん  

あたい　　  き じゅん

都市（大阪）
地方（※）

おおさか

 

　また、右のグラフは、1927年
から1956年の平

へい

均
きん

気温よりも、
現
げん

在
ざい

の気温が高いことを表して
います。
　地方にくらべ、大

おお

阪
さか

（都市）の
年平

へい

均
きん

気温が高いのは、ヒート
アイランド現

げん

象
しょう

が起こっている
ためと考えられています。

8月の平
へい

均
きん

気温（単
たん

位
い

：℃） 気温が30度以
い

上
じょう

となった時間の合計（単
たん

位
い

：時間）

（１）どうしてヒートアイランド現
げん

象
しょう

が起きるの？
　都市には、地方のような草地・水田・森林などが少なく、熱

ねつ

がたまりやすいアスフ
ァルトの道路やコンクリートの建

たて

物
もの

などが多くあります。そのうえ、エアコンの室
しつ

外
がい

機
き

や自動車などから出る熱
ねつ

も多いため、都市では地方に比べて気温が高くなってしま
うのです。

出
しゅっ

典
てん

：気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ
（https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/himr/himr_temp_diff .html）

出
しゅっ

典
てん

：気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ「ヒートアイランド監
かん

視
し

報
ほう

告
こく

2017」（https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/himr/）

※全国の気
き

象
しょう

台
だい

の観
かん

測
そく

地点から、なるべく都市化の影
えい

響
きょう

を受けていない
15地点を選

えら

んでいます。

都市と地方の年平
へい

均
きん

気温（偏
へん

差
さ

）のうつりかわり

② 大
おお

阪
さか

の気温が高いのはなぜ？～ヒートアイランド現
げん

象
しょう

～
　「ヒートアイランド現

げん

象
しょう

」（h
ヒ ー ト

eat i
アイランド

sland=熱
ねつ

の島）とは、都市の気温が地方よりも
高くなることをいいます。
　下の図は、近

きん

畿
き

地方の平成29年（2017年）8月の平
へい

均
きん

気温と、気温が30度以
い

上
じょう

となった時間の合計をあらわしています。大
おお

阪
さか

をはじめ都市部の気温が高くなって
おり、気温が30度以

い

上
じょう

になった時間も長くなっています。
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地球温
おん

暖
だん

化・ヒートアイランド現
げん

象
しょう

都 市 地 方

●●ヒートアイランド現
げん

象
しょう

のしくみ

（２） ヒートアイランド現
げん

象
しょう

が進むとどうなるの？
　気温が上がることで、熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなります。また、夜間も気温が下がりにくく
なるために、熱

ねっ

帯
たい

夜
や
※も増

ふ

えるなど、人の健
けん

康
こう

や生活に大きな影
えい

響
きょう

があります。
※熱

ねっ

帯
たい

夜
や

…夜間（夕方から翌
よく

朝
あさ

まで）の最
さい

低
てい

気温が25度以
い

上
じょう

であること。

農作物の品
ひん

質
しつ

がわるくなります。

参
さん

考
こう

：おおさか気
き

候
こう

変
へん

動
どう

「適
てき

応
おう

」ハンドブックをもとに作成

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる人が増
ふ

えます。

温
おん

暖
だん

化・ヒートアイランド現
げん

象
しょう

がすすむと大
おお

阪
さか

で起こること

植物が葉から水をじょ
うはつさせるときに、
気温が下がる。

自動車やエアコンの
室
しつ

外
がい

機
き

から出る熱
ねつ

に
よって気温が上がる。

高い建
たて
物
もの
が集まって

いると、風のいきおい
が弱まるので、地面の
熱
ねつ

がにげずにたまる。

地面の水がじょう
はつすることで、
気温が下がる。

地面がアスファルト
でおおわれていて、
熱
ねつ

がたまりやすい。

　気温がとても上がり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいと予想される日は
「熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

警
けい

戒
かい

アラート」、さらに危
き

険
けん

な日には「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

アラート」が発表されます。

短時間で強い雨がふり、水害
がい

や
土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れが起こります。
絶
ぜつ

滅
めつ

したり、絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれがある
生きものが増

ふ

えます。
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Point!Point!Point!Point!Point!
ポイント

こうじょう

工場などのけむり

　　　　　　　   せき たん　　　  

石油や石炭をもやす

　　　　　　　　　　 はい   き

自動車の排気ガス
　　　　　　   げんしょう

森林の減少

　　　　　　　 ふん か

火山の噴火

　　　　　 か    さい

森林火災  さ    ばく   か

砂漠化

こう さ

黄砂が発生する

目に見えないような小さなつぶができる
　　　　　　　　 と

雨水に溶ける
　　　　　　　　　と　

雨水に溶ける
　　　　　　　　 と

雨水に溶ける

酸性雨

工場・発電所

硫酸　　 硝酸
りゅうさん
　　　　　しょうさん

硫黄酸化物
窒素酸化物

など

い おうさん  か ぶつ

ちっ  そ さん か  ぶつ

さんせい う

こう  さ

黄 砂

酸性の強い
物質になる

さん  せい

ぶっ   しつ 太陽の光で
有害な物質になる
ゆう がい　　　 ぶっ しつ

こう か がく

光化学スモッグ

こう か がく

光化学オキシダント
PM2.5
ピーエム

　人の活動によって、人の健
けん

康
こう

や生活環
かん

境
きょう

などに被
ひ

害
がい

が出ることを「公
こう

害
がい

」といいます。
特に、①空気のよごれ（大

たい

気
き

汚
お

染
せん

）、②水のよごれ（水
すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

）、③土のよごれ（土
ど

壌
じょう

汚
お

染
せん

）、④うるさい音（騒
そう

音
おん

）、⑤気持ち悪いゆれ（振
しん

動
どう

）、⑥地面のしずみ（地
じ

盤
ばん

沈
ちん

下
か

）、
⑦いやなにおい（悪

あく

臭
しゅう

）、これらを「典
てん

型
けい

７公
こう

害
がい

」といいます。

① 公
こう

害
がい

の種
しゅ

類
るい

（１） 大
たい

気
き

汚
お

染
せん

大
たい

気
き

とは地球を取りまいている空気のことをいいます。その大
たい

気
き

が工場のけむりや
自動車の排

はい

気
き

ガスなどでよごされることを「大
たい

気
き

汚
お

染
せん

」といいます。大
たい

気
き

汚
お

染
せん

は、「酸
さん

性
せい

雨
う

」や「光
こう

化
か

学
がく

スモッグ」といった様々な問題のもとになっています。

公
こう

害
がい

問題

 かみ　　　　　 だんめん

髪の毛（断面）
スギ花粉 こう さ

黄砂 PM2.5

2.5μm以下10μm前後30μm
またはそれ以下

70μm

黄
こう

砂
さ

は10μｍ（マイクロメートル※）、P
ピー

M
エム

2.5は2.5
μｍ以下の小さなつぶ状

じょう

の物
ぶっ

質
しつ

です。とくにPM2.5
はとても小さく、肺

はい

の奥
おく

深
ふか

くまで入りこみやすいため、
健
けん

康
こう

への被
ひ

害
がい

が心配されています。PM2.5が高
こう

濃
のう

度
ど

に
なると予

よ

測
そく

され、注
ちゅう

意
い

喚
かん

起
き

が行われた場合は、外で長
時間はげしい運動をすることや外出をできるだけ減

へ

ら
し、部屋の中でも換

かん

気
き

をひかえたりするなど、注意を
しましょう。

【大きさのちがい】

※1μm（マイクロメートル）は1㎜の1,000分の1の大きさです。

大きさを比
くら

べよう

※光
こう

化
か

学
がく

スモッグ予
よ

報
ほう

や注
ちゅう

意
い

報
ほう

が発
はつ

令
れい

された時は、
外で激

はげ

しい運動をしない
ようにしましょう。

「酸
さん

性
せい

雨
う

」は、森林や農作物な
どの植物を枯

か

らせたり、コン
クリートの建

たて

物
もの

をとかしたり
するなどの問題を起こします。

2

「光
こう

化
か

学
がく

スモッグ」が発生すると、目がチカチカするなど、わ
たしたちの健

けん

康
こう

に被
ひ

害
がい

が出るほか、植物にも害
がい

をあたえます。※
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公
こう
害
がい
問題

（２） 水
すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

　川がよごれる主な原
げん

因
いん

は、台所やお風
ふ

呂
ろ

、トイレなどのわたしたちの家庭から出る
「生活排

はい

水
すい

」といわれています。
　川には、水をきれいにする働

はたら

きをする微
び

生
せい

物
ぶつ

（目に見えない小さな生きもの）がいま
すが、その働

はたら

きをこえるひどいよごれなどがあると、水のよごれがすすむことになります。

●水のよごれを調べてみよう
　下の表を見てください。家庭から川のよごれのもとになるものが、いろいろと出
ていることがわかります。家庭でよごれのもとを流すと、下水処

しょ

理
り

場できれいな水に
もどすために多くのエネルギーを使うので、水を流すときには気をつけましょう。
　だれでも簡

かん

単
たん

に水のよごれを調べられる方法として「水生生物（川にすんでいる生
きもの）による水

すい

質
しつ

（水のよごれ具合）の調べ方」があります。川の中に水
すい

質
しつ

の目安
となる生きものがどれくらいいるかを調べることで、その川の水のよごれ具合を知る
ことができます。

（３） 土
ど

壌
じょう

汚
お

染
せん

　有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

質
しつ

が土の中にたまることを「土
ど

壌
じょう

汚
お

染
せん

」といいます。土
ど

壌
じょう

汚
お

染
せん

が起こると、
しみこんだ水がよごされて、地下水もよごれることがあります。土

ど

壌
じょう

汚
お

染
せん

が見つかっ
たときは、地下水をよごさないようにすることや、よごれた土をかってに運んだりし
ないよう決められています。

カワゲラ

ヒラタカゲロウ

コガタシマトビケラ

オオシマトビケラ

シマイシビル

ミズムシ

アメリカザリガニ サカマキガイ セスジユスリカ

チョウバエ

エラミミズ

イソコツブムシ タニシ ニホンドロソコエビ

ヒラタドロムシ

コオニヤンマ
ヤマトシジミ イシマキガイ

カワニナ

ゲンジボタル

アミカ ブユ

ナガレトビケラ ヤマトビケラ サワガニ

ヘビトンボき
れ
い
な
水

や
や
き
れ
い
な
水

き
た
な
い
水

と
て
も
き
た
な
い
水

ミズカマキリ

ナミウズムシ

魚がすめる水質にするために必要な
水の量はお風呂何杯分？

ふ　ろ　　 はい

すいしつ　　　　　　　　　　　ひつよう

　　　　しる

みそ汁
180mL

　　　　はい

4.4 杯
（1,320L）

　　　　    はい

33.3 杯分
（10,000L）

　　　　  はい

500 杯分
（150,000L）

　　　はい

28 杯分
（8,400L）

　　　　    はい

10.4 杯分
（3,120L）

　　　　はい

9.2 杯分
（2,760L）

　　　　はい

5.4 杯分
（1,620L）

　　　　はい

9.7 杯分
（2,910L）

　　　　　   じる

おでん汁
500mL

　　　　            あぶら

てんぷら油
500mL

ぎゅう にゅう

牛乳
200mL

生ジュース
180mL

　　　　　　　　　　しる

ラーメンの汁
300mL

ビール
180mL

　　　　　　　　じる

米のとぎ汁
3.5L

よごれのもとを
これだけ捨てると

す

【水の中にはこんな生きものがいるんだ】【わたしたちの生活から出るよごれのもと】

※「川の生きものを調べよう」
　 環

かん

境
きょう

省
しょう

水・大
たい

気
き

環
かん

境
きょう

局・国土交通省
しょう

水管
かん

理
り

・国
こく

土
ど

保
ほ

全
ぜん

局編
へん

よ 
　  り図を抜

ばっ

粋
すい

55



（４） 騒
そう

音
おん

と振
しん

動
どう

　わたしたちが常
つね

に耳にしている音のうち、ない方がよい音、好ましくない音を、「騒
そう

音
おん

」といい、工場の機
き

械
かい

や建
けん

設
せつ

作業、電車が通るときなどに、地面などがゆれること
を「振

しん

動
どう

」といいます。また、騒
そう

音
おん

は工場やお店、工事現
げん

場
ば

などのほか、人が生活す
る中で発

はっ

生
せい

する音が原
げん

因
いん

となることもあり、これを「生活騒
そう

音
おん

」といいます。
　楽しい話し声も、かわいいペットの鳴き声も、他の人にとっては、うるさい音に
なってしまうことがあります。
　わたしたち一人ひとりが、大きな音を出さないように気をつけ、工

く

夫
ふう

することに
よって、お互

たが

いに思いやりをもって生活することが大切です。

●●生活騒
そう

音
おん

の例
　・人の話し声
　・ペットの鳴き声
　・家電製

せい

品
ひん

の音
　・階

かい

段
だん

などの足音
　・ドアを開け閉

し

めしたときの音
　・楽

がっ

器
き

の音

（５）地
じ

盤
ばん

沈
ちん

下
か

　工場などが地下水をたくさんくみ上げすぎると、地
ち

層
そう

がちぢみ、地面までしずむこ
とがあります。これを「地

じ

盤
ばん

沈
ちん

下
か

」といい、建
たて

物
もの

や道路にひびが入ったり、地下の水
すい

道
どう

管
かん

やガス管
かん

がやぶれたりするなど、いろいろなことが起こります。地
じ

盤
ばん

沈
ちん

下
か

は、一
度起きてしまうと元にもどすのはむずかしいため、たくさんの地下水をくみ上げない
ように決められています。

１の地下水をたくさんくみ上げすぎると、２の地
ち

層
そう

がちぢみ、
地面までしずむことがあります。

2

2

1

地
じ

盤
ばん

沈
ちん

下
か

が起こるしくみ
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公
こう
害
がい
問題

リンスリンス シャンプーシャンプー

（６） 悪
あく

臭
しゅう

　「悪
あく

臭
しゅう

」とは、人が感じる「いやなにおい」のことです。「いいにおい」と思われる
においでも、強さ、回数、時間によっては悪

あく

臭
しゅう

として感じられることがあります。
強い悪

あく

臭
しゅう

のする工場に対しては、においを出さないよう茨
いばら

木
き

市
し

がよびかけています。

② わたしたちにできること
　空気、水、土のよごれのもとや、うるさい音を出さないように気をつけることが大
切です。特

とく

に、わたしたちの日々の生活から出る水や音については、わたしたち一人
ひとりが努

ど

力
りょく

しなければなりません。

　家電製
せい

品
ひん

のうち、騒
そう

音
おん

の原
げん

因
いん

になるも
のを夜遅

おそ

くに使用すると、近所の迷
めい

惑
わく

に
なるのでひかえましょう。

洗
せん

剤
ざい

を必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に使っても、洗
せん

浄
じょう

力
りょく

は
上がりません。そして、洗

あら

い流すために
余
よ

分
ぶん

な水が必
ひつ

要
よう

になります。

せいひん そうおん げんいん

家電製
せい

品
ひん

は夜の使用をひかえる

せんざい ひつよう い じょう せんじょうりょく

シャンプー・洗
せん

剤
ざい

は適
てき

量
りょう

を使う

　油をそのまま排
はい

水
すい

口
こう

に流すと、水をき
れいにするために、多くのエネルギーが
必
ひつ

要
よう

になります。

はいすいこう

油は新聞紙にすわせてすてる

　時間や場所を考えて遊ぶことも大切で
す。公

こう

共
きょう

の場所では音を出さないように
しましょう。

ゲームは時間を決めて遊ぶ
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つながりあう自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

3

森林とわたしたちの生活とのいろいろな関わり

わたしたちの生活

森 林

 ねん   りょう

燃 料

 さん　   そ 

酸 素
   に さん  か   たん   そ

二酸化炭素

こう ごう せい

光合成

 ほ     すい

保 水
 しょく  りょう 

食 料

木材・衣服・薬・紙

レクリエーション

こうずい

洪水をふせぐ

山がくずれるのをふせぐ

に さん か たん そ　   きゅうしゅう

二酸化炭素の吸収

さん そ　  きょうきゅう

酸素の供給

いろいろな生きもののすみかになる

　　　くう  き

水や空気をきれいにする

水

じょう か　 さ    よう

浄化作用

①森林の減
げん

少
しょう

　森林には、たくさんの生きもののすみかとなるほか、洪
こう

水
ずい

や土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れをふせぐなど、
様々なはたらきがあります。また、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

をすって、酸
さん

素
そ

に変
か

えるはたらきがあ
るため、わたしたちが生きていくうえで、とても大切です。しかし、わたしたち人
間が世界中で多くの木を切り、使いすぎていることや、酸

さん

性
せい

雨
う

や害
がい

虫
ちゅう

などの影
えい

響
きょう

で、
森林は少なくなっています。

わたしたちのくらしと森林はどのように
関わっているのかな。
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つながりあう自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

②生きものの減
げん

少
しょう

　わたしたち人間は、地球温
おん

暖
だん

化を進めたり、公
こう

害
がい

を発生させたり、森林をどんどん切り
開いたり、外

がい

来
らい

生物（61ページ）を持ちこんだりしています。このことで、もともとその地
ち

域
いき

にいた生きものが生
せい

息
そく

できる場所や食べ物が少なくなり、生きものが減
へ

っています。
　昭和50年（1975年）以

い

前
ぜん

は、世界で１年間に絶
ぜつ

滅
めつ

する種
しゅ

類
るい

は１種
しゅ

類
るい

以
い

下
か

でしたが、
現
げん

在
ざい

は１年間に4万種
しゅ

もの生きものが絶
ぜつ

滅
めつ

していると言われています。また、環
かん

境
きょう

省
しょう

は
日本における「絶

ぜつ

滅
めつ

のおそれのある野生生物（絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

）」として、約
やく

3,700種
しゅ

をリス
トアップし、絶

ぜつ

滅
めつ

をふせぐ取り組みを行っています。

③生物多
た

様
よう

性
せい

　どうして生きものが減
へ

るといけないのでしょうか。絶
ぜつ

滅
めつ

する動物や植物がかわいそうだから
でしょうか。それだけではありません。地球上では、自

し

然
ぜん

の中で、数多くの種
しゅ

類
るい

の生きもの
が、たがいにつながりを持ちながら生きています。このことを「生物多

た

様
よう

性
せい

」といいます。
　わたしたちのくらしは、食べ物や水、安定した気

き

候
こう

、自
し

然
ぜん

と共
きょう

生
せい

してきた豊
ゆた

かな文化など、
様々な生きものが関わりあう生物多

た

様
よう

性
せい

のめぐみによって支
ささ

えられています。生きものが減
へ

る
と、生

せい

態
たい

系
けい

のバランスがくずれ、生活に必要な生物多
た

様
よう

性
せい

のめぐみが受けられなくなります。

畑

畑

森林

かせん
河川

まち
街の公園・学校

水路

ため池

     せい たい けい　       た   よう せい

「生態系の多様性」

    しゅ           た   よう  せい

「種の多様性」

                 た   よう せい　　　　　　　　　　　　　　　　　 た   よう  せい　　　　　　　　 むす　　　　　　　　　　 な

生物多様性はこれら３つの多様性が、深く結びついて成り立っています。

      い  でん  し　      た   よう せい

「遺伝子の多様性」

里地

　　　　　　　　　　　 ちが
外見にほとんど違いがなくても…

いでん し　　　　　　　　 ちが
遺伝子はそれぞれ違います。

ホンドイタチ

ノスリ スズメ トノサマガエル

アカネズミ

カナヘビ
モンシロチョウ

モンカワゲラ

フツウミミズ

ゲジ

サワガニ

オカダンゴムシ

ニホンノウサギオニヤンマ

森林・里地里山や川など
様々な環境がある

                                                    　

                   かんきょう
1

こと　　　 いでん し    こ せい

異なる遺伝子(個性)を持つ3
　　　　　　　　　 しゅるい　　

たくさんの種類の動植物がいる2

いでんし　 　　　　　　　　　　　　　　　　 かんきょう

へん か　　びょうき　　 　 　　　　　　　           ぜんめつ

           か のうせい　 ひく

遺伝子が多様にあることで、環境の

変化や病気がまんえんしても全滅

する可能性が低くなります。

④わたしたちにできること
　地球の長い歴

れき

史
し

の中で、たくさんの種類の生きものが生まれ、命のバトンをつないで
きました。人間もその中の一つの生きものとして、他の生きものを大切にし、共

とも

にくら
して、次の世代に引きついでいかなければなりません。
　生物多

た

様
よう

性
せい

のめぐみを受け続
つづ

けられるように、次ページの５つの中からできることを
選
えら

んで、今日から生物多
た

様
よう

性
せい

を守るために行動しましょう。

どうして森や生きものが減
へ

るといけないのかな。
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ふ れ よ う
た べ よ う
え ら ぼ う
ま も ろ う
つたえよう

1
2
3
4
5

　茨
いばら

木
き

市
し

の北部では、国の特
とく

別
べつ

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

や、環
かん

境
きょう

省
しょう

から絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にある生きもの

に指定されている種
しゅ

など、希
き

少
しょう

な生きものを観
かん

察
さつ

することができます。

Point!Point!Point!Point!Point!
ポイント 茨

いばら

木
き

市
し

で見られるめずらしい生きもの

いろんな人と、いろんな季
き

節
せつ

に、生きものがいるところに行こう

季
き

節
せつ

のもの、近くでとれたものをたべよう

生きものにやさしい商品をしらべよう、えらぼう

生きものをまもる活動をしらべて、参
さん

加
か

しよう

生きものに出会って感じたことを家族や友だちに伝えよう

●わたしたちと生きものたちのためにできる５つのこと（「M
マ

Y
イ

行動宣
せん

言
げん

」）

出
しゅっ

典
てん

：国
こく

連
れん

生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の10年
ねん

日
に

本
ほん

委
い

員
いん

会
かい

ウェブサイト　https://undb.jp/action/action_fl yer_edu/

●オオサンショウウオ
　世界最

さい

大
だい

の両生類
るい

で日本にしかいませ
ん。安

あ

威
い

川
がわ

の上流に生
せい

息
そく

しています。国
の特

とく

別
べつ

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に指
し

定
てい

されています。

●アジメドジョウ
　日本にしか生

せい

息
そく

しておらず、安
あ

威
い

川
がわ

よ
り西

にし

側
がわ

には生
せい

息
そく

していません。

●キキョウ
　秋の七草のひとつですが、自

し

然
ぜん

に生え
ているキキョウはとてもめずらしく、大

おお

阪
さか

府
ふ

内
ない

ではほとんど見られません。

●オオムラサキ
　日本の国

こく

蝶
ちょう

で、手入れされた大きな雑
ぞう

木
き

林
ばやし

を好
この

みます。
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つながりあう自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

　もともとその地
ち

域
いき

にいなかったのに、人によって他の地
ち

域
いき

から入ってきた生きものを

「外
がい

来
らい

生物」とよんでいます。外
がい

来
らい

生物は、ペットとして飼
か

われていたものがすてられた

り、つりなどのレジャーのために放されたり、昔、食
しょく

料
りょう

にするために持ち込
こ

まれたり、気

づかないうちに外国の船や輸
ゆ

入
にゅう

品にまぎれて入りこんだりした生きものです。

　現
げん

在
ざい

わかっているだけでも、日本には野生の外
がい

来
らい

生物が2,000種
しゅ

以
い

上
じょう

いるといわれて

います。

●特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物
　外

がい

来
らい

生物の中には、家
か

畜
ちく

やペットのように、わたしたちの生活に欠
か

かせない生きものもた

くさんいます。その一方で、地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に大きな影
えい

響
きょう

を与
あた

え、生物多
た

様
よう

性
せい

をおびやかす

おそれのあるものを「特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物」とよんでいます。川や池にいる、ブラックバスやブルー

ギル、ウシガエル、ヌートリアなども特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物です。

●特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物が持ちこまれるとどうなるの？

　特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物により、もともとその地
ち

域
いき

にいた生きもの

（在
ざい

来
らい

種
しゅ

）が食べつくされたり、えさやすみかをうばわれた

りします。また、在
ざい

来
らい

種
しゅ

と外
がい

来
らい

種
しゅ

との間に雑
ざっ

種
しゅ

の子どもが

生まれると、在
ざい

来
らい

種
しゅ

の本来の遺
い

伝
でん

子
し

情
じょう

報
ほう

が失われて絶
ぜつ

滅
めつ

の

おそれがでてきます。あるいは、特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物のからだに

寄
き

生
せい

しているダニ等
とう

を通して、本来その地
ち

域
いき

にない病
びょう

気
き

が

広がり在
ざい

来
らい

種
しゅ

が死
し

んでしまうこともあります。このように、

特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物が持
も

ちこまれると、自
し

然
ぜん

のバランスがくずれ

てしまいます。

　特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物は、人の生
せい

命
めい

・身
しん

体
たい

に危
き

害
がい

を加
くわ

えたり、農
のう

作
さく

物
ぶつ

や樹
じゅ

木
もく

に被
ひ

害
がい

をもたらしたりすることもあります。例
たと

えば、ヒアリはどくをもっており、かまれると人の生
せい

命
めい

に

影
えい

響
きょう

する場合があります。また、クビアカツヤカミキリは、

幼
よう

虫
ちゅう

がサクラ、ウメ、モモなどの木を食いあらして枯
か

らせ

てしまいます。ヒアリやクビアカツヤカミキリは茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

では見つかっていませんが、大
おお

阪
さか

府
ふ

内
ない

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

では見つ

かっており、被
ひ

害
がい

が広がることが心
しん

配
ぱい

されています。

Point!Point!Point!Point!Point!
ポイント

外
がい

来
らい

生物

ヒアリ

クビアカツヤカミキリ
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あ   ぶ やま

阿武山281ｍ

くわのはら

桑原

サニータウン

おおいわ

大岩

くるまつくり

車作

かみおと わ

上音羽
に
ん
ち
ょ
う
じ

忍
頂
寺

ス
ポ
ー
ツ
公
園

            

い
ば
ら
き
か
め
お
か

府
道
茨
木
亀
岡
線

　　　　

よ
の

いばらき

府道余野茨木線

さ    

ほ  

が
わ

佐
保
川

いしどう が おか

石堂ヶ丘680ｍ

りゅうおうさん

竜王山
510ｍ

いばらき せんだい  じ

茨木千提寺
インターチェンジ・PA

しんめいしんこ
う そく どう ろ

新名神高速道路

あ    

い
が
わ

安
威
川

あ  い

安威

畑田

市役所

そうじじ

いばらきし

いばらき

JRそうじじ

うのべ

さわらぎ

西河原西

めい
しん
こう
そく
どう
   ろ

名神
高速
道路

いたる
たか
つき

至 高
槻

JR京
都線

さいとにし

とよかわ

はんだい
びょういんまえ

いばらき

茨木インター
チェンジ

いたる みのお

至 箕面
Ｒ171

た
い
し
ょ
う
が
わ

大
正
川

か
つ
お
う  

じ
が
わ

勝
尾
寺
川

さ    

ほ  

が
わ

佐
保
川

あ  

い
が
わ

安
威
川

あ  

い
が
わ

安
威
川

お
お
さ
か

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

           

か
ん
じ
ょ
う
せ
ん

中
央
環
状
線

阪
急
京
都
線

みなみ
いばらき
みなみ
いばらき
みなみ
いばらき

いばらき がわ

茨木川

1

2

3
園園

AA 4

府
道
茨
木

5

めめいい
名

いいばらききばらきき がわががわわ

木川木川茨木木川

6

8

うじじうじじうじ

西西
いた

至

R京
都京都京都
線

京都
線

7

9

ChallengChallenge!!ChallengChallenge!!Challenge!!
チャレンジ

　茨
いばら

木
き

市
し

内には緑や川などの自
し

然
ぜん

がたくさんあります。
　身近な自

し

然
ぜん

にふれることで、自
し

然
ぜん

の大切さを感じましょう。

自
し

然
ぜん

とふれあおう！！

　青
せい

少
しょう

年
ねん

のための施
し

設
せつ

ですが、家
族やグループでも利用できます。
専
せん

門
もん

の職
しょく

員
いん

や大学生のキャンプカ
ウンセラーが、適

てき

切
せつ

なアドバイス
とお手伝いをします。

　棚
たな

田
だ

は、米作りの場であるだけではな
く、洪

こう

水
ずい

を防
ぼう

止
し

し、多様な動植物の生
せい

息
そく

空間となるなど、様々な役
やく

割
わり

をはたして
います。

　車
くるま

作
つくり

大橋の上流・下流にかけて美しい
渓
けい

谷
こく

がつづいています。夏にはカジカガ
エルが鳴き、ホタルが舞

ま

い、美しい流れ
には鮎

あゆ

が躍
おど

ります。

青
せい

少
しょう

年
ねん

野
や

外
がい

活
かつ

動
どう

センター1

棚
たな

　　　　田
だ

2

竜
りゅう

　仙
せん

　峡
きょう

3
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みなみ
いばらき

つながりあう自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

　新
しん

名
めい

神
しん

高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

の茨
いばら

木
き

千
せん

提
だい

寺
じ

インターチェン
ジの近くに、ビオトープが作られています。ビ
オトープとは、動物や植物が生きていけるよう
に人工的

てき

に作られた空間です。高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

の工事
で失

うしな

われかけ
た里山の生き
ものを見つけ
られるかもし
れません。

　公園内に、大きな池があり、芝
しば

生
ふ

広
ひろ

場
ば

や２か
所の滝

たき

があり、様々な野鳥が見られるなど、自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな公園です。

　全長５㎞にさくらをはじめ40種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

の樹
じゅ

木
もく

が、たくさん植えられています。散
さん

歩
ぽ

やジョ
ギングなど、市

し

街
がい

地
ち

のうるおいの場として親し
まれています。

　大
おお

字
あざ

下
しも

音
おと

羽
わ

でピンクやうすい青色のアジサイ
が咲

さ

きます。このアジサイは直
ちょっ

径
けい

15㎝から20
㎝ほどの大

たい

輪
りん

の花です。

　従来からの樹木や竹やぶ、用水路をそのまま
にいかした自

し

然
ぜん

豊
ゆた

かな公園です。毎年6月前後
には、園内でホタルを見ることができます。

　市の花でもあるバラがいっぱいの公園です。
春と秋の年２回、180品

ひん

種
しゅ

・約
やく

1,750株
かぶ

の甘
あま

い香
かお

りがただよっています。

ビオトープ4

耳
みの

原
はら

公園6

元
もと

茨
いばら

木
き

川緑地8

見
み

山
やま

のアジサイ5

西
にし

河
が

原
わら

公園7

若
わか

園
ぞの

公園バラ園9
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EV

やってみよう！！環
かん

境
きょう

に配りょした生活！！第2章

　太陽や風などの自
し

然
ぜん

の力を利用して、くり返し使えるエネルギーを「再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネ
ルギー」といいます。今、環

かん

境
きょう

を守るために、再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーの活用をはじめと
した、様々な取り組みが行われています。

見てみよう！環
かん

境
きょう

に配りょした取り組み1

　風の力で風車を回し、
電気をつくる、クリーン
な自

し

然
ぜん

エネルギーです。

　水の力で水車を回し、
電気をつくる、クリーン
な自

し

然
ぜん

エネルギーです。

　雨水をむだにせずに、
トイレや花の水やりなど
に利用します。

　屋上に植物を植えるこ
とで、地球温

おん

暖
だん

化や建
たて

物
もの

の温度上
じょう

昇
しょう

をふせぎます。

風 力 発 電

水 力 発 電

雨 水 利 用

屋 上 緑 化

出
しゅっ

典
てん

：京都府

出
しゅっ

典
てん

：関西電力株
かぶ

式
しき

会社
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見てみよう！環
かん

境
きょう

に配りょした取り組み

　地中の熱
ねつ

を利用して電
気をつくる、クリーンな
自
し

然
ぜん

エネルギーです。

　太陽の光から電気をつ
くる、クリーンな自

し

然
ぜん

エ
ネルギーです。

　地
じ

元
もと

でとれた食材は、
遠くから運ばれた食材よ
りも、運ぶためのエネル
ギーを使っていません。
※地
・
域生産

・
地
・
域消
・
費のこと

　植物や家
か

畜
ちく

のふん、生ごみ
などから、エネルギーをつくり、
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を増
ふ

やさないクリー
ンな自

し

然
ぜん

エネルギーです。 出
しゅっ

典
てん

：高
たか

槻
つき

市
し

　ガソリンではなく、電気で
走る自動車なので、走るとき
に二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は出ません。

地 熱
ねつ

 発 電

太 陽 光 発 電

地
ち

 産
さん

 地
ち

 消
しょう

 ※

バイオマスエネルギー

電 気 自 動 車

出
しゅっ

典
てん

：九州電力株
かぶ

式
しき

会社

「再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー」は温室効
こう

果
か

ガスを出さないから、
石油や石炭に代わるクリーンなエネルギーだね。

ち  いき　　　　　ち  いき
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家庭でやってみよう2

①使い方の工
く

夫
ふう

でできる地球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

　このまま地球温
おん

暖
だん

化が進むと、今までにないレベルの猛
もう

暑
しょ

や大雨といった異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

が増
ふ

えるなどの影
えい

響
きょう

が出ると言われています。
　地球温

おん

暖
だん

化を食い止めるために、 わたしたちの生活の中でも、ちょっとした使い方
の工

く

夫
ふう

をするだけでできることがあります。

（１）電気に関するもの

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

は家電製
せい

品
ひん

の中でも消
しょう

費
ひ

電力量
りょう

が多いもののひとつであ
り、使い方を工

く

夫
ふう

すれば家庭全体の省
しょう

エネにつながります。
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中身をつめこみすぎずスッキリ収
しゅう

納
のう

し、冷
れい

凍
とう

庫
こ

は食品を
すき間なくギッシリつめこむことで保

ほ

冷
れい

効
こう

果
か

を高められます。さらに
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の開け閉
し

めの回数と時間を減
へ

らして、中の冷
れい

気
き

が外ににげな
いようにすれば、消

しょう

費
ひ

電力量
りょう

を減
へ

らすことができます。
照
しょう

明
めい

器
き

具
ぐ

も家庭内での消
しょう

費
ひ

電力量
りょう

が多い家電製
せい

品
ひん

です。短い時
間でも部屋を使わないときは照

しょう

明
めい

を消すことで省
しょう

エネにつながります。
　また、LEDの照

しょう

明
めい

器具は、同じ明るさの蛍
けい

光
こう

灯
とう

に比べて50％以
い

上
じょう

も消
しょう

費
ひ

電力が少ないので、さらに効
こう

果
か

的
てき

です。

（２）ガスに関するもの

底
そこ

が平たいなべややかんは、コンロの熱
ねつ

を効
こう

率
りつ

よく使うことがで
きるので、ガスの使用量

りょう

削
さく

減
げん

になります。
　また、なべややかんにフタをして火にかけると、フタをしない時よ
りも効率よく温めることができるため、ガス節

せつ

約
やく

の効
こう

果
か

があります。

（３）水道に関するもの

　お風
ふ

呂
ろ

のシャワーは出しっぱなしにしていると、5分間で約
やく

60Lの
水を使います。シャワーは出しっぱなしにせず、使わないときはこま
めに止めましょう。
洗
せん

たく機
き

は１回で約
やく

110Lの水を使います。洗
せん

たく物をまとめ洗
あら

い
したり、洗

せん

たくにお風
ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯を使ったりすることで水道の使
用量

りょう

を節
せつ

約
やく

できます。
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家庭でやってみよう

おうちでできる取り組みの例

②おうちの人と取り組んでみよう！

　みなさんの家では地球温
おん

暖
だん

化対
たい

策
さく

のためにどんな工
く

夫
ふう

をしているか調べてみましょ
う。また、そのほかにわたしたちの生活の中でできることはないか、おうちの人と一

いっ

緒
しょ

に取り組むことを決めて１週間取り組んでみましょう。また、取り組んでみた結
けっ

果
か

や気づいたことをまとめてみましょう。

あなたのおうちで工
く

夫
ふう

していること

あなたのおうちで１週間取り組むこと

取り組みの結
けっ

果
か

や気づいたこと

・電気
　・週に１回冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中を整
せい

理
り

して、食品を取り出しやすくする。
　・エアコンのフィルター掃

そう

除
じ

はこまめにする。

・ガス
　・火がなべからはみ出ないようにコンロの火力を
　　調

ちょう

整
せい

する。
・水道
　・お風

ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯を洗
せん

たくに使う。
・その他
　・出かけるときには、車ではなく自転車や徒

と

歩
ほ

で行く。

　・おかしを買うときに、包
ほう

装
そう

が少ないものを選
えら

び、ごみ

　　の出る量
りょう

を減
へ

らす。
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環
かん

境
きょう

家
か

計
けい

簿
ぼ

をつけてみよう！ChallengChallenge!!ChallengChallenge!!Challenge!!
チャレンジ

　環
かん

境
きょう

家
か

計
けい

簿
ぼ

とは、電気や水道の使った量
りょう

などを記
き

録
ろく

し、これらの値
あたい

から二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）を出した量
りょう

を計算することで、みなさんの家庭からどれだけの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が発生
しているか、一目でわかるようにするものです。
　みなさんの生活の中でどれだけの二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が減
へ

らせるか、できることを1週間やっ
てみましょう。

　できた日に〇をつけて、どれだけ二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）が減
へ

らせたか計算してみましょう。
●環

かん

境
きょう

家
か

計
けい

簿
ぼ

～1週間おためし版
ばん

～

やってみること 日 月 火 水 木 金 土
達
たっ

成
せい

できた
日　　　数
（○の数）

一日に
減
へ

らせる
ＣＯ２の量

りょう

減
へ

らした
ＣＯ２の
合　　計

① 電気をつける時間を
10分短くする

×　0.7g ＝

② 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を開けている
時間を半分にする

×　8.2g ＝

③ テレビがついている
時間を10分短くする

×　3.7g ＝

④ シャワーの時間を
３分短くする

×　8.8g ＝

⑤
歯磨

みが

きや顔を洗
あら

うとき、
水を出す時間を
１分短くする

×　3.0g ＝

⑥ 買い物の時に
マイバッグを使う

× 33.0g ＝

合計

※①～③資
し

源
げん

エネルギー庁
ちょう

ＨＰより算出、④⑤東京都水道局ＨＰより、⑥環
かん

境
きょう

省
しょう

「３Ｒ原
げん

単
たん

位
い

の算出方法
ほう

」より

　みどりのカーテンとは、ゴーヤなどのように、つるがのび、まきつ
いて成長する植物を育て、窓

まど

やかべに作る自
し

然
ぜん

のカーテンのことです。
　みどりのカーテンは、夏の日

ひ

差
ざ

しをさえぎり、部屋の温度が上がる
ことをふせぎます。また、植物は葉から水

すい

蒸
じょう

気
き

を出して、空気を冷
ひ

やします。そのため、冷
れい

房
ぼう

の
使用をおさえることができ、省

しょう

エネルギーにつながるといえます。さらには、室
しつ

外
がい

機
き

から出る熱
ねつ

を減
へ

らすことにもなるため、ヒートアイランド現
げん

象
しょう

にも効
こう

果
か

があります。

みどりのカーテンを育てようChallengChallenge!!ChallengChallenge!!Challenge!!
チャレンジ
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家庭でやってみよう／参
さん
加
か
しよう！みんなで広げる活動の輪

わ

① こどもエコクラブに参
さん

加
か

しよう
　こどもエコクラブとは、大人のサポーターが１人いれ
ば、幼

よう

児
じ

（３歳
さい

）から高校生までならだれでも無
む

料
りょう

で
参
さん

加
か

できる環
かん

境
きょう

活動のクラブです。
茨
いばら

木
き

市
し

でも、こどもエコクラブを通じて、みなさんの自主的な環
かん

境
きょう

学習や活動を応
おう

えん
しています。

② 環
かん

境
きょう

イベントに参
さん

加
か

しよう
茨
いばら

木
き

市
し

では「環
かん

境
きょう

フェア」などの環
かん

境
きょう

イ
ベントを行っています。

③ 地
ち

域
いき

の活動に参
さん

加
か

しよう
地
ち

域
いき

の自治会が中心になって行われるそ
うじなどに参

さん

加
か

して、身近な地
ち

域
いき

の環
かん

境
きょう

を
大切にしましょう。

参
さん

加
か

しよう！みんなで広げる活動の輪
わ

3

わたしたちがめざす世界
～2030年までの17のグローバル目

もく

標
ひょう

～

持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

とは、将
しょう

来
らい

の世代のための環
かん

境
きょう

や資
し

源
げん

を壊
こわ

さずに、今の生活を
よりよい状

じょう

態
たい

にすることです。
　2030年までに世界中が同じゴールに向かって力を合わせて取り組んでいます。

S
えす

D
でぃー

G
じー

s
ず

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）

エネルギーや水、生物
多
た

様
よう

性
せい

、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

など、
環
かん

境
きょう

問題に深くかかわ
る目
もく

標
ひょう

もあるね。

みなさんは、どんなこと
に取り組んでいるかな？
話しあってみよう！
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炭
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素
そ
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じつ
現
げん

めざそう！2050年・脱
だつ

炭
たん

素
そ

社会の実
じつ

現
げん

4

脱
だつ

炭
たん

素
そ

社会
のイメージ

　このまま人間が温室効
こう

果
か

ガスを出し続
つづ

け、地球温
おん

暖
だん

化が進むと、21世
せい

紀
き

末
まつ

には世
界の平

へい

均
きん

気温は1850～1900年の平
へい

均
きん

と比
くら

べ最
だい

大
だい

で5.7℃上
じょう

昇
しょう

し、地球全体の気
き

候
こう

や
生きものの数などに重大な影

えい

響
きょう

が出ると予想されています。
　なお、日本の温室効

こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量のうち90％以上は炭素を含むものを燃やすと出
てくる二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）であり、特
とく

に削
さく

減
げん

が必
ひつ

要
よう

です。（50ページ参
さん

照
しょう

）

　世界では、平
へい

均
きん

気温の上
じょう

昇
しょう

を産
さん

業
ぎょう

革命以前と比べて1.5℃以内におさえるという目
もく

標
ひょう

をかかげ（パリ協
きょう

定
てい

）、日本でも2050年（令和32年）までに、「脱
だつ

炭
たん

素
そ

」社会・「カー
ボンニュートラル」の実

じつ

現
げん

を目指しています。
　「脱

だつ

炭
たん

素
そ

」「カーボンニュートラル」とは、人間の活動によって二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などの温
室効

こう

果
か

ガスが出る量をできるだけ減
へ

らし、また森林などが吸
きゅう

収
しゅう

する量
りょう

を増
ふ

やすことで、
全体としての排

はい

出
しゅつ

をゼロにするという考え方です。

脱
だつ

炭
たん

素
そ

社会を実
じつ

現
げん

するためには、これまでの省
しょう

エネ・３
スリー

Ｒ
アール

の取り組みだけではな
く、わたしたちの生活（ライフスタイル）そのものを大きく変

か

える必
ひつ

要
よう

があります。
　あなたの生活を「脱

だつ

炭
たん

素
そ

」にするには、どんなことができるでしょうか。みんなで
話し合ってみましょう。

Ｚ
ゼ

Ｅ
ッ

Ｈ
チ

（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス＝年間のエネルギー消
しょう

費
ひ

量
りょう

がゼロとする
ことを目指す家）では、快

かい

適
てき

かつ省
しょう

エネな生活を達
たっ

成
せい

できます。

●「脱
だつ

炭
たん

素
そ

化
か

」した生活の例

＋CO2が出る量
＋CO2が出る量

　　　　　　　　　　　 きゅうしゅう

－CO2を吸収する量

　　　　 さいせい か のう

外部の再生可能エネルギー
（風の力や太陽の光）を使う

こうりつ

効率のよい空調

こうりつ　　　　　 きゅうとう き

効率のよい給湯器
だんねつこうりつ　　　　　 たて　

断熱効率の高い建物

電気自動車

こうりつ　　　　　 しょう

効率のよい照明

しょう

省エネ家電

太陽光発電

夏
すずしい！

冬
あたたかい！

災害時には、電気自動車
のバッテリーを家庭のエ
ネルギー源（蓄電池）と
して利用できます。

日光をさえぎる
（みどりのカーテンなど）

ゼ ッ チ 　 たっせい　

ZEHを達成した家

げん ちくでん ち
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