
 

 

 

 

 
 

健康に過ごすことがで 

きる生活環境の保全 

 

 

 

基本施策３ ライフスタイルの見直しで低炭素なまちをめざす 

 

基本施策４ きちんと分別で資源の循環をすすめる 

 
 

新たな環境課題へ

の対応 

 

 
 

 

快適環境の保全  
 

 
 

 
 

生物多様性の保全 

 

都市とみどりの 

共存 

 

自然資源の利用の

推進 

 

 
 

 
 

 
 

省エネルギーの 

実践及び普及啓発 

 

再生可能エネルギー・ 

省エネルギー設備の導入促進 

 

快適環境の保全  
 

 
  

 
 

減量化の推進 再資源化の推進 適正処理の推進 

基本施策 1 いごこちの良い生活環境をたもつ 基本施策２ バランスのとれた自然環境をつくる 

茨木市産業環境部環境政策課 ＴＥＬ：０７２－６２０―１６４４ 

茨木市環境基本計画では「心がけから行動へみんなで創る環境にやさしいまち」を環境像として、その実現を目指します。これは、

市民一人ひとりが、環境に配慮した行動への一歩を踏み出している姿としました。 

環境像の実現には、市民・事業者・市が協力し、着実に行動することが重要です。皆さんもできることから、環境を意識し、学び、

そして行動してみましょう。 

環境基本計画 

いごこちの良い生活 

環境をたもつ 

バランスのとれた 

自然環境をつくる 

ライフスタイルの見直しで 

低炭素なまちをめざす 

きちんと分別で資源 

の循環をすすめる 

計画期間：平成 27 年度から 10 年間 
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あけましておめでとうござい

ます。今年もよろしくお願いし

ます。 

これから寒さも厳しくなるけ

ど、無理のない範囲で節電に

ご協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

今冬の電力需給見通しについて、一定の供給力が確保される見通しですが、皆さんの家庭において、

節電に取り組むことが、安定した電力供給につながり、また、地球温暖化防止に貢献することにもな

ります。無理のない範囲で、節電にご理解・ご協力お願いします。 

 

☆エアコンは室温 20℃を目安に設定する。（年間約 53kWhの節電、約 1,400円の節約） 

 ・厚手のカーテンを使用する（床まで届く長いカーテンが効果的） 

 ・扇風機を併用し、暖まった空気を循環させよう 

 ・フィルターを月に２回程度は掃除しよう 

 

☆電気カーペットは部屋にあった大きさを使おう（年間約 90kWhの節電、約 2,400円の節約） 

・カーペットの下に断熱マットを敷く 

・分割して暖める機能のあるものは、人のいない部分はスイッチを切る 

 

☆こたつは、こたつ布団に、上掛けと敷布団をあわせて使う（年間約 32kWhの節電、約 860円の節約） 

・上着を１枚多めに着込む 

・他の暖房機器と併用する場合は、設定温度を控えめにする 

 

☆テレビを見ないときは、主電源を切る（年間約 16kWh の節電、約 450円の節約） 

 ・画面の掃除する 

 ・輝度を下げる 

 

☆電球形蛍光ランプなどに取り替える（年間約 84kWh の節電、約 2,300円の節約） 

 ・点灯時間を短くする 

 ・定期的に清掃する 

 

  

 

茨木市では冬の節電期間に合わせて、様々なイベントを開催いたしますので、ぜひご参加ください。 

 

 

時期：平成 28年３月 12日（土）14：00～15：00 

場所：イオン茨木ショッピングセンター １Ｆ 中央吹き抜けジョイプラザ 

内容：何かと難しい用語が多い、地球温暖化や生物多様性などの環境問題。 

これらについて、専門用語を多用するのではなく、マ

ジックの楽しさを体感しながら、学んでいただく講座

です。 

今すぐできる冬の節電アクション！（家庭編） 

☆環境意識・環境教育・環境行動☆ 

 
節電は 

20℃※1、２回※２、２台※３の 

トリプルツー 

 

※１ エアコンは「20℃」設定で省エネ  
※２ エアコンのフィルタは月に「２回」程度の掃除で省エネ  
※３ エアコンと扇風機「2 台」使用し暖かい空気を循環させると省エネ 


