
 

●平成 25年度第 2回 いばらきエコプラットホームのまとめ 

１．開催概要 
●開催日時：平成 2５年１2 月 18 日(水) 16:00～18:00 

●開催場所：茨木市役所 南館 6 階 第１会議室 

●参加者数：13名（内、事務局関係者５名） 

●参加団体数：7 団体 

●内容 ①前回のふりかえり 

②情報交換・取組紹介 

     エコプラットホーム参加団体の今後の予定と活動報告 

③意見交換 

  テーマ①：「いばらきエコプラットホーム」でめざしたいこと 

テーマ②：「エコグランプリいばらき」 

わたしが応募者・参加者だったら   があると楽しい 

２．意見交換  

①「いばらきエコプラットホーム」でめざしたいこと 
●こんなテーマで話したい→こんな仲間が欲しい 
・早寝の仕方・効果：早起きは出勤の兼ね合いでせざるを得ない、どうすれば早く寝れるの

か・・・！(省エネ・健康・動機・きっかけ・エコにつながる・・・・) 

 →23時 30分までに寝る会 

・環境に良い取組を広める方法：ケーススタディをやってみる。取組内容が定着するまでの過

程と、過程一つ一つで実行可能なサポートを考える 

 →様々な動機・リソースを持った人をマッチングできると活動が広がる 

・同じ空間にいた人同士がかけた言葉：同じ空間で分かち合えた経験、かけた言葉 

・早寝、早起き、朝ご飯：生活の基本時刻を決める 

・エコグランプリの内容をやってみたらいいのでは？ 

・生活を見直しませんか？：こう見直すとお得ですよ 

・楽しくエコ：取り組みの楽しさを伝える 

 →昔の茨木を知っている人。土間のある家（昔の家のつくり）。まつり 

・今・スマートライフ 昔・生活改善！：早寝、早起き、朝ご飯の方法についてのアイデア、

自転車についてのテーマ・アイデア 

②省エネコンテスト～わたしが応募者・参加者だったら   があると楽しい～ 
・手作りエコ○○：物々交換/夢や希望のあるもの/実演（エコカフェ）/ハッと気づく問いかけ 

・今までと違うことをやってみる機会 

・夢や希望：みんなで協力し合って温暖化防止に取り組みたいから 

・手作りで、参加された方が何か得をしたと思うような参加型の取組 

・実演できるもの 

・クイズや問いかけ 

 

●次回は、平成 26年 3月 24日(月)16:00～ 第 3回いばらきエコプラットホームを開催予定 


