
140225 第２回茨木市環境審議会地球温暖化対策推進部会参考資料１ 

●第 1回 いばらきエコプラットホームのまとめ 

１．開催概要 
●開催日時：平成 2５年１０月９日(水) 10:00～12:00 

●開催場所：茨木市役所 南館 3 階 会議室 

●参加者数：1３名（内、事務局関係者５名） 

●参加団体数：６団体（環境を考える市民ネットワークいばらき（大阪友の会北摂方面、茨木市消費者

協会）、茨木商工会議所、大阪ガス㈱、彩都低炭素タウン推進協議会、大阪府立茨木工科高等学校（茨

木市環境教育ボランティア）、大阪大学） 

●内容 ①参加メンバー紹介と趣旨説明 

②講義「プラットホームでめざしたいこと」 

     ゲストスピーカー：山口容平先生（大阪大学大学院工学研究科 環境・エネルギー工学専攻 助教） 

③取り組み紹介（共有）と意見交換 ～「省エネ・省CO2×楽しい×   」について 

  テーマ①：私の「省エネ・省CO2×楽しい×   」を紹介する 

～現在、取り組んでいること＆これから取り組みたいこと～ 

テーマ②：省エネコンテスト「エコグランプリいばらき(仮称)」 

      ～地域でどのような呼びかけが必要か？～ 

２．取り組み紹介と意見交換  

①私の「省エネ・省 CO2×楽しい×   」を紹介する 
●現在、取り組んでいること 
・参加者全員より自己紹介と共に現在取り組まれている活動内容にてご紹介いただいた。 

●これから取り組みたいこと 
・ハードルを下げて、がんばりすぎない。身近なことから「生活を変化」させる。 

・現在取り組んでいる活動（環境家計簿、緑のカーテンなど、モノづくり）の見直し、新たな

展開による広がり 

・移動に関連した取り組み（マイカーをやめる、徒歩だと会話が増える、サイクリング、電動

自転車）→結果的に地球にやさしい 

・エコクッキングに関連した取り組み（早く帰る、なべぼうし、使い切り、お弁当、おいしい

料理、無駄をなくす）→家族の見える化と一家団らん 

・楽しいことが見つからない高校生・大学生を集めて取り組むこともおもしろいかも。 

②省エネコンテスト～地域でどのような呼びかけが必要か？～ 
・まだ体験した事がない人へのお試し、体験が大切 

・地域、ご近所、友人など身近な人への呼びかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●次回は、平成 25年 12月 18日(水)16:00～ 第 2回いばらきエコプラットホームを開催予定 

楽しい雰囲気での意見交換 ゲストスピーカー・山口先生 みなさんの提案を模造紙で確認 
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●第 2回 いばらきエコプラットホームのまとめ 

１．開催概要 
●開催日時：平成 2５年１2 月 18 日(水) 16:00～18:00 

●開催場所：茨木市役所 南館 6 階 第１会議室 

●参加者数：13名（内、事務局関係者５名） 

●参加団体数：7 団体（環境を考える市民ネットワークいばらき（茨木市消費者協会）、茨木商工会議

所、関西電力㈱、大阪ガス㈱、彩都低炭素タウン推進協議会、大阪府立茨木工科高等学校（茨木市環

境教育ボランティア）、大阪大学） 

●内容 ①前回のふりかえり 

②情報交換・取組紹介 

     エコプラットホーム参加団体の今後の予定と活動報告 

③意見交換 

  テーマ①：「いばらきエコプラットホーム」でめざしたいこと 

テーマ②：「エコグランプリいばらき」 

わたしが応募者・参加者だったら   があると楽しい 

２．意見交換  

①「いばらきエコプラットホーム」でめざしたいこと 
●こんなテーマで話したい→こんな仲間が欲しい 
・早寝の仕方・効果：早起きは出勤の兼ね合いでせざるを得ない、どうすれば早く寝れるの

か・・・！(省エネ・健康・動機・きっかけ・エコにつながる・・・・) 

 →23時 30分までに寝る会 

・環境に良い取組を広める方法：ケーススタディをやってみる。取組内容が定着するまでの過

程と、過程一つ一つで実行可能なサポートを考える 

 →様々な動機・リソースを持った人をマッチングできると活動が広がる 

・同じ空間にいた人同士がかけた言葉：同じ空間で分かち合えた経験、かけた言葉 

・早寝、早起き、朝ご飯：生活の基本時刻を決める 

・エコグランプリの内容をやってみたらいいのでは？ 

・生活を見直しませんか？：こう見直すとお得ですよ 

・楽しくエコ：取り組みの楽しさを伝える 

 →昔の茨木を知っている人。土間のある家（昔の家のつくり）。まつり 

・今・スマートライフ 昔・生活改善！：早寝、早起き、朝ご飯の方法についてのアイデア、

自転車についてのテーマ・アイデア 

②省エネコンテスト～わたしが応募者・参加者だったら   があると楽しい～ 
・手作りエコ○○：物々交換/夢や希望のあるもの/実演（エコカフェ）/ハッと気づく問いかけ 

・今までと違うことをやってみる機会 

・夢や希望：みんなで協力し合って温暖化防止に取り組みたいから 

・手作りで、参加された方が何か得をしたと思うような参加型の取組 

・実演できるもの 

・クイズや問いかけ 

 

●次回は、平成 26年 3月 24日(月)16:00～ 第 3回いばらきエコプラットホームを開催予定 


