
   
お申込みいただきました、いばらき環境フェア２０２５で実施する「茨高生と一汁一

菜の和食でエコ・クッキング」の詳細です。留意点について、ご熟読をお願いします。 

 

日時：令和７（２０２５）年１１月２９日（土） 午前１０時３０分～午後１時 

     ※受付は、１０時１５分から行います。 

場所：おにクル１階 クッキングラボ ことこと 

 

内容：「一汁一菜の和食でエコ・クッキング♪」  

    ※お子様が２人分をつくります。保護者の方と試食します。 

むしゃむしゃごこくめし（小豆、もちあわ、もちきび、麦、米） 

やさいたっぷりおみそしる 

（昆布といりこのだし汁、さつまいも、豆腐、きのこ、青菜を予定） 

おいしい切干大根の煮物（切干大根、油揚げ、人参、調味料） 

 

当日の持ち物： 

    エプロン、三角巾（バンダナ）、ハンドタオル、食器ふきん（２～３枚） 

    不織布マスク（食品衛生上、着用をお願いします） 

    筆記用具、各自の飲み物 

 

ご留意いただきたいこと 

   参加できるのは、保護者おひとりにつき、小学１～３年生のお子様おひとりです。 

   上記以外の入場をお断りします。部屋の定員（スタッフを含め、２０名）のため。 

   お子様が調理に集中できますように、ご理解、ご協力ください。 

当日は、アレルギー対応はしておりません。上記の内容をご覧いただき、試食する

際には、各自ご注意ください。 

食品衛生上の観点から、持ち帰りはできませんので、ご注意ください。 
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