
第2部 わたしたちの
　　 くらしと水

水はめぐっている第1章

雲

森林

雨

土

雪・氷

動植物

棚
たな

田
だ

人

茨
いばら

木
き

市
し

の泉
いず

原
はら

の棚
たな

田
だ

です。写真の中から、水のある場所をさがしてみましょう。

身
み

近
じ か

なところにある水をさがそう1

水はすがたをかえて、いろいろなところにあるよ！
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水のじゅんかん2
　水が形をかえて地球上をめぐることを「水のじゅんかん」といいます。

雨

川

山

ダム

じょうすい

浄水場

下水道

上水道

　　　　 しょ り

下水処理場

海

雲

家庭・学校

●水がじゅんかんするイメージ

自
し

然
ぜん

の中と生活の中を水がめぐっているよ。

わたしたちが家や学校で使う水は、どこからきて、使ったあと
どこへいくのかな。下の図をヒントにして考えてみよう。
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水のじゅんかん／自
し

然
ぜん

の中にある水

［海］
茨
いばら

木
き

市
し

の川は淀
よど

川
がわ

水
すい

系
けい

の神
かん

崎
ざき

川
がわ

につながり、大
おお

阪
さか

湾
わん

へと流れていきます。

写真出
しゅっ
典
てん
：(C) 宇

う
宙
ちゅう
航
こう
空
くう
研
けん
究
きゅう
開
かい
発
はつ
機
き
構
こう
（JAXA）

びわ湖

安
あ

威
い

川
がわ

竜
りゅう

王
おう

山
さん

からの景
け

色
しき

大
おお

阪
さか

湾
わん

［川］
茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

では主に６つの川が流れています。それ
ぞれの名前は、下

しも

音
おと

羽
わ

川
がわ

、安
あ

威
い

川
がわ

、佐
さ

保
ほ

川
がわ

、勝
かつ

尾
おう

寺
じ

川
がわ

、茨
いばら

木
き

川
がわ

、大
たい

正
しょう

川
がわ

です。

［山・森林］
茨
いばら

木
き

市
し

の北部には、びわ湖のある滋
し

賀
が

県
けん

の山々に
もつながる森林が広がっています。木が水をたくわ
えることから、森林は緑のダムともよばれており、
川や湖の水のふるさとでもあります。

［湖］
　びわ湖は日本で一番大きな湖です。
さまざまな生きものがすんでおり、
古くから人々のくらしや文化をささ
えてきました。

自
し

然
ぜん

の中にある水3

茨
いばら

木
き

市
し

の川も海につながっているんだね。
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食事 トイレ お風
ふ

呂
ろ

プール

生活の中で使われている水4
① わたしたちが使っている水道水
　わたしたちの生活の中でも、たくさんの場所で水は使われています。飲み水や料

りょう

理
り

に
はもちろん、トイレで流す水やお風

ふ

呂
ろ

の水、手や顔をあらうときにも水を使っています。
　ほかにも、お米やトマト、キャベツなどの農

のう

産
さん

物を育てるためや、牛・ブタなど
の家

か

畜
ちく

を育てるためにも多くの水を使います。また、工場でものを作る時にも水は必
ひつ

要
よう

です。

商業 農業 畜
ちく

産
さん

業 工業

　わたしたちが実
じっ

際
さい

に飲んでいる水は毎日約
やく

1.2Ｌほどですが、生活の中ではとて
もたくさんの水を使っています。

お風
ふ

呂
ろ

すい事

トイレ

洗
せん

たく

よくそうにためる水

シャワー出しっぱなし

食
しょっ

器
き

あらいのとき、
水出しっぱなし 全自動洗たく機

き

を使う

１回水を流す

約
やく

200Ｌ

５分間で
約
やく

60Ｌ

５分間で
約
やく

60Ｌ
１回で
約
やく

110Ｌ

約
やく

12～20Ｌ

節
せっ

水
すい

タイプ
約
やく

３～８L(　　　　　　)

生活の中で、どれくらい水を使っているのか、見てみましょう。

※参
さん

考
こう

：東京都水道局ホームページ
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生活の中で使われている水

毎日どれくらいの水を
使っている？茨

いばら

木
き

市
し

の水道水

② 水をきれいにする仕組み（下水道）
　台所やお風

ふ

呂
ろ

、トイレ、洗
せん

たくなど、わたしたちが家で使った後の水は、川にもど
り、海へと流れていきます。使った後の水をそのまま川や海に流してしまうと、川や
海がよごれ、生きものがすめなくなってしまいます。そこで、川や海のきれいな水を
守るために、家庭で使われた後の水は、下水処

しょ

理
り

場で、きれいな水にしてから、川に
もどしています。

　茨
いばら

木
き

市
し

の水道水は、大
おお

阪
さか

府
ふ

広
こう

域
いき

水
すい

道
どう

企
き

業
ぎょう

団
だん

が淀
よど

川
がわ

の水からつくった水
道水と、十

とお

日
か

市
いち

浄
じょう

水
すい

場等でくみあげ
た地下水を使っています。

　茨
いばら

木
き

市
し

の家庭での１人１日あたり
の水道水の平

へい

均
きん

使用量
りょう

は、令
れい

和
わ

６年
（2024年）度では、246Lでした。

お風
ふ

呂
ろ

＝約
やく

200L

すな

はんのうさいしょちんでい ち
さいしゅうちんでい ち

お でいしょ り  し せつちん さ  ち

こう ど しょ り

しょうどく し せつ

沈砂池で沈まなかっ
た小さなごみや砂が、
そこに沈んでとり
のぞかれます。

ちん  さ  ち　　 しず

           　　　　　　　　　 すな

　　　　 　　 しず

微生物を下水にまぜます。
微生物が水の汚れを食べて、
水がきれいになります。

   び せいぶつ

び せいぶつ　　　　   よご

有機物やちっそ・リン
をさらにとりのぞく処理を
することがあります。

ゆう き ぶつ　

　　　　　　　　　　　　　   　 しょ り

最終沈泥池の
上ずみ水を消毒して、
川に放流されます。

さいしゅうちんでい ち

　　　　　　 しょうどく

   ほうりゅう  

　　 び せいぶつ

さいしゅうちんでい ち　　 しず
微生物は、

この最終沈泥池で沈み、
とりのぞかれます。

まず、大きなごみ
や砂は、ここでとり
のぞかれます。

地下水
12％

淀川の水
88％

よど がわ

246L

【下水処
しょ

理
り

場のしくみ】

「わたしたちの生活から出るよごれ
のもと」について  ⇒  P55
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海水等
97.47%

やく                 おく

約13.51億㎦ やく               おく

約0.35億㎦

淡水等
2.53%

　　　　　　　　　　　　 りょう やく                  おく

地球上の水の量 約13.86億㎦
　　 なん きょく たい りく　　　　　　　　　　　　  ふく

※南極大陸の地下水は含まれない

やく               おく

約0.24億㎦

氷河等
1.76%

やく            おく

約0.11億㎦

地下水
0.76%

川、湖等
0.01%

たんすい

ひょうが

＝

わたしたちが使える水の量
約0.001億㎦
やく               　おく

りょう

限
かぎ

りある水を大切に使おう5
　じゃ口をひねれば水がたくさん流れてくるので、水が貴

き

重
ちょう

だと感じるときはあま
りないかもしれません。しかし、地球上にある水のほとんどは海水で、わたしたち
が使うことができる水は、地球上の水のほんのわずかな量

りょう

しかありません。これを
世界中の人々が使っています。

水を大切にするためにどんなことができるかな。
わたしたちにできることを考えてみよう。

地球上の水をお風
ふ

呂
ろ

１杯
はい

分だとすると

人が使える水の量
りょう

は、
スプーン２杯

はい

分しか
ありません。

資
し

料
りょう

：World Ｗater Resources at the Beginning of the 21st century.UNESCO,2003

わたしたちが使える水は少ししかないんだね。
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　プラスチックごみによって、海の環
かん

境
きょう

は世界的
てき

に大きな影
えい

響
きょう

を受けています。
　茨

いばら

木
き

市
し

に海はありませんが、海のない場所で発生したごみであっても、川から海へ
とつながる水の流れを通じて海にたどりつきます。実は、海洋プラスチックごみの多
くが、陸

りく

で捨
す

てられたものと考えられています。
　海に流れついたプラスチックごみは、食べものとまちがえられてそのまま食べられ
たり、体にからまったりして、海の生きものを傷

きず

つけます。また、海をただよううち
に、太陽の光や波の力でだんだんと細かくくだかれて、マイクロプラスチックと呼

よ

ば
れる5㎜より小さな破

は

片
へん

になります。マイクロプラスチックは、生きものの口に入りや
すく、食べたり食べられたりする関

かん

係
けい

（食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

）を通して、多くの生きものに悪い
影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼすことが心配されています。

Topics!Topics!Topics!
トピックス

海洋プラスチックごみ

海や川に流れついたプラスチックごみ
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かぎ

りある水を大切に使おう



身近な水
みず

辺
べ

の生きものを知ろう第2章

①プールについて調べよう
・プールはどれくらいの深さですか？
　・プールでは、いつ泳ぎますか？
・泳がない時に、プールに水がありますか？
　・プールのまわりで、どんな生きものをみましたか？

②プールのヤゴを助けよう
　　プールに産

う

みつけられたトンボのタマゴは冬をこし、幼
よう

虫
ちゅう

のヤゴになり、外
がい

敵
てき

となる
生きものの少ないプールの中で育

そだ

ち、成
せい

虫
ちゅう

のトンボになります。

　　みなさんが学校のプールで泳ぐ前の６月ごろに水の入れかえをすると、ヤゴは流さ
れてしまいます。行き先は下水処

しょ

理
り

場や、川かもしれません。多くのヤゴたちはそこ
で死んでしまいます。
　　水の入れかえ前にヤゴを助けて、田んぼや学校のビオトープに、にがしてあげま
しょう。

　みなさんの身近な水
みず

辺
べ

のひとつに学校のプールがあります。秋から春の学校のプール
には、いろいろな生きものがすみついていることを知っていますか。トンボのヤゴもそ
んな生きもののひとつです。しかし、そのままにしておくと、プールそうじのときに死
んでしまって、ヤゴはトンボになることができません。プールの授

じゅ

業
ぎょう

が始まる前に、ヤ
ゴを助けだしてみましょう。

プールにはヤゴがいっぱい
います。どのようなしゅる
いのヤゴが、どれくらいい
るのかはお楽しみに！

プールのヤゴ救
きゅう

出
しゅつ

作
さく

戦
せん

1

44

トンボの一生

タイリクアカネの場合

タマゴ　　→　ヤゴ（幼
よう

虫
ちゅう

）（水中）　　→　トンボ（成
せい

虫
ちゅう

）
 10月　 　→　   　 ３月～５月　     　  →　　６月ごろ



プールのヤゴ救
きゅう

出
しゅつ

作
さく

戦
せん

③プールにはこんな生きものがいる

出
しゅっ

典
てん

：大
おお

阪
さか

府
ふ

HP「学校ワンダーランド大作
さく

戦
せん

」・シニア自
し

然
ぜん

大学校水生生物科

学校のある場所によって、生きもののしゅるいにちがいがあるよ。
茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

ではタイリクアカネ、ギンヤンマ、イトトンボのなかま
を多く見つけることができるよ。

水面にうかんでいる

水中を泳いでいる

そこで泳いでいる

背
せ

泳
およ

ぎが得
とく

意
い

がっしりしている

平たく、おしりにストロー（呼
こ

吸
きゅう

管
かん

）

トンボの幼
よう

虫
ちゅう

エラを持ち、尾
お

が３本

小石やすなで、すを作る

細長く、おしりにストロー（呼
こ

吸
きゅう

管
かん

）

アメンボ

コミズムシ

マツモムシ

ゲンゴロウのなかま

タイコウチのなかま

ミズカマキリ

ヤゴのなかま

カゲロウのなかま

トビケラのなかま（幼
よう

虫
ちゅう

）

イトミミズ

ユスリカのなかま（幼
よう

虫
ちゅう

）

アメンボ 15㎜
コミズムシ
5.5－6.5㎜

コシマゲンゴロウ
9－11㎜

コオイムシ20㎜ ミズカマキリ45㎜

タイリクアカネ
幼
よう

虫
ちゅう

18㎜

フタバカゲロウ
幼
よう

虫
ちゅう

８㎜

ホソバトビケラ
幼
よう

虫
ちゅう

15㎜

ユスリカのなかま
幼
よう

虫
ちゅう

20㎜

イトミミズ
20～30㎜

マツモムシ13㎜
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①安
あ

威
い

川
がわ

にはどんな生きものがいるかな？
・トンボのヤゴ

・魚

・その他

②生きものをつかまえるコツ

③おねがい
　川で見つけた生きものたちは、授

じゅ

業
ぎょう

が終わったら元の場所にもどしてあげよう！
特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生物（61ページ）は川にもどさずに、先生に相
そう

談
だん

してね。

④川に行くときの注意
・一人で行かない、子どもだけで行かない。
・川の中ではふざけない、おし合わない。
・暑い日は熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気をつけ、水分をこまめに取る。
・流れの速いところ、深いところには、近づかない。

安
あ

威
い

川
がわ

の生きもの2
茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

を流れる安
あ

威
い

川
がわ

には、いろいろな水
みず

辺
べ

の生きものがすんでいます。川の生き
ものについて調べてみましょう。

ミナミヌマエビ スジエビ
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茨
いばら

木
き

市
し

内
ない

の川では、このほかにも
ナマズやウナギなども運がよければ、
見つけることができるよ！

草かげに多くの生きものたちがくらして
いるよ。あみを近づけて、草をふんでみ
よう。おどろいた生きものがあみの中に
入ってくるよ。

コオニヤンマ

ドンコ オイカワ カワムツ ギンブナ コイ

ハグロトンボ ギンヤンマ コシボソヤンマ



●ダムってなにかな？

●どうして安
あ

威
い

川
がわ

ダムをつくったのかな？

●安
あ

威
い

川
がわ

ダムの大
おお

きさ

　ダムとは、川などの水をせきとめる、とても大きなていぼうのことです。大雨で川
の水があふれる“洪

こう

水
ずい

”をふせぐために、茨
いばら

木
き

の北の地
ち

域
いき

では、安
あ

威
い

川
がわ

の水をせきと
める、「安

あ

威
い

川
がわ

ダム」をつくりました。

・高さ　76.5m ……………………… 太陽の塔
とう

と同じぐらいの高さ
・長さ　337.5m …………………… 路線バス約

やく

33台分の長さ (子どもが歩いて５分くらい)
・水がたまる量

りょう

　1,800万㎥ ……… 京セラドーム大阪の約15杯
はい

分

Topics!Topics!Topics!
トピックス

「安
あ

威
い

川
がわ

ダム」について調べよう

　昔
むかし

の茨
いばら

木
き

川
がわ

は、川
かわ

のはばがせまく、流
なが

れてきた
土
つち

で川
かわ

底
ぞこ

がまわりの土
と

地
ち

よりも高
たか

くなり、何
なん

度
ど

も
洪
こう

水
ずい

が起こり、そのたびに川
かわ

岸
ぎし

のていぼうがしゅ
うりされてきました。昭

しょう

和
わ

10年（1935年）に茨
いばら

木
き

川
がわ

のていぼうがこわれ大きな洪
こう

水
ずい

が起こったこと
をきっかけに、昭

しょう

和
わ

12年～18年（1937年～1943
年）に、水

すい

害
がい

をふせぐため、茨
いばら

木
き

川
がわ

を安
あ

威
い

川
がわ

に合
ごう

流
りゅう

させるなどの大きな工
こう

事
じ

を行いました。
　しかし、昭和42年（1967年）7月に、大雨の
日がつづいて安

あ

威
い

川
がわ

などがあふれ、茨
いばら

木
き

市
し

や摂
せっ

津
つ

市
し

の約
やく

１／３が水につかる大きな洪
こう

水
ずい

が起こりま
した。なくなった方やケガをした方もいます。家や田畑や道路もこわれました。
　このことがきっかけで、安

あ

威
い

川
がわ

のはばを広げ、ていぼうをじょうぶにしました。ま
た安

あ

威
い

川
がわ

にダムをつくることが決
き

まりました。

●ダムがないと ●ダムがあると

昭和42年大雨ひがい　千
せん
歳
さい
橋
ばし

安
あ
威
い
川
がわ
ダム

大雨がふると川の水の量
りょう
が増

ふ
え、洪

こう
水
ずい
が起こり

やすくなります。
大雨がふってもダムで水をため、川の水の量

りょう
を

整えるので、洪
こう
水
ずい
が起こりにくくなります。
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安
あ

威
い

川
がわ

の生きもの


