
わたしたちの
　　くらしとごみ

みなさんは、「ごみ」について、どんなことを知
し

っていますか？

このような答えがすぐに出るはずです。それほど、「ごみ」は身近なものです。

では、なぜ分
ぶん

別
べつ

が必
ひつ

要
よう

で、どうして処
しょ

理
り

場
じょう

へ持っていくのでしょう？

その答えは、「わたしたちが生きていく環
かん

境
きょう

を守るために必
ひつ

要
よう

だから」です。

実は、「ごみ」はもっとも身近な環
かん

境
きょう

問題の一つでもあるのです。

ごみと環
かん

境
きょう

について、そして環
かん

境
きょう

のために何をすればいいのか、

これから学んでいきましょう！

毎日出るんだ！

分
ぶん

別
べつ

しないといけないよね

収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

（パッカー車）で集めにくるよ

第１部
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「ごみ」について考えよう

●わたしたちが生活するところには
必
かなら

ず「ごみ」が出ます
　わたしたちの生活にはいろいろな「もの」が必

ひつ

要
よう

です。
　そして、「もの」がいらなくなって、わたしたちが捨

す

て
るときに、「もの」は「ごみ」になってしまいます。
　ですから、ごみは、わたしたちが毎日生活している家庭
や学校、お店、会社など、いろいろなところから出ます。

第1章

「ごみ」って何？1

家 庭 か ら

学 校 か ら

お店や会社などから

そもそもごみって

なんだろう。

一
いっ

緒
しょ

に考えてみよう。

2

「ごみ」は最
さい

初
しょ

から

ごみだったわけじゃ

ないのね！



「ごみ」って何？

みんなで考えてみよう！

よく出すごみ

家

で

学
校
で

そ
れ
以い

外が
い

の
場
所
で

何をごみにしているのか

なんて、考えたことも

なかったなぁ。

みんなはどんなものを

ごみとして

捨
す

てているのかな？

3

みんなは毎日どんなごみを出しているのかな？

みんながよく出すごみを書き出してみよう！



茨
いばら

木
き

市
し

の１日分 茨
いばら

木
き

市
し

の１年分

ご
み
の
量り

ょ
う

約
やく

 235トン

25mプール約
やく

３杯
はい

約
やく

 85,737トン

25mプール約
やく

953杯
はい

処し
ょ

理り
（
※
１
）
す
る
費ひ

用よ
う

約
やく

1,084万円 約
やく

39億
おく

5800万円

　　　　　　　　　　　

●茨
いばら

木
き

市
し

ではどれくらいごみが出ているんだろう？
茨
いばら

木
き

市
し

では令
れい

和
わ

６年度（2024年度）に約
やく

85,737トン（家庭から出た資
し

源
げん

物
ぶつ

を除
のぞ

く）のごみが出ています。このうち、家庭からは約
やく

42,226トン、会社などからは約
やく

43,511トン出ています。
　これらのごみを処

しょ

理
り
（※1）するために、約

やく

39億
おく

5800万円の費
ひ

用
よう

がかかっています。

茨
いばら

木
き

市
し

のごみの現
げん

状
じょう

2

茨
いばら

木
き

市
し

で１年間（令
れい

和
わ

６年度（2024年度））に出されたごみの量
りょう

※ごみの密
みつ

度
ど

を0.3t/㎥、25m
　プール１杯

はい

を300㎥で算出。

工場・学校・会社・お店（事業所）から

約
やく

43,511トン

茨
いばら

木
き

市
し

全体
約
やく

85,737トン
25mプール約

やく

953杯
はい

家庭から

約
やく

42,226 トン

900杯900杯 53杯53杯

4
（※1）ごみの処

しょ

理
り

は茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターで行われ、高温で溶
と

かすことで量
りょう

が少なくなり、最
さい

後
ご

に再利用できる鉄などと、灰
はい

が残
のこ

ります。（33ページ）



　では、茨
いばら

木
き

市
し

ではどのようなごみが多く出ているのでしょうか。
　下のグラフは令

れい

和
わ

６年度（2024年度）に茨
いばら

木
き

市
し

から出たごみについて、種
しゅ

類
るい

ごとにその
割
わり

合
あい

を示
しめ

したものです。
　茨

いばら

木
き

市
し

のごみの約
やく

37％は、紙・布
ぬの

類
るい

であることが分かります。

紙・布
ぬの

類
るい

36.8%

その他 1.1%

不
ふ

燃
ねん

物
ぶつ

類
るい

 2.1%

木・竹・わら類
るい

 3.2%

プラスチック・ゴム・
ビニール・皮

ひ

革
かく

類
るい

32.5%

生ごみ類
るい

24.3%

5

茨
いばら

木
き

市
し

のごみの現
げん

状
じょう

茨
いばら

木
き

市
し

でもたくさんごみが出ているんだね。

でも、なんでごみをいっぱい捨
す

てたらいけないの？

紙・布
ぬの

類
るい

が減
へ

れば、ごみもいっぱい減
へ

るわ。

それを処
しょ

理
り

するためにたくさんのお金、

つまり税
ぜい

金
きん

がかかっているんだよ。

じゃあ、ごみを減
へ

らさないといけない理由と、ごみ

の減
へ

らし方について、次のページから考えてみよう。



「ごみ」を減
へ

らすために第2章

② 地球温
おん

暖
だん

化の原
げん

因
いん

になる
　ごみの量

りょう

が多くなるほど、処
しょ

理
り

するときに多くのエネルギーが必
ひつ

要
よう

となり、地球温
おん

暖
だん

化の原
げん

因
いん

となる二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の発
はっ

生
せい

量
りょう

も増
ふ

えます。

地球全体の気温が上がっていくことだよ。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが原
げん

因
いん

と考えられているんだ。
詳
くわ

しくは、第３部の「地球温
おん

暖
だん

化」のページを見てみ
てね！

地球温
おん

暖
だん

化って何？

どうしてごみを減
へ

らす必
ひつ

要
よう

があるの？1

6

① 限
かぎ

りある天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

のむだ使い

　わたしたちが生活する上で利
り

用
よう

するものやその原
げん

料
りょう

を「資
し

源
げん

」
といい、その量

りょう

は限
かぎ

られていま
す。たとえば、「石油」という資

し

源
げん

は、あと数十年でなくなってしま
うと言われています。
　ものをつくるとき、そしてご
みを処

しょ

理
り

するときも資
し

源
げん

（エネル
ギー）は使われます。
　わたしたちがごみを減

へ

らすこと
で、限

かぎ

りある地球の資
し

源
げん

を大切に
使うことができます。

こんなにどんどん
使ってしまって
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

!?

いつかなくなって
しまうんじゃ…



どうしてごみを減
へ

らす必
ひつ

要
よう

があるの？

③ 処
しょ

分
ぶん

場
じょう

がなくなる？？！！

　ごみを処
しょ

理
り

したあとに出てくる最
さい

後
ご

のごみ（灰
はい

）は、大
おお

阪
さか

湾
わん

の埋
う

め立て処
しょ

分
ぶん

場
じょう

へ
運ばれ埋

う

め立てられています。
　でも、このままごみが増

ふ

え続
つづ

けると、大
おお

阪
さか

湾
わん

の埋
う

め立て処
しょ

分
ぶん

場
じょう

は、あと７年ぐ
らいでいっぱいになってしまうと言われています。
　ごみが増

ふ

えて処
しょ

分
ぶん

場
じょう

がいっぱいになり、埋
う

め立てられる場所がなくなってしま
うと、ごみがあふれて住む場所がなくなってしまうかも…

茨
いばら

木
き

市
し

のごみ処
しょ

理
り

場（茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター）からも、地球温
おん

暖
だん

化の

原
げん

因
いん

になる温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが、たくさん出ているんだよ！

CO2

CO2

CO2

CO2

大
おお

阪
さか

湾
わん

埋
う

め立て処
しょ

分
ぶん

場
じょう

CO2：二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

7



● つくる ●

● つかう ●
● とる ●

● 返る ●

● 出す ●

● リサイクル ●

● つくる ●

● つかう ●  
● とる ●

● 出す ●

● ごみになる ●

　これまでの社会はものをたくさん
作り、使い、捨

す

ててきました。その
結
けっ

果
か

として、たくさんごみが出るよ
うになりました。ごみによる地球へ
の影
えい

響
きょう

を少なくするには、使う資
し

源
げん

をできるだけ少なくしたり、使うときも長く使っ
たりすることで、捨

す

てられるものをなるべく少なくする社会、つまり、ごみを減
へ

らし
て、資

し

源
げん

を大切に使う「循
じゅん

環
かん

型
がた

社会」にしていくことが大切です。

みんなもぜひ３
スリー

Ｒ
アール

を

覚
おぼ

えて、生活の中で

取り組んでね。

みんなは「３
スリー

Ｒ
アール

」ということばを聞いた

ことがあるかな？循
じゅん

環
かん

型
がた

社会にしていく

ためには「３
スリー

Ｒ
アール

」がとっても大切だと言

われているんだよ。

循
じゅん

環
かん

型
がた

社会のイメージ

ごみが少ない社会って？2

く

これまでの社会のイメージ

8

ごみを減
へ

らさないと大
たい

変
へん

なことが
いっぱいあるんだね。
でもどうしてごみが増

ふ

えたんだろう。



ごみが少ない社会って？／ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～

「３
スリー

Ｒ
アール

」とは、ごみを減
へ

らすために大切な三つの行動の頭の文字をとって作られた
ことばで、その順

じゅん

番
ばん

どおりに取り組むことが大切です。

まずは、ごみになるものを
増
ふ

やさないようにしましょう! !
　Reduce（リデュース）とは、ごみになるものを作らないと
いうことです。

不
ふ

必
ひつ

要
よう

なものは持たないようにし、買わない、もらわない、ということが、ごみ減
げん

量
りょう

の第一歩になります。

ものをくり返し使いましょう! !

　Reuse（リユース）とは使えるものはくり返し使うという
ことです。

　まだ使えるものは捨
す

てないようにし、自分では使えなくても他に使える人がいたら
ゆずりましょう。

資
し

源
げん

として再
ふたた

び利用しましょう! !

　Recycle（リサイクル）とは、使い終わったものを資
し

源
げん

とし
てもう一度使うことです。

　そのままでは使えなくても、資
し

源
げん

としてなら再
さい

利
り

用
よう

できるものがたくさんありま
す。資

し

源
げん

として使えるものは分
ぶん

別
べつ

して、生まれ変
か

わらせてあげましょう。

Reduce
【リデュース】

Reuse
【リユース】

Recycle
【リサイクル】

３
スリー

Ｒ
アール

ってすごく大

切なんだね。でき

ることから頑
がん

張
ば

っ

てみるよ！

次のページからは、

身の回りでできる

３
スリー

Ｒ
アール

について

紹
しょう

介
かい

するよ！

ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～3

9

発
はっ

生
せい

抑
よく

制
せい

再
さい

使
し

用
よう

再
さい

生
せい

利
り

用
よう

３
スリー

R
アール

とは？



食べ残
のこ

しはアカン!

出された食事は残
のこ

さず

食べましょう!

水をこぼしたときは

ティッシュペーパー

を使わずに、ぞうき

んやふきんを使えば、

ごみが出ないね。

Reduce
【リデュース】

「もったいない」の気

持ちを持って、ノート

やえんぴつは最
さい

後
ご

まで

使いましょう!

Stepp
1

10

発
はっ

生
せい

抑
よく

制
せい



ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～

レジ袋
ぶくろ

はごみになっちゃうし…

買い物にはマイバッグを

持っていきましょう!

eco

つめかえ製
せい

品
ひん

などの

ごみが出にくい商品を

買いましょう。

本当に必
ひつ

要
よう

なのかを

考えてから

買いましょう。

本当に両方
必要かな？
ひつ よう

ぎゅっと
ひとしぼり！

つめかえ用

11

生ごみを捨
す

てるときは、

水切りをしっかりとし

ましょう。ごみの量
りょう

も

においもスッキリ！



こわれたものは修
しゅう

理
り

して使いましょう!

くり返し使えるもの

を選
えら

んだら、ごみは

減
へ

るよね。

リターナブルびん　

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

Reuse
【リユース】

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

を使わずに

マイカップ・マイボトルや

マイ箸
はし

などを使いましょう。

わたしは
マイ箸。 せんよう

すい とう

はし

ぼく専用の
水筒。

Stepp
2

12

フリーマーケットや

リサイクルショップなど

を利
り

用
よう

しましょう。

再
さい

  使
し

  用
よう



ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～

Recycle
【リサイクル】

Stepp
3

再
さい

生
せい

利
り

用
よう

13

資
し

源
げん

として使えるものは

分
ぶん

別
べつ

してリサイクルに出

しましょう。

地
ち

域
いき

の集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

などに

協
きょう

力
りょく

しましょう。

ノートはこのマークがついて
いるものにしよう！

リサイクルしやすい商品

やリサイクルされた商品

を買うようにしましょう。



●リサイクルするとこんなものに生まれかわります。

14

雑
ざっ

誌
し

、新聞、
再
さい

生
せい

紙
し

、
トイレットペーパーなど

工業用の雑
ぞう

巾
きん

、
軍
ぐん

手
て

など

新しい缶
かん

、
建
けん

設
せつ

材
ざい

料
りょう

など

新しいびん、
タイルの
素
そ

材
ざい

など

新しい
ペットボトル、
衣
い

類
るい

、卵
たまご

パックなど

飼
し

料
りょう

やたい肥
ひ

など

金・銀・銅
どう

など
の資

し

源
げん

、新しい
家電

雑
ざっ

誌
し

、新聞、

段
だん

ボールなどの

古
こ

紙
し

服などの
古
こ

布
ふ

缶
かん

びん

ペットボトル

生ごみ
し　りょう ひ

たい肥飼料

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

、市で回
かい

収
しゅう

）

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

、市で回
かい

収
しゅう

）

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

、市で回
かい

収
しゅう

）

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

、市で回
かい

収
しゅう

）

（市で回
かい

収
しゅう

）

（家庭の生ごみ処
しょ

理
り

機
き

・容
よう

器
き

で処
しょ

理
り

）

（泥
どろ

、油、ペンキなどで
  汚

よご

れたものはダメ）

（宅
たく

配
はい

回
かい

収
しゅう

、ボックスによる回
かい

収
しゅう

）

小
こ

型
がた

家電



ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～
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　レジ袋
ぶくろ

や使い捨
す

ての紙コップ、割
わ

り箸
ばし

、ストローなどは、使った後、すぐにごみに

なってしまいます。使えば使うほど、ごみが増
ふ

えていきます。外に出かけるときに、く

り返し使えるマイバッグや自分の水
すい

筒
とう

、お箸
はし

を持っていくことで、リデュース（ごみの

発生抑
よく

制
せい

）やリユース（再
さい

使用）につながります！

　お気に入りのマイバッグやマイボトル、マイ箸
はし

を

持って、おでかけしましょう♪

マイバッグやマイボトルを使おう！バ グ
コラム

災
さい

害
がい

ごみについて考
かんが

えてみよう！～もしも地
じ

震
しん

や台風が起こったら～

災
さい

害
がい

ごみを減
へ

らすために今からできること

なんだこれ！？ごみが山
やま

積
づ

みだね！

▲平成30年（2018年）7月豪
ごう

雨
う

愛
え

媛
ひめ

県
けん

大
おお

洲
ず

市
し

内の様子
（出

しゅっ

典
てん

：環
かん

境
きょう

省
しょう

災
さい

害
がい

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

対
たい

策
さく

フォトチャンネル）
えー！片

かた

付
づ

けるのがすごく大
たい

変
へん

そうだね…

大きな地
じ

震
しん

や台風が起こると、いつも使っ
ているタンスや家電製

せい

品
ひん

などが壊
こわ

れてし
まってたくさんのごみになるのよ。

こうすれば壊
こわ

れてごみ
になることはないね。

いらないものは、人にあげたり、捨
す

て
たりして普

ふ

段
だん

から整
せい

理
り

して
おきましょう。

茨木市では、たくさん出た災
さい

害
がい

ごみをできるだけ早く処
しょ

理
り

するために「災
さい

害
がい

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処
しょ

理
り

計
けい

画
かく

」をつくったよ。

「災
さい

害
がい

が起きたときのごみの量
りょう

」や「ごみを処
しょ

理
り

するのにかかる時間」などが
書いてあるんだ。

この計画は、市のホームページにのっているよ。興
きょう

味
み

があったら、おうちの
人と見てみてね♪

このような、災
さい

害
がい

のときに出るごみを「災
さい

害
がい

ごみ」というよ。
災
さい

害
がい

ごみを減
へ

らすにはどうしたらいいのかな？

やってみよう！

家具などは、壊
こわ

れないように固
こ

定
てい

しよう。



ごみを減
へ

らすために～３
スリー

Ｒ
アール

に取り組もう～

800

900

1000

1100

1200

1300

いばら　き　 し　　　しょ　り じょう　     しょ  り　　　　　　　　　　　　　 　りょう

茨木市の処理場で処理されたごみの量（百トン/年）

（年度）平成18
（2006）

平成26
（2014）

ご
み
の
量

1257

1007

?

● 家庭から出るごみの量（１人１日当たり）

● 会社（事業所）から出るごみの量

平成26年度
（2014年度）
472ｇ

平成26年度
（2014年度）
50,487ｔ

平成26年度（2014年度）～令和7年度（2025年度）で
ごみをどのくらい減らすように頑張るの？

れい　わ

へ　　　　　　　　　　　がん　ば

りょう

りょう

平成27年度（2015年度）に作成の10年計画

いばら  き　 し　いっ ぱん はい   き   ぶつ しょ  り    き   ほん けい かく

茨木市一般廃棄物処理基本計画

どうやって、どれくらい減らそうかな？
へ

令和７年度
（2025年度）
392ｇ

れい  わ

令和７年度
（2025年度）
44,266ｔ

れい  わ

令和７
（2025）

れい  わ
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「３
スリー

R
アール

でごみが少ないまちを目指したごみ処
しょ

理
り

の計画」があることを知っているか

な？『茨
いばら

木
き

市
し

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処
しょ

理
り

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

』といいます。これまでも市民のみなさんが３R

を行ってくれたおかげで、茨木市のごみはずいぶんと減
へ

りました。ですが、このまま

安心していてはごみは減
へ

りません。これからもごみを減
へ

らしていくために、茨木市で

は平成27年度（2015年度）に、平成26年度（2014年度）から令
れい

和
わ

７年度（2025年

度）まででごみをどのくらい減
へ

らすかという目標を立てています。

ごみを減
へ

らす計画

計画はインターネットで確
かく

認
にん

できるから、気になったら見てみよう！



茨
いばら

木
き

市
し

の家庭から出たごみは、種
しゅ

類
るい

別
べつ

に分けてから、みなさんでごみ集
しゅう

積
せき

場所に
持ってきてもらいます。それを収

しゅう

集
しゅう

車
しゃ

（パッカー車）で集めて、茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

セン
ターへ運びます。ごみは高温で溶

と

かすことで少なくなり、出てきた灰
はい

は、大
おお

阪
さか

湾
わん

の処
しょ

分
ぶん

場
じょう

で埋
う

め立てられます。また、集められた資
し

源
げん

物
ぶつ

は、リサイクル工場に送られ新た
な製

せい

品
ひん

に生まれ変
か

わります。

 ごみはどこに行くの？1

家　　庭 ごみ集
しゅう

積
せ き

場所

大
おお

阪
さ か

湾
わ ん

埋
う

め立て処
しょ

分
ぶ ん

場
じょう

茨
いばら

木
き

市
し

環
か ん

境
きょう

衛
え い

生
せ い

センター

集
積
場
所

  ごみのゆくえ第3章
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リサイクルへ

次のページからは

それぞれの場面について

くわしく説
せつ

明
めい

するよ。

収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

（パッカー車
しゃ

）



2

3

4

1
いいえ

は  い

は  い

は  い

は  い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は  

い

いいえ5

  し     げん  ぶつ

資 源 物

ご　 み

 ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方2
茨
いばら

木
き

市
し

では、ごみと資
し

源
げん

物
ぶつ

の分
ぶん

別
べつ

を決めて、みなさんに協
きょう

力
りょく

してもらうように

お願
ねが

いしています。それぞれを正しく分けることで、ごみの量
りょう

を減
へ

らすことがで
き、安全にごみを処

しょ

理
り

することができるからです。
　下の図は分け方を簡

かん

単
たん

に示
しめ

したものです。

茨木市の分
ぶ ん

別
べ つ

方
ほ う

法
ほ う

はすごく単
た ん

純
じゅん

なんだ！！
まず資

し

源
げん

物
ぶつ

かごみかを考えて、つぎにごみは大きさで判
はん

断
だん

するんだ！！
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資
し

源
げん

物
ぶつ

とごみの分
ぶん

別
べつ

市で収
しゅう

集
しゅう

できるものですか

ごみはできる限
かぎ

り小さくし、ご
み集

しゅう

積
せき

場所に出す状
じょう

態
たい

で大きさ
を測

はか

ってください。

リサイクルすることが法
ほう

律
りつ

で決まっているもの → 25ページ
◆テレビ、エアコン、洗

せん

たく機
き

、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

、パソコン

収
しゅう

集
しゅう

や処
しょ

理
り

ができないもの → 26ページ
◆危

き

険
けん

なもの（ガソリン、ガスボンベ、毒
どく

物
ぶつ

　など）
◆頑

がん

丈
じょう

なもの（コンクリート、電動ベッド、土・石　など）
◆汚

きたな

いもの（排
はい

せつ物
ぶつ

、おう吐
と

物
ぶつ

）

資
し

源
げん

物
ぶつ

（缶
かん

・びん・ペットボトル）
→ 21・22ページ

普
ふ

通
つう

ごみ → 19ページ

粗
そ

大
だい

ごみ（小
こ

型
がた

） → 19ページ

粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

型
がた

） → 20ページ

資
し

源
げん

物
ぶつ

（古
こ

紙
し

・古
こ

布
ふ

）
→ 23・24ページ

飲
いん

食
しょく

物
ぶつ

が入っていた缶
かん

・びん・
ペットボトルまたは化

け

粧
しょう

品
ひん

のびん
ですか

紙や布で出来た汚
よご

れていないもの
ですか

たて、よこ、高さの１番長いところ
が、30㎝未

み

満
まん

のものですか

たて、よこ、高さの１番長いところ
が、１ｍ未

み

満
まん

のものですか



ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方

台所ごみ（生ごみ） 小型の金属類

草・落葉

土・石・泥は収集できません。
どろ　　しゅうしゅう

はっ ぽう

発泡スチロール
 つつ がた かん でん ち

筒型乾電池

靴・鞄などの皮製品・ゴム製品

リサイクルできない紙くず

小型のプラスチック製容器・製品

　　　 ぬの　　 よご　　　　　 い  るい

ボロ布、汚れた衣類

固めた食用油
かた

生ごみ

（調理くず、残飯など）
ざん ぱん かい　 がら

貝　殻

●水切りを十分に

こ　 がた　　　 きん ぞく るい

●１回につき３袋まで
ふくろ

●大きいものは小さく割って
●食品トレーなどは、スーパ
　ーなどの店頭回収へ

　　　　　　　　　　　　　　　　 わ

　　　　　　　　てんとうかいしゅう

●アルカリ電池・マンガン電池など

こ がた　　　　　　　　　　　　　　　 せい よう  き     せい ひん くつ かばん　　　　　　かわせい ひん　　　　 せい ひん

ティッシュペーパー、油紙、感熱紙、
写真、紙コップ、カーボン紙、など

 　　　　　　　　　　　　　　 　     かん  ねつ　し

ボタン電池
かいしゅうかん

回収缶
こ　がたじゅうでん しき でん  ち

小型充電式電池 リサイクルボックス

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みまん
長いものは1m未満に切って

ガスレンジなどは電池を
はずす

  か    てい  でん   か    せい ひん

家庭電化製品 庭木・植木の幹や枝葉
　　           みき          えだ  は

●1m未満に切り、紐で結んで

●1回につき

   3束まで

    み まん 　　     　　 ひも　 むす

　                          

たば

じゅうたん・カーペット

ふ　 とん

布 団

ふ　 とん

●紐などで

結んで

ひも

むす

●紐などで

結んで

ひも

むす

※水銀を含む電池は出来る限り回収ボックスを利用し、 
　リサイクルしてください。（詳しくは25ページ）

すい ぎん 　　ふく　 　でん   ち　　    　　　 　   　かぎ　 　かい しゅう　                              　り  よう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くわ

※小さいものは出来る限り回収ボックスを利用し、
リサイクルしてください。（詳しくは25ページ）

　　　　 　　    　　　　　　　　 　　   かぎ　 かいしゅう   　　　　　　　　　　　 り よう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  くわ

ボタン電池や小型充電式電池は、販売店など
に設置されている回収缶、リサイクルボックス
を利用してください。

　　　　　　　 　　　 　　 こ がたじゅうでん しき でん   ち　　 　　 はん ばい てん

　　 せっ  ち　　  　　　 　　　　　かいしゅうかん

　　 り   よう

石油ストーブは電池をは
ずし、灯油を抜く

せき ゆ

         　　 とう ゆ 　　 ぬ

粗
そ

大
だい

ごみ「小
こ

型
がた

」･「大
おお

型
がた

」の区分は、分
ぶん

解
かい

後
ご

または紐
ひも

で結
むす

んだ後の大きさで判
はん

断
だん

します。
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そ だい こ がた

ご　み 粗
そ

大
だい

ごみ（小
こ

型
がた

）

ご　み

（30㎝以
い

上
じょう

１ｍ未
み

満
まん

のもの）月１回収
しゅう

集
しゅう

プラスチック容
よう

器
き

は　　のマークが目
め

印
じるし

です。

（30㎝未
み

満
まん

の小さなもの）週２回収
しゅう

集
しゅう

普
ふ

通
つう

ごみ

洗
あら

って乾
かわ

いた状
じょう

態
たい

の古
こ

布
ふ

は資
し

源
げん

物
ぶつ

（古紙・古
こ

布
ふ

）の日に出してください。
（詳

くわ

しくは24ページ）



自 転 車
おお  がた　　     か　 ぐ　 るい  つくえ  　　　　　　　　   たな

大型の家具類（机・たんす・棚など）

●「ごみ」の貼り紙を
は　　 がみ

大型プラスチック・金属類
おお がた       きん ぞく るい

蛍光灯
けいこうとう ※回収ボックスを利用し、リサイクル

するときも同じようにしてください。
（詳しくは25ページ）

かいしゅう  　　　　　　　　　　　 り よう

    　　　　　　　　　 おな

くわ

    　　　　 るい

ガラス類
   　　 つつ

紙に包んで
　　　　　　　　 しるし

「ガラス」の印を

　　　　　　         　　              とう めいぶくろ

※小さい物は透明袋に入れて出す
　　 いんりょうひん しょくりょうひん　　　　  　　 　 け しょうひん　　　　　　　 　　　し  げんぶつ

※飲料品・食料品・飲み薬・化粧品のびんは資源物
                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くわ

として出してください。（詳しくは21ページ）
土・石・泥は収集できません。

どろ　　しゅうしゅう

つつ

紙に包んで
とうき        しるし

「陶器」の印を
はもの     しるし

「刃物」の印を
つつ

紙に包んで
はもの

刃物

十分使い切る。
「ガス抜き済」
の表示を。

缶を振って、中身が
ないか確認する。

ガス抜きキャップなど
を使って、ガスを抜く。

かん　 ふ 　　　ぬ

　　　　　　　　　　　　　　　ぬ

　　　 ぬ 　 ずみ
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ご　み 粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

型
がた

）
（１ｍ以上のもの）月１回収

しゅう

集
しゅう

※ただし、一
いっ

辺
ぺん

のいずれかは１ｍ未
み

満
まん

のもの

❸割
わ

れた陶
とう

器
き

類
るい

は紙に包
つつ

んで
ください。

❶普
ふ

通
つう

ごみは中身が見える45Ｌまでの透
とう

明
めい

袋
ぶくろ

で、
袋
ふくろ

の口をしっかり結
むす

んでください。
❷粗

そ

大
だい

ごみ（小
こ

型
がた

）、粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

型
がた

）は袋
ふくろ

や段
だん

ボー
ル箱に入れず、そのまま出してください。

ごみを出すときの注
ちゅう

意
い

点
てん

❻電球や蛍
けい

光
こう

灯
とう

は割
わ

れないように紙で包んだり、買ったときの箱に入れて出してください。

❹刃
は

物
もの

は段
だん

ボールなど丈夫
な紙に包んでください。

❺ガラス類
るい

は紙に包んでください。

❸～❼のように危
き

険
けん

なものを普
ふ

通
つう

ごみとして出す場
ば

合
あい

、生ごみなどとは

別の袋
ふくろ

にまとめて、何が入っているのか分かるように表示して出してね。

　まだ中
なか

身
み

が残
のこ

っているスプレー缶
かん

やカセットボンベ、使い捨
す

てライターを、
決められた日時・場所で収

しゅう

集
しゅう

する「スポット収
しゅう

集
しゅう

」を
おこなっています。どうしても使いきることができな
いときは、利用してください。くわしい日時や場所は、
市のホームページや広

こう

報
ほう

誌
し

をチェックしてみよう！

❼カセットボンベ・スプレー缶は十分に使い切ってから出してください。

◆中
なか

身
み

の残
のこ

ったスプレー缶
かん

などは、スポット収
しゅう

集
しゅう

へ！

・中身が残っていると、
爆
ばく

発
はつ

や火
か

災
さい

の原
げん

因
いん

に
なります。

・ガスを抜
ぬ

くときは、
必
かなら

ずおうちの人と、
風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い屋
おく

外
がい

で、
火が近くにないとこ
ろでしてください。



ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方

出し方
キャップを
はずす

ビール・コーヒー・ジュース・缶詰・菓子・粉ミルク・海苔・クッキー・

ペットフードなどが入っていた缶（飲料品・食料品・飲み薬の缶）

さけるい

酒類のびん

　　　　　　                   けしょうひん
食べ物・飲み物・化粧品以外
のものが入っていたびん

いんりょう

飲料の
びん

           

かぜ薬などのびん

コーヒーなど
のびん

けしょうひん

化粧品のびん

出し方
キャップを
はずす

ご み へ

かん　　　　　　　　　　 かん　 　　　　　　　　　　 かん

缶（アルミ缶・スチール缶）

 　　　　　　　　いん りょう  ひん 　　しょくりょう ひん  　 　　　　         け   しょう ひん

びん（飲料品・食料品・飲み薬・化粧品のびん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんづめ　 か し こな　　　　　　   の り

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かん いんりょうひん   しょく りょうひん　　　　　　 　   かん

調味料の
びん

ちょう   み  りょう

割れたびん
わ

中身を出して
水洗いする
みずあら

中身を出して
水洗いする
みずあら

ラベルは
はがせる範囲で

はん い

（飲食料品用の缶
かん

・びん類
るい

と　　　印のあるペットボトル）月２回収
しゅう

集
しゅう
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資
し

源
げん

物
ぶつ

食べ物や飲み物が入っていた缶
かん

を出してね！

それ以外のスプレー缶
かん

などは普
ふ

通
つう

ごみの時に

出してね！ (詳
くわ

しくは20ページ)

食べ物・飲み物・化
け

粧
しょう

品
ひん

以
い

外
がい

のものが

入っていたびんと、割
わ

れてしまったび

んは、資
し

源
げん

物
ぶつ

の日には出さないでね！

(詳
くわ

しくは20ページ)

缶
かん

・びん・ペットボトル



出し方

　　　　　　　　　　　　　　　　 いん りょう      　　 さけ るい    　　　 ちょう み りょう

ペットボトル（飲料用、酒類用、調味料用）

中身を出して
水洗いする

  ふ  つう

普通
ごみへ

キャップとラベルは
素材が違うのではずす
そざい　 ちがみずあら

缶
かん

・びん・ペットボトルはそれぞれ別
べつ

々
べつ

にリサイクルさ
れるのよ。だから、みんなが出すときはそれぞれ別

べつ

々
べつ

の
袋
ふくろ

に入れて出してね。

それに、汚
よご

れているものや、ごみが中に入っているもの
が混

ま

ざってしまうと、きれいなものまでダメになってし
まって、リサイクルできなくなってしまうんだ！

ぼくたち一人ひとりがしっかり分
ぶん

別
べつ

して出さないと、
せっかく他の人が分

ぶん

別
べつ

してくれたことも意味がなく
なってしまうんだね！ぼくも頑

がん

張
ば

ろうっと！
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缶
かん

・びん・ペットボトルを出すときの注意点

①種
しゅ

類
るい

ごとに分
ぶん

別
べつ

し、別
べつ

々
べつ

の

袋
ふくろ

（中身の見える45Ｌまでの

透
とう

明
めい

袋
ぶくろ

）で出してください。

②きれいにして、ごみをいれないで
　ください。

ペットボトルは　　マークがついているものだよ！

　　マークは、市のペットボトルの回
かい

収
しゅう

には出せな

いから注意してね。

ガム・紙くず



ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方

新　　聞
ざっ　し　　　 ざつ

雑誌・雑がみ
だん

段ボール
●折込チラシは新聞と一緒に ●段ボールは開いて、大き

　いものはたたんで
●各種パンフレット・カタログ
　も一緒に
●書籍・紙袋・各種紙箱も
　一緒に

断面が波状になって
いるもの

だんめん　　なみじょう

段ボールとは…
だん

新聞紙とチラシは分けなくてよい

新聞紙と折込チラシを混ぜる
ことで、質の良い再生紙がで
きます。

　　　　　　　　 おり こみ　　　　　　　　　　ま

　　　   　　　　 しつ        よ　 　 さい せい

   おりこみ 　　　　 　　　       いっしょ   かくしゅ

　　　  いっしょ

     しょせき かみぶくろ　 かくしゅ

　　 いっしょ

だん　　　　　　　

『雑がみ』は資源物です！！『雑がみ』は資源物です！！

こ   し 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ ち かい　 　　 しゅうだんかいしゅう

古紙は、できるだけこども会や自治会などの集団回収に出してください。

ふ つう

普通ごみに出していませんか？

ざつ
し げん ぶつ
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（新聞・雑
ざっ

誌
し

・雑
ざつ

がみ・段
だん

ボール・飲料用紙パック）
月１回収

しゅう

集
しゅう

紙
かみ
   袋

ぶくろ

ティッシュの箱

  これらは雑
ざつ

がみではありません

  雑
ざつ

がみ（リサイクルできる紙）の例
れい

ポスター・カレンダー

封
ふう

筒
とう

食
しょく

料
りょう

品
ひん

や日用品の紙箱コピー紙

包
ほう

装
そう

紙
し

SUN MON TUE WED THU FRI SUT

4がつ

普
ふ

通
つう

ごみの約
やく

37.5％は紙
かみ

類
るい

です。でも、ごみに混
ま

ざっている紙
かみ

類
るい

の多くはリサイクルできます！

　例えば、「雑
ざつ

がみ」です！「雑
ざつ

がみ」とは、「新聞（折
おり

込
こみ

チラシを含む）・雑
ざっ

誌
し

・段
だん

ボール・飲料用紙パック」
以外のリサイクルできる紙のことです。「雑

ざつ

がみ」は、雑
ざっ

誌
し

などでバラバラにならないようにはさんで、古
紙の日に出し、リサイクルするようにしましょう！

窓
まど

のビニールは
取
と

り除
のぞ

く 窓
まど

のビニールや
セロハンは取

と

り除
のぞ

く

紙以
い

外
がい

の
取っ手は
取
と

り除
のぞ

く

金
きん

属
ぞく

や
プラスチック部分は

取
と

り除
のぞ

く

段
だん

ボールを段
だん

ボールに詰
つ

め
て出さないで
ください。

古
こ

紙
し

資
し

源
げん

物
ぶつ

トイレットペーパーや
ラップのしん

アイスなどの紙製容器 汚
よご

れた紙紙コップ・紙皿写真 においのついた紙

紙以外の粘
ねん

着
ちゃく

テープ、プラスチック、金
きん

属
ぞく

などの
付
ふ

属
ぞく

品
ひん

は「雑
ざつ

がみ」と一
いっ

緒
しょ

に出さないでください。

▲ ▲

普
ふ

通
つう

ごみとして出してください！

←紙
かみ

製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

識
しき

別
べつ

マークがついていても、すべて「雑
ざつ

がみ」に出せるわけではありません。



中身の見える
45Ｌまでの透明袋に
入れて出してね。

とうめいぶくろ

     　　　　 るい

タオル類 フェルト

古  着
こ　　 ふ

古  布

ふる          ぎ

古　着
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古
こ

布
ふ

は大切な資
し

源
げ ん

です。ごみには出さないでくださいね。

①わざわざクリ－ニングに出す必
ひつ

要
よう

はありません
が、きれいに洗って自分でも使える状

じょう

態
たい

、タン
スにしまえる状

じょう

態
たい

のものを出してください。
②中身の見える45Ｌまでの透

とう

明
めい

袋
ぶくろ

に入れて出し
てください。
③濡

ぬ

らさないよう、汚
よご

れないように出してくださ
い。

①泥
どろ

、油、ペンキなどで汚
よご

れたもの ②敷
し

き布
ふ

団
とん

、掛
か

け
布
ふ

団
とん

、座
ざ

布
ぶ

団
とん

、枕
まくら

、ベッドマット ③じゅうたん、カ－
ペット、足

あし

拭
ふ

きマット、便
べん

座
ざ

カバ－ ④雑
ぞう

巾
きん

 ⑤ペット用
の毛
もう

布
ふ

など ⑥コタツの下
した

敷
じ

き、電気毛
もう

布
ふ

①衣
い

類
るい

（肌
はだ

着
ぎ

、下着類
るい

を含む） ②フェイスタオルや
バスタオルなど③シ－ツ、冬物シ－ツ ④ハンカチ、
スカ－フ、マフラ－ ⑤毛

もう

布
ふ

（ウ－ル製
せい

、アクリル
製
せい

）、タオルケットなど ⑥レ－スカ－テンを含
ふく

む
カ－テン類

るい

など

古
こ

布
ふ

の回
かい

収
しゅう

基
き

準
じゅん

の目安

月１回収
しゅう

集
しゅう

こ ふ し げ

資
し

源
げん

物
ぶつ

再
さい

利
り

用
よう

する人のことを
考えて出すことがル－
ルだよ。

再
さい

利
り

用
よう

できないもの
は右のとおりだよ。

左の品目はリサイ
クルできるよ。

汚
よご

れた衣
い

類
るい

やペット
用の毛

もう

布
ふ

などは再
さい

利
り

用
よう

できません。

月古
こ

布
ふ



ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方

ボックスの設
せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

（令
れい

和
わ

６年（2024年）4月１日現在）

①合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

②水
みず

尾
お

図
と

書
しょ

館
かん

③庄
しょう

栄
えい

図
と

書
しょ

館
かん

④茨
いばら

木
き

市
し

役
やく

所
しょ

⑤生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

センター ⑥福
ふく

井
い

市
し

民
みん

体
たい

育
いく

館
かん
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リサイクルすることが法
ほう

律
りつ

で決まっているもの

回
かい

収
しゅう

ボックスに持
も

っていくとリサイクルできるもの

PCリサイクルマーク

　これらは、販
はん

売
ばい

店
てん

や製
せい

造
ぞう

メーカーに引き取ってもらうか、リサイクル券
けん

を買っ

て、有
ゆう

料
りょう

でリサイクルする必
ひつ

要
よう

があります。

　パソコンはメーカーによって回
かい

収
しゅう

され、リサイクルすることが法
ほう

律
りつ

で決
き

まって

います。回
かい

収
しゅう

後
ご

は、分
ぶん

解
かい

され、鉄・銅
どう

・アルミニウム・金・銀などが回
かい

収
しゅう

され、

資
し

源
げん

として生まれかわります。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やカメラなどの小
こ

型
がた

家
か

電
でん

には、レアメタルと呼
よ

ばれる貴
き

重
ちょう

な金
きん

属
ぞく

が含
ふく

まれていて、分
ぶん

別
べつ

回
かい

収
しゅう

することで、貴
き

重
ちょう

な金
きん

属
ぞく

をもう一度資
し

源
げん

として有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

で

きます。

　また、使えなくなった蛍
けい

光
こう

管
かん

・電池などの水銀を使用した製
せい

品
ひん

も、水銀のほか

金
きん

属
ぞく

、ガラスなどが回
かい

収
しゅう

され、新しい製
せい

品
ひん

に生まれ変
か

わります。

室
しつ

外
がい

機
き

エアコン

パソコン

液
えき

晶
しょう

・プラズマ
式テレビ

ブラウン管
かん

式
テレビ

洗
せん

たく機
き

衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

　　マークがついている

パソコンは無
む

料
りょう

で

リサイクルできるよ。

蛍
けい
光
こう
管
かん
・電地などの

水
すい
銀
ぎん
使
し
用
よう
製
せい
品
ひん

小
こ
型
がた
家
か
電
でん

（投入口の大きさ（35㎝×20㎝）までのもの）

冷
れい

凍
とう

庫
こ

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ



ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

と分け方

しゅうしゅう び

収集日カレンダー
  　　　　　ぶん  べつ  じ   てん

ごみ分別辞典 マップ
ぶん べつ

分別ゲーム
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収
しゅう

集
しゅう

や処
し ょ

理
り

ができないもの

● 危
き

険
けん

なもの　　　　　　　● 処
しょ

理
り

困
こん

難
なん

物
ぶつ

　　　　　　　　　● 汚
お

物
ぶつ

（専
せん

門
もん

の処
しょ

理
り

業
ぎょう

者
しゃ

に依
い

頼
らい

） （トイレなどで処
し ょ

理
り

）

コラム

実は…、そんな時に役に立つ便
べん

利
り

なスマート

フォン用アプリを配
はい

信
しん

しています！その名も

スマートフォンやタブレット端
たん
末
まつ

iOS（version12.0以
い
降
こう
）またはAndroid（version4.0以

い
降
こう
）

iOSの方はApp Store、Androidの方はGoogle Playで
「茨

いばら
木
き
ごみ分

ぶん
別
べつ
アプリ」と検

けん
索
さく
してください。または、右の図

を読み取ってください。

対
たい
応
おう
端
たん
末
まつ

ダウンロード
方
ほう
　　　法

ほう

ごみ分
ぶ ん

別
べ つ

アプリ
　　で、ごみ出しを簡

か ん

単
た ん

にしましょう！

Android用iOS用

フライパンはどの
区分だろう？

次の資
し

源
げん

物
ぶつ

の収
しゅう

集
しゅう

は
何日だったかな？

粗
そ

大
だい

ごみってどんなもの？

です。

いば

いば



 ごみ集
しゅう

積
せき

場所をきれいに使うためのルール

●ごみを出すときはルールを守って
　ごみを減

へ

らし、ごみ集
しゅう

積
せき

場所をきれいに使うため
には、ごみ出しのルールを守る必

ひつ

要
よう

があります。

12

6

111
210
39
48

57
　　　　　しゅうせき

ごみ集積場所
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収
しゅう

集
しゅう

が終わった後に出されたごみは、収
しゅう

集
しゅう

できないの。
だからと言って前日に出すと、カラスや
猫
ねこ

などに荒
あ

らされやすくなるのよ！

中身が見えると、危
き

険
けん

なものが入って
いないか、しっかり分

ぶん

別
べつ

できているか
を確

かく

認
にん

しながら集められるね！

１人でたくさん出してしまうと、パッ

カー車がいっぱいになって、他の場所で

収
しゅう

集
しゅう

するのが遅
おく

れていくんだ！

普
ふ

通
つう

ごみは中身の見える45Ｌまでの
透
とう

明
めい

袋
ぶくろ

で出しましょう！

決められた場所へ収
しゅう

集
しゅう

日
び

当日、
朝８時までに出しましょう！

１回に出すごみは、決められた量
りょう

まで

にしましょう！（普
ふ

通
つう

ごみは３袋
ふくろ

、粗
そ

大
だい

ごみは３点まで）

大切なルールを説
せつ

明
めい

する

から、みんなもちゃんと

覚
おぼ

えてね！

　ごみ集
しゅう

積
せき

場所は、ごみを出す人たちの家の近くで、近所の人たちの迷
めい

惑
わく

や交通の邪
じゃ

魔
ま

に
ならず、ごみを集めるために便

べん

利
り

なところを、利
り

用
よう

する人たちで話し合い、色々な人たちに
協
きょう

力
りょく

してもらいながら、決めています。
　だから、ごみ集

しゅう

積
せき

場所はみんなで決まりを守って、協
きょう

力
りょく

しあいながら、きれいに使う必
ひつ

要
よう

があります。

 ごみ集
しゅう

積
せ き

場所をきれいに使うためのルール3
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分
ぶん

別
べつ

することで、ごみを減
へ

らし

たり、リサイクルできるように

なったりするんだったね！

防
ぼう

鳥
ちょう

ネットをかけることで

ごみ集
しゅう

積
せき

場所を汚
よご

れにくく

することができるね！

資
し

源
げん

物
ぶつ

は種
しゅ

類
るい

ごとにしっかり分
ぶん

別
べつ

して
出しましょう！

普
ふ

通
つう

ごみを出したら、ネットをしっかり
かけましょう！

そのまま出すと、他のごみを出す人
やごみを集める人が、気

き

付
づ

かないで
ケガをするかもしれないわ！

うわぁ！

とても危
き

険
けん

だね！

刃
は

物
もの

や割
わ

れた陶
とう

器
き

類
るい

、割
わ

れたガラス類
るい

などは、紙などできちんと包
つつ

んで品
ひん

目
もく

を書いて出しましょう！

スプレー缶
かん

やガスボンベは最
さい

後
ご

まで
使い切ってから出しましょう！

ボンベの中に残
のこ

っていたガスが原
げん

因
いん

で起きたパッカー車の火事

中にガスが残
のこ

っていると、収
しゅう

集
しゅう

時
じ

に
引
いん

火
か

して、パッカー車が火事になる
ことがあるんだ！
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残
ざん

念
ねん

なことに、収
しゅう

集
しゅう

日
び

やルールを守らず出されているごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

があります。
特
とく

に、粗
そ

大
だい

ごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

に、普
ふ

通
つう

ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

が出されていることが多くあります。
収
しゅう

集
しゅう

日
び

やルールを守らず出されたごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

は、警
けい

告
こく

ステッカーを貼
は

って、持ち帰
りと分

ぶん

別
べつ

の徹
てっ

底
てい

をお願
ねが

いしています。

警
けい

告
こく

ステッカー

ごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

やルールを守らずに出されたごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

は集めません。

収
しゅう

集
しゅう

されなかった
ものは、持ち帰っ
て、決められた日
に出してね。

ごみ集
しゅう

積
せき

場所をきれいに使うために茨
いばら

木
き

市
し

ではこんなものを用意しています。

ごみ集
しゅう

積
せき

場所表
ひょう

示
じ

看
かん

板
ばん

防
ぼう

鳥
ちょう

ネット

びん回
かい

収
しゅう

箱
ばこ

　ごみ集
しゅう

積
せき

場所に設
せっ

置
ち

し、ごみの収
しゅう

集
しゅう

曜
よう

日
び

などを書
か

き込
こ

むことができるようにな
っています。

粗
そ

大
だい

ごみ

（小
こ

型
がた

・大
おお

型
がた

）

缶
かん

・びん・ペットボトル
古紙・古

こ

布
ふ

普
ふ

通
つう

ごみはそのままごみ集
しゅう

積
せき

場所に置
お

いていると、カラスや猫
ねこ

が荒
あ

らしてしまう
ことがあります。
　そうならないように、ごみを覆

おお

うネッ
トを貸

か

し出しています。

　びんは割
わ

れやすく危
き

険
けん

なため、専
せん

用
よう

の
箱を貸

か

し出しています。

持ち去り禁
きん

止
し

看
かん

板
ばん

・啓
けい

発
はつ

シート

　ごみ集
しゅう

積
せき

場所から資
し

源
げん

物
ぶつ

や粗
そ

大
だい

ごみ
を無

む

断
だん

で持ち去られることを防
ふせ

ぐ看
かん

板
ばん

と、
防
ぼう

鳥
ちょう

ネットに取り付
つ

ける啓
けい

発
はつ

シートです。

分
ぶん

別
べつ

啓
けい

発
はつ

用ポスター

ごみをいつどこに置
お

い
たらいいかがよく分か
るね。

ポイントはごみをすっぽ
り覆
おお

うこと！隙
すき

間
ま

があっ
たら、ごみが荒

あ

らされて
しまいやすいんだ！

収
しゅう

集
しゅう

日
び

に出し入れする
などの管

かん

理
り

をきっちりと
してくださいね。

茨
いばら

木
き

市
し

では、資
し

源
げん

物
ぶつ

をごみ集
しゅう

積
せき

場
ば

所
しょ

から
無
む

断
だん

で持ち去る行
こう

為
い

が条
じょう

例
れい

で禁
きん

止
し

されて
いるんだよ。

分
ぶん

別
べつ

してね。

 ごみ集
しゅう

積
せき

場所をきれいに使うためのルール
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　まだ食べられるのに捨てられてしまう食べものを「食品ロス」といいます。

　日本では、一年間に464万トン（国民１人１日あたり101g（おにぎり１個分くら
い））の食品ロスが発

はっ

生
せい

（2023年度）していると考えられています。もったいないです

よね。食品ロスを減
へ

らすためになにができるかな？（給食の食品ロスは35ページを

見てみよう）

おうちで

・野菜など傷
いた

みやすい食品は早めに使い切るようにする
・野菜や果

くだ

物
もの

の皮は厚
あつ

くむかないようにする
・食べきれる量

りょう

を調
ちょう

理
り

して、作りすぎないようにする
・余
あま

った料理は別の料理にアレンジする

お買い物で

・買い物リストをつくって持って行く
・少

しょう

量
りょう

パックやバラ売りを買う
・すぐに使うものは出来るだけ手前に並

なら

んでいる
食品を買う

外食のときに

・食べきれる量
りょう

のメニューを注
ちゅう

文
もん

する
・食べられないものをお店のひとに事前に伝

つた

える

　茨木市の食品ロスの状
じょう

況
きょう

をみてみましょう。茨木市
では、家庭から出てくる普

ふ

通
つう

ごみのうち、11.7％が

食品ロスです。一年間に4,857トンの食品ロスが
茨木市の家庭から発生（2020年度）しています。

　茨木市では食品ロスを減らすため、『食品ロス削
さく

減
げん

推進計画』という計画を作り、下の
ような目標を立てています。

2020年度
4,857トン

2025年度
4,226トン

もったいない！食品ロスを減
へ

らしましょう
コラム

おうちのひととやってみよう！

茨木市の食品ロス 家庭から出る普
ふ

通
つう

ごみ

調
ちょう

理
り

くず
20.8％

食品以外
のごみ
67.5％

食品ロス
11.7％

そうだ！残った肉じゃが
は明日カレーにしよう！

これは市民１人１日あたり
６g（塩小さじ１杯分）ずつ
　　　　減らす量なんだよ！

卵と牛乳はまだ買わ
なくてもあるわね！

私は小
こ

盛
もり

にしたの～

食品ロス削減推進計画



コラム
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■ 買い物の際
さい

は事
じ

前
ぜん

に在
ざい

庫
こ

を確
かく

認
にん

し、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に買いすぎないようにしよう

■ 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

・消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

が近い食品はすぐ使
い切りましょう

■ 食べきれる量
りょう

を調
ちょう

理
り

して、作りすぎない
ようにしよう

■ 外
がい

食
しょく

時
じ

は食べきれる量
りょう

のメニューを注
ちゅう

文
もん

しよう

■ 生
なま

ごみを普
ふ

通
つう

ごみに出すときは、水分を
出
で

来
き

るだけ切って出しましょう

生
なま

ごみの減
げん

量
りょう

のために
わたしたちにできること

うん　　 どう

食材の
使いきり

料理の
食べきり

生ごみの
水きり

その

1

その

2

その

3

3 き り 運 動
牛乳と卵は
あるわね！

ぎゅーっ！



① ごみを溶
と

かして処
しょ

理
り
！

　ごみ集
しゅう

積
せき

場
ば

所
しょ

から集められたごみは、茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターで処
しょ

理
り

されます。環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターには「高
こう

温
おん

溶
よう

融
ゆう

炉
ろ

」が３基
き

あり、１日に約
やく

450トン（１基
き

で150トン）
のごみを溶

と

かして処
しょ

理
り

することができます。

茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターってどんなところ？4

ごみの重さを計ります。

ごみをここからピットに入れます。

いじょう も と

溶融状況
ようゆうじょうきょう

プラットホーム

溶融炉

トラックスケール

溶融炉
ごみピット

ごみクレーン

プラットホームトラックスケール

よう　  ゆう　　　ろ

よう  ゆう　 ろ

石
灰
石

せ
っ
か
い
せ
き

下部で1500度以上になり、燃えないごみも溶かし
ます。
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茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターってどんなところ？

金属
ぞく

やガラスでも溶
と

かしてしまうのよ！

スラグや鉄分は

リサイクルされているんだね！

　「溶
よう

融
ゆう

炉
ろ

」で処
しょ

理
り

すると、最
さい

後
ご

に鉄分・スラグ・灰
はい

が残
のこ

ります。このうち、鉄
分は、建

けん

設
せつ

機
き

械
かい

のバランスをとるおもり（カウンターウェイト）として、スラ
グは道路の材

ざい

料
りょう

（路
ろ

盤
ばん

材
ざい

）としてリサイクルされます。
　残

のこ

った灰
はい

は大
おお

阪
さか

湾
わん

にある処
しょ

分
ぶん

場
じょう

に埋
う

め立
た

てされます。

クレーンでごみを溶融炉に入れます。

溶融炉にたまった溶融物を取り
だします。

ようゆう ろ

ようゆう ろ ようゆうぶつ と

この部分の
おもり用

さい せい り よう

再生利用

さい せい り よう

再生利用

スラグ

鉄 分

飛 灰
ひ　 ばい

　　　　　　　ろ ばんざい

道路の路盤材

おおさかわん　　 しょぶんじょう

大阪湾の処分場

う

カウンター
ウェイト

出滓

ごみクレーン

磁選機

しゅつ   さい

じ　せん　き

コ
ー
ク
ス
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この溶
よう

融
ゆう

炉
ろ

での処
しょ

理
り

には、

埋
う

め立
た

てる灰
はい

の量
りょう

が少なくなっ

たり、ダイオキシンなどの有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

質
しつ

がほとんど出ないなどの

特
とく

長
ちょう

があるんだ！



茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターってどんなところ？

発  電発  電
すい  じょう    き    はっ  せい

水蒸気発生
すい  じょう    き    はっ  せい

水蒸気発生
  かん  ぜん  ねん  しょう

完全燃焼
  かん  ぜん  ねん  しょう

完全燃焼

燃
焼
室

ね
ん

  

し
ょ
う    

し
つ

ボ
イ
ラ

  はつ     でん     そう      ち

発電装置
  はつ     でん     そう      ち

発電装置

　　　　　　　  

あまった電気

電気

② ごみで発電もしています！
茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターでは、ごみを処
しょ

理
り

する時に出る熱
ねつ

を利
り

用
よう

して電気をつくっ
ています。つくった電気は環

かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターを動かすために利
り

用
よう

し、それでもあまっ
た分は電力会社へ送っています。

③ ごみがきちんと分
ぶん

別
べつ

されていないと…
分
ぶん

別
べつ

ルールが守られていないごみがあると、環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターは正
せい

常
じょう

に稼
か

動
どう

できな
くなってしまいます。例

たと

えば、長すぎる・頑
がん

丈
じょう

すぎるごみが混
ま

ざっていると、装
そう

置
ち

の
途
と

中
ちゅう

でつまってしまいます。また、引火や爆
ばく

発
はつ

のおそれがあるものは、ごみピットの
中で火

か

災
さい

を引き起こすことがあります。
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長すぎるごみでつまった装
そう

置
ち

原
げん

因
いん

は長い枝
えだ

や車の部品など

電力会社へ

ごみ処
しょ

理
り

で出た
熱
あつ

いガス

とても
熱
あつ

い
ガス

とても
熱
あつ

い
水
すい

蒸
じょう

気
き

センターで利
り

用
よう

ボイラや発
はつ

電
でん

装
そう

置
ち

は、
ごみ処

しょ

理
り

で出た熱
ねつ

を
有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

するための
装
そう

置
ち

なんだよ。



  わたしたちにできることを考えよう！第4章

給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食べていますか？ ～もったいない！食品ロス～
　「食品ロス」とは食べられるのに捨

す

てられてしまっている食べ物のことです。食べ物
をごみとして捨

す

ててしまうのは、とてももったいないことです。大
たい

切
せつ

な食べ物を無
む

駄
だ

な
く食べて、食品ロスを減

へ

らしていきましょう。

身のまわりの雑
ざつ

がみを探してみよう！
　みんなのおうちや学校などには、雑

ざつ

がみがたくさんあります。雑
ざつ

がみはごみ箱に
捨
す

てるのではなく、雑
ざっ

誌
し

と一
いっ

緒
しょ

にリサイクルしてくださいね。
　次の①～⑨の中で、雑

ざつ

がみはいくつあるかな？（くわしくは 23 ページを見てみよう）

小学校
＝ ＝

　　　　 しゅうしゅう しゃ 　　 だい ぶん

ごみ収集車39台分

きゅうしょく　　 のこ

給食を残さず食べていますか？

約77トン
年 間

やく
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答えは、最
さい

終
しゅう

ページを見てください！

茨
いばら

木
き

市
し

の小学生みんなが同じ

量
りょう

を残
のこ

しているとすると、１人

あたりお茶
ちゃ

碗
わん

50杯
はい

の量
りょう

になる

んだ。つまり１人あたり１か月

にお茶
ちゃ

碗
わん

５杯
はい

近くの量
りょう

を無
む

駄
だ

にしてしまっているんだね。

茨
いばら

木
き

市
し

の小学校では令
れい

和
わ

７年度（2025年度）、およそ77トンの
給
きゅう

食
しょく

が残
のこ

されたんだ。
これはごみ収

しゅう

集
しゅう

車
しゃ

39台分！

プリント類
るい

1

シール4

洗
せん

剤
ざい

の箱7

アイスの紙
かみ

製
せい

容
よう

器
き

2

トイレットペーパーの芯
しん

5

ティッシュの箱8

お菓
か

子
し

の箱3

レシート6

カレンダー9

窓
まど

の
ビニールは
取り除

のぞ

く

SUN MON TUE WED THU FRI SUT

4がつ
金
きん

属
ぞく

や
プラスチック部分は

取り除
のぞ

く



CHECK問題
チェック

3  下のものは茨
いばら

木
き

市
し

の分
ぶん

別
べつ

では何に出せばよいでしょう？

4  茨
いばら

木
き

市
し

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターで処
しょ

理
り

されたごみは最
さい

後
ご

に残
のこ

るものが三つありますが、
　 その三つとは何でしょう？

　また、そのうち大
おお

阪
さか

湾
わん

の処
しょ

分
ぶん

場
じょう

に埋
う

め立
た

てられるものはどれでしょう？

わたしたちにできることを考えよう！
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答え：
普
ふ

通
つう

ごみ　　　（　　）
粗
そ

大
だい

ごみ小
こ

型
がた

（　　）
粗
そ

大
だい

ごみ大
おお

型
がた

（　　）
缶
かん

・びん・ペットボトル
　　　　　　　（　　）
古紙　　　　　（　　）
古
こ

布
ふ

　　　　　（　　）
小
こ

型
がた

家
か

電
でん

　　　（　　）
ごみに出せない
　　　　　　　（　　）

⑤ 新聞のチラシ

⑨ 化
け

粧
しょう

品
ひん

のびん

① テレビ

⑩ 服⑥ お茶わん

⑪ ドライヤー ⑮ 段
だん

ボール

答え：
④

答え： 答え： 答え：
① ② ③

⑫ じゅうたん

③ 割
わ

れたジャム 
　 のびん

⑦ みかんの缶
かん

④ 壊
こわ

れたタンス

⑧ おかしの紙箱

② 洗
せん

剤
ざい

の
　 容

よう

器
き

　　⑬ 花びん ⑭ お茶の　　容
よう

器
き

※答えは、最
さい

終
しゅう

ページを見てください。

答え：

1  ３
スリー

Ｒ
アール

の三つのＲ
アール

とは何でしょう？

2  ３
スリー

Ｒ
アール

のうち一番大切なものは何でしょう？

答え：

答え：

答え：


