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親子で育つ 
～プラスのかかわりを増やすヒント～ 

式部 陽子 先生 
（帝塚山大学 心理学部心理学科 准教授） 

 

日本ペアレント・トレーニング研究会理事。日本自閉スペクトラム学会理事。
臨床心理士、公認心理師、博士（学術） 
発達障害臨床心理学・応用行動分析学を専門に、発達障害のあるこどもと家族へ
の支援を研究。発達支援やペアレント・トレーニング、学校、園へのコンサルテ
ーションに取り組む。著書（分担執筆）に『困っている子を褒めて育てるペアレ
ント・トレーニングガイドブック第2版活用のポイントと実践例』など 

［ 日時 ］令和８年9月3日（木）１０：００～１２：００ 

 受付９：４５ 

［ 会場 ］茨木市立男女共生センター ローズWAM 5階 

501・502号室 

［ 対象 ］茨木市内に在住の発達に支援の必要なこども（18歳まで）

の保護者  先着55名 

 
 

［ 申込 ］電話でお申し込みください。 

申込期間：8/3(月)～8/31(月)  

平日 9：00～17：00 

［ 備考 ］有料一時保育あり(先着５名) 

対象児：1歳～小学校就学前 

※一時保育申込は8/24 (月)締切 

［ 電話 ］０７２－６２６－０１０５  

あけぼの学園地域支援まで 

茨木市立児童発達支援センターあけぼの学園 主催 

 

第2回 ふわっと講座 

お申込み・お問い合わせ 

講師紹介 

講師 式部
し き ぶ

 陽子
よ う こ

氏 （帝塚山大学 准教授） 
「家で何度叱っても同じことを繰り返してしまう」「こどもを褒めようと思っても、何をどう

褒めたらいいのかわからない」などといった悩みを抱える保護者の方も多いのではないでしょ

うか。今回の講座では発達に支援の必要なおこさんについての理解や褒め方、声かけのコツな

ど、ペアレント・トレーニングの支援をもとに、前向きに子育てと向き合え“プラスのかかわり

を増やすヒント”についてお話していただきます。 


