
令和８年

あけぼの学園給食室

9月8日 メニュー　 

あけぼの学園　給食室より（＾＾）

あけぼの学園　9月の献立

献立紹介やメッセージなど

（献立 ）

昼食

＊コーンラーメン

＊ブロッコリーの

土佐和え

＊みかん缶

おやつ

＊おちゃ

＊おはぎ

～おはぎ～

１，もち米と精白米をたいておく。

２，１を丸めて中にあんこをいれ再度蒸す。

（蒸さなくても大丈夫です）

３,  きな粉を全体にまぶす。

もち米とお米を炊いて

丸めた中にあんこを入

れきな粉をまぶします。

（材料）４人分

・もち米・・・１００ｇ

・精白米・・・１００ｇ

・あんこ・・・４０ｇ

・きな粉・・・大さじ３

・砂糖・・・大さじ２

・塩・・・少々

（作り方）


