
令和8年

あけぼの学園給食室

　 

あけぼの学園　7月の献立

献立紹介

あべかわふ

（材料）

・お麩 ３０ｇ

・バター 小さじ１

・きなこ 大さじ２

・砂糖 大さじ２

・塩 少々

（作り方）

１、麩はもどしておく。

２、溶かしたバターを麩にからめる。

３，オーブン２００℃１０分焼く

（フライパンでもOK）

旬の果物（夏）

↓
出来上がり

夏は

すいかやメロン

旬の果物を

メニューに取り入

れています。



あけぼの学園　給食室より（＾＾）

献立紹介


