
おやとこ
篠田梨乃さんエンパワメント茨木

4/13 4/22
おやこで学ぶきもちのこと・からだのこと

「わたしのからだはわたしのものよ」 ベビトレヨガ

R7年4〜6月
わっくるチャレンジ応援事業 実施報告 

市内の小学校で実施している性教育プログラ
ムを乳幼児向けにアレンジし、クイズ、人形
劇やうたにのせて、楽しく、わかりやすく伝
えていただきました。プライベートゾーンに
ついてや、嫌なことは嫌と伝える大切さを、
こどももおとなも感じることのできた回にな
りました。

実施日時 　4月13日（日）11:00〜11:40
参加人数　 大人とこども　約25名

「小学生向けのプログラムを
 　　　　　　乳幼児向けにやってみる！」

親子ヨガや遊びを通して親子のコミニケー
ションや触れ合いを楽しんでもらいまし
た。一緒に遊び、ふれあいながらストレッ
チをすることで、心も体もほぐれ、自然な
笑顔があふれた回でした。

「いつものプログラムを、わっくるで
大勢の人とやってみる！」

実施日時 　4月22日（火）10:30〜11:00  11:30〜12:00
参加人数　 全部で 親子　19組

実施したのは…実施したのは…

今回のチャレンジ

今回のチャレンジ



5/27

茨木わらべうたの会

R7年4〜6月
わっくるチャレンジ応援事業 実施報告 

実施日時 　5月27日（火）10:30〜11:00  11:30〜12:00
参加人数　 全部で 親子　15組

矢ヶ﨑聖子さん

5/13
やがちゃんと

 　　　　　あそぼう

実施日時 　5月13日（火）10:30〜11:30
参加人数　 親子　約20組

実施したのは…

親子でわらべうた遊び

実施したのは…

「親子のふれあいの時間を、わっくるという
大きな場所でやってみる！」

今回のチャレンジ
「対象年齢で回をわけて、参加者に適した

わらべうた遊びを実施してみる」

今回のチャレンジ

手遊びや顔遊びなどのふれあいあそびのほ
か、季節のわらべうたもうたって紹介。
わっくるがやさしい唄声でつつまれ、参加
者の方にはほっこりした時間を過ごしてい
ただきました。

参加者の方々と、遊園地に遊びにいくという
ストーリーに沿って、たくさんのふれあいあ
そびを体験しました。
家ではなかなかできないパラバルーンや、最
後の紙芝居では子育て中の大人にじーんと響
くお話もある盛りだくさんの回でした。



英語でふれあい遊び6/14

大東まちるさん

R7年4〜6月
わっくるチャレンジ応援事業 実施報告 

実施日時 　6月14日（土）10:30〜11:00  11:30〜12:00
参加人数　 大人とこども　18名

ルル

6/11
ルルとリトミック

あめふり

実施日時 　6月11日（火）10:30〜11:00
参加人数　 親子　約35組

実施したのは… 実施したのは…

「こども同士、こどもとおとなの対話を
楽しんでもらう」

今回のチャレンジ

「以前の仲間と久しぶりに乳幼児向け
イベントを実施してみる！」

今回のチャレンジ

歌とフルートにのせて、楽しく体を動か
しました。みんながよく知っている「バ
スにのって」でふれあいあそびをした
り、かえるのうたに合わせてジャンプ！
したりと、体も心も動かし、親子でいっ
しょに楽しい時間を過ごしていただきま
した。

きらきら星など、聞き馴染みのある歌やわ
らべうたを英語で楽しみました。体を動か
したり、ふれあいあそびをしながら、いつ
もと違う言語にふれる機会となり、英語に
関する質問も気軽にできた楽しい回でし
た。


