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…わっくるチャレンジ応援事業

※内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

「わたしのからだは
わたしのものよ」 休館日 あかちゃんの日

身近なもので
あそぼうの日

あかちゃんの日輪唱の〇の日 ベビトレヨガ
絵本で

ほっこりの日

絵本で
ほっこりの日

休館日 輪唱の〇の日

あかちゃんの日
15日（火）25日（金）10:00～12:00

ねんね、はいはいのあかちゃんが安心して遊べる空間にし、
保護者同士の交流を大事にしています。
保育士によるふれあい遊びの時間もあります。
また、保健師や栄養士もいますのでこどもの様子や発達、
離乳食について相談することができますよ。

月号 カレンダー

輪唱の〇の日 21日（月）…  9:30～11:4５
30日（水）…15:00～16:30

輪唱の〇の音板を自由に組み換えることができる日です。
ボールを転がすだけでなく、組み換えて曲を奏でる楽し
さを体験してみてください。

絵本でほっこりの日
10日（木）24日（木）9:30～12:00

絵本を読みながらゆっくりと過ごすことができます。
図書館司書に絵本に関する相談ができたり、読み聞かせや
紙芝居の時間もあります。

身近なものであそぼうの日
16日（水）10:15～11:15

身近にある紙やペットボトルで遊ぶ日です。こどもの遊び
に寄り添って楽しんでください。おうちでの遊びのヒント
になりますよ。始まるまではいつもはおいていない玩具で
お出迎えします。職員と一緒に笑顔の「わ」を咲かせま
しょう。

こども支援センター 子育てフリースペースわっくる
電 話 ：０７２‐６２４‐９３０１
休館日 ：毎月第２・第４月曜（祝日の場合は火曜）

利用時間 ：９：３０～１６：３０

わっくるでは、保護者の方とこどもたちが安心して過ごせる場として、様々なイベント

を企画しています。予約不要ですので、ぜひご参加ください。また、こども支援セン

ターには、保育士、保健師、栄養士、子育て情報コーディネーターなどがいます。妊

娠・出産・子育てについて、エプロンを着用した職員に気軽に相談ください。

ピンクのエプロン
子育て情報
コーディネーター

黄色のエプロン
保育士

赤いエプロン
保健師・
栄養士

～親子で楽しく学ぶ「きもち」のこと・「からだ」
のこと～「わたしのからだはわたしのものよ」
企画者：エンパワメントいばらき

13日（日）11:00～11:40

「きもち」や「からだ」をテーマにしたペープサート人形劇
やクイズ、カードづくりを楽しみます。
当日参加大歓迎です！
・対象：2歳ごろ～未就学のおこさまと保護者等

●保護者の方とおこさまのためのスペースです
●保護者の方はおこさまが安全に遊べるよう
見守りをお願いします
・走ることは危険です、わっくる内は歩いてくだ

さい
・みなさんが安全に楽しく遊べるようにご配慮
ください

●わっくる内での飲食はご遠慮ください
・ベンチエリアでのおこさまの水分補給は可能
です
・おこさまの簡易な喫食は、わっくる前、縦の道
（エスカレーター）まわりのベンチをご利用ください

●写真や動画を撮影される場合は、
他の方が映り込まないよう、
ご配慮のうえ撮影してください
●ベビーカーは、所定のベビーカー
置場にお願いします

ゆったりとすごしていただくための
スペースです。
ご協力をお願いいたします

子育てフリースペースわっくる ご利用案内

べビトレヨガ
企画者：おやとこ代表 篠田梨乃さん

22日（火）一部：10:30～11:00
二部：11:30～12:00

親子ヨガやこどもの発達を促進する遊びを通して、親子のコ
ミュニケーションや触れ合いを楽しみます。
・対象：生後６か月～３歳ごろのおこさまと保護者等
※事前予約は終了しました。当日参加もできます。


