
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 ４月 １０日（木） ２４日（木） 

 ５月 １５日（木） ２７日（火） 

 ６月 ６日（金） １７日（火） 

 ７月 １８日（金） ２５日（金） 

 ８月 ８日（金） ２８日（木） 

 ９月 ９日（火） ２５日（木） 

 １０月 ７日（火） ２１日（火） 

 １１月 １３日（木） ２８日（金） 

 １２月 ９日（火） ２３日（火） 

２０２６年 １月 ９日（金） ２０日（火） 

 ２月 ３日（火） ２６日（木） 

 ３月 １２日（木） ２６日（木） 

離乳食 

かみかみクラス 
のご案内 

 

離乳食を開始してしばらくたったかた向けの講習会です。 

離乳食のすすめ方や量は、お子様の 

成長・発達にあわせてあげることが大切です。  

 この時期にあった食材の形状やメニューの 

ご紹介をさせていただきます。      

    

対象：生後８か月～９か月児の保護者 

（食事の進み方によって、対象月齢には個人差があります。お気軽にご相談ください） 

時間：午前10時 15分～11時 45分（受付10時～） 

場所：おにクル１階 クッキングラボことこと（調理実習室） 定員：14人   

一時保育：あり（有料）お子様をお連れの場合は一時保育をご利用ください 

内容：離乳食のお話・作り方のコツの紹介・保護者への試食・調理体験 等 

持ち物：申込者にEメールでお知らせします 

離乳食かみかみクラス 令和７年度 年間予定表 

★申し込み方法について 

予約制です。 前月の月初めに受付を開始しています。 

最新の「広報いばらき」をご確認の上、お申込みください。 

講習会の詳細はこちらから→ 
 

問合せ：茨木市こども育成部子育て支援課 TEL072-62４-９３０１ 

生後８か月～９か月向け 
 


