
 

 

 

 

 

 

子育ての援助を「おねがいしたい！」人と「応援したい！」人をつなぐ 

 

初夏の装いを感じる季節になりました。                                  

新生活がスタートして、２か月が過ぎようとしていますがお疲れは出ていませんか？ 

今春から自転車の新しい制度が始まり、ファミサポの活動でもこれまで以上に安全に配慮した 

活動が求められます。 

裏面に注意事項を載せています。今一度ご確認いただき安全に活動してください。 

                                             

 

   今春から自転車の新しい制度が始まりました！！ 
２０２６年４月１日から自転車にも「交通反則通告制度(青切符)」が適用されるように 

なりました。これまでもファミサポの活動におきましては、自転車でのサポートには十分注

意されながら活動されていることと思いますが、今一度ルールの確認を行いましょう。 

自転車を安全に利用するには・・・ 
① 車道が原則、左側通行、例外的に歩道を利用する時は、歩行者が優先です。 

② 交差点では信号と一時停止を守って安全を確認しましょう。 

③ 夜間は必ずライトを点灯させましょう。 

④ ヘルメットを着用しましょう。 

 

子どもを自転車に同乗させる時は・・・ 
       ☆未就学児のみ(小学生の後ろ乗せは NG です。) 

       ☆未就学児の後ろ乗せには必ずヘルメットを着用させましょう。 

      

◎ルールの詳細は警察庁のホームページでも確認できます。 
 

) 

編集・発行 

いばらきファミリー･サポート･センター 

〒567-0888 茨木市駅前三丁目 9-45  

茨木市文化・子育て複合施設 おにクル 2 階   

TEL072-620-7101     E-mail  famisapo@city.ibaraki.lg.jp 

開所時間 9:00～17:00（日・祝日は休所）＊第 2・第 4 月曜日(祝日の場合は

翌日)はおにクルが休館日のため、ご来所いただけません。 
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茨木市 

令和 8年度の地域子育て支援者研修が始まります 
                              

ファミサポの必須研修 
内容 開催日 開催時間 講師 

安全講習 7 月３日(金) 14 時～16 時   茨木市子育て支援課 保健師 

茨木市救急救助課 救命救急士    １０月９日(金) 10 時～11 時 45 分 

R８年 ２月９日(火) 10 時～11 時 45 分 

こどもの人権

と児童虐待 

  ８月 27 日(木) 10 時～11 時 30 分 茨木市子育て支援課 

相談グループ    １０月９日(金) 14 時～15 時 30 分 

 ※７月３日(金)の安全講習時にはファミサポの援助会員さんの１０年継続表彰式を行います。 

  10 年継続のサポートに関して、感謝の気持ちを込めて感謝状を贈呈いたします。 

 

※「こどもの人権と児童虐待防止」については 

令和 7 年度から、こども家庭庁の方針により虐待防止が必須化されています。 

また、今年度からはヤングケアラー研修も始まる予定です。 

安全講習と合わせて 5 年に 1 回の受講をお願いします。 

 

※その他にも皆様の活動に役立つさまざまな研修を企画していますので、ご興味のある研修を受講

してください。研修の日程表につきましては、詳細が決まり次第別途連絡いたします。 
 

 

 

 

 

 

事務局からのお知らせ 
注意！！ 

裏面にファミサポの必須研修

の日時を載せています。 

ご確認いただき受講をお願い

いたします。 

今年度も楽しい交流会を 

企画しています。 

ご参加お待ちしています。 

おはなしのいえ 



 

 

 

 

依頼を終えられた会員さんから、援助会員さんへの思いを届けていただきましたので 

紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 
 ファミサポに登録したきっかけは、私の急な仕事の事情で、小学 3 年生の子どもを週に 1 回の習い事

へ送ることができなくなったからです。 

 

援助会員さんとお会いするまでは、どのような方なのか不安がありましたが、職員の方が「とても優し

くて、ファミサポの経験も豊富で素敵な方ですよ。」と教えてくださったので、とても安心できました。 

(中略) 

  

こどもはひと月も経つと、すっかり援助会員さんに慣れて、自転車での道中、学校のことやお家のこと

など、楽しく会話をしながら通っていました。援助会員さんからその様子を色々と教えていただき、大変

ありがたかったです。 

地域の中で、そのような温かい関係性を親子共々持つことができて、とても嬉しく感謝の気持ちでいっ

ぱいでした。また、援助期間中、保険も無料でかけていただくことができるので、その点も安心して依頼

することができました。 

今後も機会があれば、ぜひ依頼させていただきたいです。また、将来、私自身にもう少し余裕ができた

際には、援助会員として、地域で子育てを頑張っているご家庭のお手伝いができたら嬉しく思います。 

(依頼会員 S さん) 

 

令和７年度 

会員活動状況 
 

 

１. 送迎のみ(習い事・産前産後他) 1520 件 

２. 両方(施設送迎＋預かり)     393 件 

３. 預かりのみ           250 件 

４. その他             18 件 

               合計        2181 件               

R7年4月1日～R8年3月31日 

★サブリーダーとして交流会や体験会をサポートし、ファミサポの認知度向上と援助会

員の増員強化に向け、会員同士の意見交換ができる場を作っていきたい。 

★交流会の内容、対象をピンポイントに絞って考える。 

★援助会員を増やす取り組みとしてつどいの広場のスタッフへの周知。 

★援助会員同士のつながりを強める取り組み。(茶話会的なもの) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度抱負 サブリーダーさんの声 

ファミサポ体験会 in わっくる 

 

これまで援助の経験のない援助・両方

会員さんを中心に、おにクル 2 階のわ

っくるにて小さなお子さんとのふれあ

いの場「ファミサポ体験会」を開いてい

ます。 

お子さん連れの保護者に大好評です。 

ぜひご参加をご検討ください。 

 

              
 

 

 

 

 

 

ふぁみさぽ Cafe 

 

今年度は、日頃からサポートをしていただい

ている援助・両方会員さんとの交流の場とし

て、“ふぁみさぽCafé”を開催します。 

折り紙で可愛い傘を作りながら 

おしゃべりを楽しみませんか？ 

 

一般のお友達を誘っていただいても 

OK ですよ！！ 

お気軽にご参加ください。 

             

 

 

 

 

 

 

いばらきファミリー・サポート・センターの活動にはサブリーダ

ーさんが様々な形で協力してくださっています。毎月の連絡会に

て交流会の企画の他、講師としても活躍していただいています。 

昨年度からの“体験会 in わっくる”に加えて援助会員増加に向け

た楽しい取り組みの企画も考えています。 

皆さんもぜひご参加くださいね。 

 

 

依頼会員さんと援助会員さんの温かな関係性が文章からも伺い知ることができて、Sさんのお言葉は私たちア

ドバイザーにとっても励みになります。これからも会員の皆様のお声をいただきながら地域の輪が広がってい

けるようお手伝いしたいと思います。 

 

活動が終わられましたら感想などお寄せください。他の会員の皆さんにもご紹介したいと思います。 

令和 7 年度の活動件数は前年度より減少しましたが、

会員総数や新規マッチング数、新規の入会者は増加傾向

でした。 

 

 

 

 

◎チラシを同封しています。 

 

参加をお待ちし

ています。 

会員総数 

1,559 人 


