
妊娠したら

妊娠・出産

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊娠届・母子健康手帳の交付

妊娠がわかったら妊娠の届出をし、母子健康手帳
の交付を受けましょう。母子健康手帳は妊産婦・乳
幼児の健康状態の記録と保健・育児に関する情報
を記載した手帳です。出産後、健康診査や予防接種
を受けるときにも必要です。交付の際、保健師や助
産師が母子健康手帳の使い方の説明や妊娠・子育
ての相談に応じています。また、すべての妊婦を対
象に、保健師等が個別の「いばらき子育てプラン
シート」を作成し、必要に応じた支援等をコーディ
ネートするとともに、子育て情報を提供します。
※外国語版もあります。
予約方法
事前予約制です。市HP「妊娠届予約
フォーム」からご予約ください。
持ち物
マイナンバーカードまたは通知カードと本人確認書
類（顔写真付のものは1点、顔写真なしのものは2点）

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊婦支援給付・包括相談支援事業

妊娠期からの切れ目のない支援を
行う観点から面談等により情報提
供や相談等を行う「妊婦等包括相談
支援事業」と経済的負担を軽減する
ための「妊婦支援給付」を実施しています。

支援の内容
①�妊娠届出時に面談を実施⇒妊婦支援給付金（5
万円）の案内
②�妊娠8か月頃にアンケートを実施し、希望者と
面談を実施
③�出生届出後に面談を実施⇒妊婦支援給付金（5
万円）の案内
※�詳しくは茨木市のホームページをご確認くだ
さい。
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問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊産婦の相談

妊娠中の過ごし方や出産後の育児
に不安のある人には、保健師や助産
師が電話やオンライン・ご家庭への
訪問により、相談に応じています。
母子健康手帳別冊に添付している二次元コード
から申込んでください。（電話連絡・メール可）
E-mail kodomokn@city.ibaraki.lg.jp

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊婦歯科健康診査

母子健康手帳交付時に受診券をお渡しします。
妊娠中に1回、市内の歯科委託医療機関で受診で
きます。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊婦健康診査

母子健康手帳交付時にお渡しする
母子健康手帳別冊に添付している
受診券で、妊娠週数に応じて最大14
回（多胎妊婦は19回）の助成を受け
ることができます。医療機関等で必ず健康診査
を受けましょう。
※受診券は助産所でも使用できます。
※�里帰り出産等で府外で健康診査を受けられた
場合には、申請により、健診費用の一部を返還
します。
※�茨木市に転入した人は妊婦健康診査受診券
（母子健康手帳別冊）の交換が必要です。

予約方法
受診券交換は予約制です。市HP「妊娠届予約
フォーム」からご予約ください。
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問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
妊婦とそのパートナーのための教室

パパ＆ママクラス　▶P50参照

つどいの広場
就学前のこどもと保護者が気軽につどい、育児
について語り合える場です。プレママ・プレパパ
も歓迎しています。　▶P18～19 北ブロック ▶
P20～22 西ブロック ▶P23～24 中央ブロック
▶P25～27 東ブロック ▶P28～30 南ブロック
参照

問 �市役所南館3階こども政策課  TEL 072-620-1625
助産制度

家庭の経済的な理由により出産費
用の負担が困難な妊婦に、安心して
出産していただくため、出産にかか
る費用（一部除く）を援助する制度
です。
※�出産前（概ね2か月程度前）までに相談要。出産
後の申請は不可。
※所得制限あり

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
産前・産後ホームヘルパー派遣事業

産前・産後に家事や育児が困難な家庭に、市から
委託を受けた事業所等からホームヘルパー等を
派遣します。

対象者 �・市民
・�妊産婦自身が体調不良等により家事
や育児が困難で、日中に親族等によ
るサポートのない人

派遣期間・日数 �母子健康手帳交付後から出産後
1年以内で55日まで

派遣時間 �月～金曜日（年末年始、祝日除く）　
9：00～17：00
1日1回2時間以内（多胎児等特別な事
情がある場合は3時間以内）
土日に利用を希望される場合はご相
談ください。

派遣費用 （1時間当たり）
市民税課税世帯…700円
市民税非課税世帯…300円
生活保護世帯または市民税非課税世帯（ひとり
親世帯）…無料

サービス内容
市から委託を受けた介護保険事業所等がご家庭
にホームヘルパー等を派遣します。
（1）�家事に関すること：調理、洗濯、掃除、買い物

など
（2）�育児の補助に関すること：授乳・おむつ交換・

もく浴の補助など（赤ちゃんに直接触れる援
助は不可）

・�自宅での日常生活に必要な簡単な家事、育児の
補助について援助します。
・�大きなものの買い物、ゴミ出し、窓ふき等や大
掃除はできません。
・�買い物は日常品の範囲です。
・留守番、通院の同行、兄姉の送迎はできません。
※�登録制ではありません。利用希望が確定しま
したら、利用開始希望日の1か月程度前にご相
談ください。
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初めての育児などで心配や不安がある人には、
保健師・助産師が家庭を訪問し、相談に応じてい
ます。電話、市ホームページまたは母子健康手帳
別冊に記載している二次元コードから申込んで
ください。

送付期限 できるだけ生後28日以内
対象者 おおむね生後2か月未満

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
新生児・産婦訪問指導

産後の母親のこころとからだの健康保持や産後
うつ病の予防のため、産婦健康診査の公費助成
を実施します。

対象者 市民でかつ産後8週6日以内の人
内　容
産後2週間前後と1か月前後各1回受診
※受診券は助産所でも使用できます。
※�里帰り出産等で府外で受診された場合には申
請により、健診費用の一部を返還します。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
産婦健康診査

生後4か月頃までの赤ちゃんがいる全ての家庭
を市の保育士等が訪問し、赤ちゃんの様子など
をお聞きします。また、子育てに役立つ情報など
もお届けします。生後2か月頃に案内はがきを送
付し、各家庭を訪問します。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
こんにちは赤ちゃん事業

予防接種は麻しん（はしか）などにかかったり、
多くの人に病気がうつったりするのを防ぐため
に有効な手段です。
茨木市では、予防接種法に定められた種類の予
防接種を実施しています。
予防接種の効果や副反応などについて、正しく理解
した上で、こどもの体調のよい時に受けましょう。
予防接種の種類や対象年齢などは制度改正によ
り変更される場合があります。広報誌や市ホー
ムページでご確認ください。
予防接種委託医療機関については、▶P115～
120をご覧ください。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
予防接種について

こころやからだに不調や不安があり、家族等か
ら十分な家事・育児等のサポートが得られない、
産後1年未満までの産婦とその赤ちゃんが医療
機関などに滞在し、心身のケアや育
児指導を受けることができます。
※�詳しくは茨木市のホームページ
をご覧ください。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
産後ケア事業（宿泊型・通所型）

生後6か月になるまでに受検した赤ちゃんの
保護者に検査費用の一部を助成します。（上限
5,000円）

条　件 �受検者が第3子以降の赤ちゃんであ
ること、もしくは住民税非課税世帯に
属すること。
詳しくは茨木市のホーム
ページをご確認くださ
い。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
新生児聴覚検査

赤ちゃんの出生時の体重が2,500グラム未満
の際は、低体重児出生届が必要です。（市ホーム
ページまたは母子健康手帳別冊に記載している
二次元コードから届出が可能です。）
保健師等が家庭に訪問し、子育ての相談に応じ
ます。

問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
低体重児出生届（低出生体重児訪問指導）

赤ちゃんが生まれたら

生まれた日を含めて14日以内に届け出をして
ください。
必要書類等

出生届（出生証明書）・母子健康手帳

問 �市役所本館1階市民課  TEL 072-620-1621
出生届
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こどもの健やかな成長のため、発育・発達の節目の時期に健康診査を実施しています。さまざまな育
児の心配や保護者の体調などを相談して、安心して育児をしていただくためのものです。対象月齢に
なったらぜひ受けましょう。
健診を受診されなかった場合、保健師が訪問等でこどもの発達や育児の心配の有無を確認することが
あります。

令和8年8月現在

事業名 対象 内容 通知方法

実施場所

こ
ど
も
支
援

セ
ン
タ
ー

委
託
医
療
機
関

乳児一般
（1か月児）
健康診査

生後28日から
生後41日まで

対象月齢の間に1回、無料で受診で
きます。
問診・計測・診察・保健指導
※�里帰り出産等で府外で健康診査
を受けた場合は、申請により、健
診費用の一部を返還します。

「母子健康手帳別冊」に
受診票がついています。
（通知はしません）

●

4か月児
健康診査

おおむね4か月
以上6か月未満

集団指導・問診・計測・診察・育児相
談・母乳相談
ブックスタート　▶P47参照

個別通知 ●

乳児後期
健康診査

9か月以上
1歳未満

対象月齢の間に1回、無料で受診で
きます。
問診・計測・診察・保健指導

個別通知 ●

1歳8か月児
健康診査

1歳6か月以上
2歳未満

集団指導・問診・計測・診察・歯科診
察・むし歯のなりやすさ検査・育児
相談

個別通知 ●

2歳3か月児
歯科健康診査

2歳3か月以上
2歳5か月未満

歯科診察・フッ化物（フッ素）塗布・
むし歯のなりやすさ検査 個別通知 ●

3歳6か月児
健康診査

3歳以上
4歳未満

集団指導・問診・計測・診察・歯科診
察・目の検査・検尿・育児相談 個別通知 ●

乳幼児の健康診査
問 �こども支援センター  TEL 072-624-9301
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制度名 受給対象者 備考 問合先

児童手当 18歳到達年度末日までの児童を養育している人。 所得制限
なし

市役所南館3階
こども政策課

TEL 072-620-1625児童扶養手当

18歳到達年度末日まで（一定の障害がある場合は20歳未
満）の児童で、父母の離婚により父または母と生計を同じ
くしていない児童や、一定の障害のある父または母をもつ
児童等を養育している母、父または父母に代わって養育し
ている人。
※詳しくはひとり親家庭への手当など　▶P99参照

所得制限
あり

特別児童扶養
手当

身体障害・知的障害または精神障害のある20歳未満の児
童を監護している父母。もしくは父母にかわって児童を
養育する人。
国民年金法の1級、2級の障害程度に相当する児童。

所得制限
あり 市役所南館2階

障害福祉課
TEL 072-620-1636

障害児福祉
手当

20歳未満の児童で、身体・知的・精神に重度の障害がある
ため、日常生活において常時介護を必要とする人。

所得制限
あり

手当と医療費の助成

詳細は各課にお問い合わせください。

手当
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制度名 受給対象者（助成内容） 備考 問合先

こども医療費
の助成

健康保険加入の0歳～18歳到達年度末日までの児童
保険診療の患者負担額から一部自己負担金を除いた額
（ただし高額療養費・附加給付金を差し引いた額）

所得制限
なし

市役所南館3階
こども政策課

TEL 072-620-1625

ひとり親
家庭医療費
の助成

健康保険加入のひとり親家庭（一定の障害のある父また
は母のいる家庭を含む）に属している18歳到達年度末日
までの児童と母・父および養育者
保険診療の患者負担額から一部自己負担金を除いた額
※詳しくはひとり親家庭への医療費の助成　▶P99参照

所得制限
あり

未熟児
養育医療
の給付

出生時体重2,000g以下の未熟児もしくは種々の未熟性が
あり家庭保育が困難なため入院治療を必要とする未熟児
（診察・医学的処置・治療など健康保険法で対象としてい
る入院医療費）

申請は
入院中に

詳細は各所にお問い合わせください。

医療費の助成
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制度名 受給対象者（助成内容） 備考 問合先

重度
障害者医療費
の助成

健康保険加入の次の①～⑤のいずれかの所持対象者
①身体障害者手帳1・2級、②療育手帳A、③身体障害者手
帳3級～6級、かつ療育手帳B1、④精神障害者保健福祉手
帳1級、⑤特定医療費（指定難病）又は特定疾患医療受給者
証、かつ障害年金（又は特別児童扶養手当）1級相当
保険診療の患者負担額から一部自己負担金を除いた額
（ただし高額療養費・附加給付金を差し引いた額）

所得制限
あり

市役所南館2階
障害福祉課

TEL 072-620-1636

自立支援医療
費（育成医療）
の支給

治療を行うことにより身体上の障害が軽くなり、日常生活
が容易にできるようになると認められる児童（18歳未満）
（医学的処置・薬剤または治療材料など健康保険法で対象
としている医療費）

所得制限
あり

不育症治療費
の助成

医療保険が適用されない不育症の治療費用の一部を助成。
治療期間にかかる医療保険適用外の治療費用（検査費用
等を除く）の2分の1（上限30万円、1,000円未満切り捨
て）、助成は3回まで。
※�詳しくはこども支援センターへ事前にお問い合わせく
ださい。

対象者、
申請期日
等に制限
あり

こども支援
センター

TEL 072-624-9301

小児慢性
特定疾病医療
費助成・相談

慢性疾病にかかっていることにより、療養を必要とする
児童（児童等の健全な育成を図るため、厚生労働大臣が定
める小児慢性特定疾病の医療費自己負担分の一部助成・
相談）

所得制限
なし

大阪府
茨木保健所
大住町8-11

TEL 072-624-4668
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