
ネット予約は

こちらから♪

月 火 水 木 金 土 日

親と子どものあんしんスペース

12 3 4

11月のよてい

乳幼児（０～３才）をお持ちの保護者とその子どもが気軽に

安心して集えるひろばです。いつきても帰ってもOKです！

絵本やおもちゃで自由に遊んだり、交流したりできます。

ひろば大池

　茨木市子育て支援拠点事業として　NPOぱれっとが運営しています。♪
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保健師相談

10：10～11：10
※予約不要・先着順
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Instagram

お誕生日会

10：00～11：00撮影会

11：00～11：30誕生会

※予約制 定員10組

リズムに合わせて踊って！

ふれあって！親子であそぼう♪

11/10(火)10：30～11：30
親子リズム遊び講師　ゆかちゃん

元幼稚園経論/2児の母/ダンス経験あり

対象：7ヶ月～就学前の親子
心が躍る曲を使った誰もが楽しめるリズム遊び♪

ふれあい遊びやなりきり遊びなども！

沢山身体を動かして遊びましょう！

親子リズム遊び
10：30～11：30

※予約制　定員6組

お休み

ハーフ

バースデーの日

10：30～11：30
※予約制　定員6組

赤ちゃんの日

プレママ＆

赤ちゃんの日
お休み

26 27 28 29

30

お休み

そらまめの日

10：00～12：00

お休み

おはなし会

11：15～11：40
絵本を読んでくれるよ♪

地域の方と一緒に遊ぼう！

お休み

みんなの日

11：00～11：50
地域の方と一緒に製作したり
絵本を読んでくれるよ♪

つくってみよう
10：30～11：30

地域の方との交流の日

※予約制　定員10組

赤ちゃんの日

お休み

お休み

お休み

お休みお休み

10：00

～12：00

つどいの広場の日

巡回相談

14：00～15：30
※予約制

16 17 18

はないろ講座

11/28(土)10：30～11：30
保護者2名での参加/材料費150円

ハーフバースデーの日
11/5(木)10：30～11：30

　今月ハーフバースデーを迎える

5月生まれのお子さん限定

人形劇団

ぴーちく

10：30～11：30
※予約制

はないろ講座

10：30～11：30
※予約制 定員4組

《子育て講座》
親子で整う、からだの時間〜

～足裏タッチとママの
すきま時間ストレッチ～〜

11/6(金)10：30～11：30

講師　大小田　建祐さん
アメリカスポーツ医学会認定HFS

健康運動実践指導者

人形劇団

「ぴーちく」がやってくる！

11/15(日)10：30～11：30　
＠大池コミュニティセンター/多目的室1

人形劇団ぴーちくは平成4年に結成された

お母さん4人のアマチュア人形劇団です。

演目：たまごちゃん/そらまめくんのたからもの

お誕生日会
11/30(月)10：00～11：00撮影会

　　　　11：00～11：30誕生会
その月のお誕生児さん限定の撮影会。先着6組。

 １組10分の中で撮影できたデータをその場で

 プレゼントします。※データのお渡しはエアドロップ

　またはインスタDMどちらかに限ります。

※誕生会にも参加される場合は別途予約必須

《巡回相談》

すくすく親子教室職員さん

（心理士等）による育児・発達相談

11/17(火)14：00～15：30
時間予約制　1組15分

＠わっくる

子育て講座
10：30～11：30
※予約制　定員6組
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