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場所 

☆最新情報は･･･ 

★２才以上のじかん★ 

１９日・２６日(月) 

２才～未就学児のお子さん 

限定のじかんです 

★どんぐりっこくらぶ＋★ 

    １０：００～１２：００ 

２才以上の 

じかん 

２才以上の 

じかん 

 
森のどんぐりひろば HP・Instagramでお知らせします☆ からフォローしてね 

@morino_donguri 

ひろばには身長・体重計があります。スタッフに声をかけて下さい。

開所時間 月～金 １０：００～１６：００ 

２日・９日・１６日・２３日・３０日（金） 

プレママプレパパも OK！ 

※１歳のお誕生月まで 

【予約不要】 

森
の

 
 どんぐり  

ひ
ろ
ば

H
P

 

☆要予約のイベントは予約者専用時間です☆ 

【予約不要】 

そうだん 

茨木市東奈良１丁目３ 府営茨木東奈良住宅１３棟１０４号室 

しましょ① 

１３：００～１６：００ 

２８日（水）１０：１５～１1：1５ 

① 「ふくらはぎ揉んで 

お悩み相談。お家でできる 

① 保健師さん 

セルフケアを教えてもらいます 

会場：水尾コミュニティセンター 

② 「おばけのこどもの運動会」 

 多目的室 

 対象：一人で歩けるお子さん 

       全身血流改善」 

柔道整復師にママの身体の 

 持ち物：飲物 

動きやすい服装で来てね～ 

母子手帳持って来てね 

③心理士さん 

個室での相談もできます♪ 

お子さんの困り事を個別相談 

 

引越してきたばかりで近所に知り合いがいない。初めての子育てに不安がいっぱい。 

 そんな時 森のどんぐりひろばに来てね。 

おともだちをつくりたい。自分も仲間を作りたい。たまにはホッと一息つける時間がほしい。  

国・府・市の支援事業で、利用は無料です。 

 イベントの予約＆キャンセルは全てＨＰからできます。 

どんぐりの日 

どんぐりの日 

あかちゃん 

あかちゃん 

ハーフバースデーフォトスポット 

あります♪（～１５：３０まで） 

（土日祝は休み） 

～出産前から未就学のお子さんと保護者のための子育てひろば～ 

☆【予約開始１０/２１ １０：１５～】 

ひろば来所順にご案内します 

【予約不要】 

８日（木） 

 相談受付１０：１５～１１：００ 

５日(月)１０：００～１２：００ 

２才～未就学児のお子さんと 

その弟＆妹 

【予約不要】 

どんぐりっこ 

くらぶ＋ 

あかちゃん 

どんぐりの日 

あかちゃん 

どんぐりの日 

３０日（金）１０：１５開始 

☆【予約開始１０/２３ １０：１５～】 

② 助産師さん 

９日（金） 

 相談受付１２：００～１３：３０ 

① 、② 、③共に 

そうだん 

しましょ② 

やってみよ① 

※茨木市に特別警報（Lｖ５）、大雨危険警報（Lv４）、 

暴風警報発令時は閉所になります 

（受付：１０：００） 
２１日（水） 

 相談時間１０：１５～１２：００ 

やってみよ② 

あかちゃん 

どんぐりの日 

そうだん 

しましょ③ 

２８日（水）～３０日（金） 

0円バザール 

インスタ、HP 

見てね 


