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（注）赤ちゃんの日は０歳児さん限定の日です(10:00〜12:00)

ママメイク相談会

【E-mail】 chacha-house@hcn.zaq.ne.jp

〒567-0041 茨木市下穂積1丁目6-21

ちゃちゃはうすは、就園前（保育所・園は0.1.2歳児クラス）のお子さまと保護者の方が

安心して遊んでいただけるおへやです。

おもちゃや絵本をたくさん用意しています。

都合のよい日、お好きな時間に遊びにきてください。スタッフ一同お待ちしています。

お問い合わせは10：00~16：00

2026年9月発行

利用時間

ちゃちゃはうす通信

月曜日 金曜日 10:00 16:00

（12時 13時は広場のみ閉所）

土曜日　

※日曜・祝祭日・お盆・
年末年始等はお休みします

おやこのひろば　ちゃちゃはうす

コ－ポエコー103号

【電 話】 072（664）6331

【H P】 http://www.npo.chacha-house.jp

NPO（特定非営利活動）法人

　9:00 14:00

駐車場はありません

【新規の方の登録時間】

月曜日 金曜日 10:00 11:30

13:00 15:30
土曜日　 9:00 13:30

上記の時間内に広場にお越しください。

9：00 14：00

 広場も通常通り

9：00 14：00

 広場も通常通り
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赤ちゃんの日

おでかけ

赤ちゃんの日

『抱っこで筋トレ』

消防署見学

保健師さんによる

広場も通常通り

敬老の日 国民の休日 秋分の日

9：00 14：00

 広場も通常通り

9：00 14：00

 広場も通常通り



ママメイク相談会(要申込) おでかけちゃちゃはうす

保健師さん訪問の日

地域の日

9月のお誕生日のおともだち

お話の日

消防署見学(要申込)

　わが子と一緒に♪

プチ親トレ＆筋力チェック（要申込）

場　所：ちゃちゃはうす広場

イベントや講座を申し込まれる方は事前に広場登録をお願い致します

イベントや講座の予約は9/1(火)は来所のみ、2日(水)10:00から電話受付できます

場　所：消防署下穂積分署

日にち：30日(水)

時　間：10：20 11：30

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しい行事が盛りだくさん！

詳細は10月の通信でお知らせします

日

日にち：14日(月)

赤ちゃんの日に子育ての不安や心配事などを

保健師さんに相談できます。身長・体重の計測も

しています。母子手帳を持ってお越しください。

バースデーカードをお渡しします。

写真撮影と手形を取りに9月中に広場へ

お越しください。

地域の多世代の方と交流を深める日です。

ちゃちゃはうすを卒業したお友だちも来てね。

一緒に遊びましょう。

毎週土曜日　9：00 14：00

日にち：2・16日(水)

時　間：10：00 11：45

場　所：穂積コミュニティセンター
室内で体を動かして遊びましょう！

お子さまの安全には十分お気をつけください。

水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。

日にち：８日(火）

時　間：10：30 12：00

日にち：9日(水）

場　所：ちゃちゃはうす広場

時　間：11：00 11：30

10月のイベント予定

おでかけちゃちゃはうす（水）7・21

日（木）音楽広場 (要申込)

ベビーマッサージ（要申込）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

9/9・30(水)はおでかけはありません

ボランティアさんが来てくださり、楽しい手遊びや

絵本の読み聞かせをしてくれます。

ぜひ遊びに来てください

28 （水）日

時　間：10：00 11：30

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
14 日（水）親子de体操（要申込）

定　員：20組予定

場　所：ちゃちゃはうす広場

15

日にち：11日(金)

講　師：ヘアメイクアップアーティスト CHIHARU

子育て中のママ向けのメイク相談会を開催します。講師の

先生がママに似合う色や時短メイクを実演してくれます。

忙しい毎日でも真似できるコツをお伝えします。

定　員： 3組（広場も通常通り）

時　間：10：00 11：30

場　所：穂積コミュニティセンター

定　員：15組 ０歳児 1.6歳ぐらいまでの親子

日常の『抱っこ』を楽しいエクササイズに

変えちゃいましょう。

子どもはニコニコ、親は引き締め！

お子さんとのスキンシップを楽しみながら

日頃の運動不足を解消しましょう。

体組成測定で自分の筋肉量や左右のバランスがわかります。

動きやすい服装でお越しください！

集合場所は公園です。

自転車で来られる方はちゃちゃはうすにとめて集合

場所に行って下さい。

小さなお子さまはベビーカーでの参加もできます。

消防車・救急車が出動時は写真撮影・見学も中止に

なる場合があります。ご了承ください。

消防士さんのお仕事などを学ぶことができるよ！

消防車や救急車と写真撮影できるかも。

講　師：茨木市の保健師さん

16日(水)は市役所より「子育てコーディネーター」が

来られます。子育ての「困った・知りたい」をサポート

していただけます！！

幼稚園・保育園入所の相談もできますよ♡
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