
急なお知らせや、詳しい情報はInstagram・HPでお知らせします
（DMへの個別返信は行っておりません）

駐車場 ３台あり
予約制
（前日又は当日 電話にて受付)
時間枠　
10時～13時  /  13時～16時

電話 070-5362-8204
（ひろば開所時間中のみ）

　0歳〜就学前の子と保護者対象

　 無料
（材料費が必要な時は
　　　　その都度徴収します）

利用料

月曜〜金曜（土日祝休み）
　10：00〜16：00

開所時間

第１火曜日のみ　
　　11：30～17：30

※土日祝に 月2回
　“ぷちあんじゅ”を開催

場所

内
茨木市新堂2丁目2番5号
コムシェいばらき 佳のか 

あんじゅHP

つどいの広場は乳幼児と保護者のための子育て支援施設です。

おもちゃや絵本で遊んだり、子育て情報、ママパパの交流の場

として利用できるところです。気軽にあそびにきてね。

Instagram
＠ange.hiroba
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11:30～17:30
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★「大好き」が伝わる
ふれあい遊び

休

※イベントの詳細は 裏面 または HP・インスタをご覧ください
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通信
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イベント予約は 来所時か 電話で 受付します

★要予約  ◎予約不要open10時-16時月曜-金曜

※予約イベント開催時間内はご予約以外の方は入室して頂けない場合があります。ご了承ください

7

開所時間
10:00～12:00

13

8

20

28

9

14 15 16 17 18

21 22

Cafe あんじゅ ◎

身体計測の日 ◎

休 休 ◎保健師さんの日

お誕生会★
ハーフバースデイ

写真スポット
 ◎

2623 24 25
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27

★リフレッシュ
ピラティス

子育て情報コーディ
ネーターさん訪問日

開所時間
10:00～12:00

★親子で楽しむ
絵本講座

休

10

休

★水あそび

★

★カラー氷で遊ぼう

29 30

休

12
★ 親子で

サーキット遊び

ぷち

東コミセン

13:30～15:30

in コミセン

ぷち

★心理士さんの日

休休



９月のイベント

1日(火) 14：00～16：00

身体計測の日
お好きな時間に

きてネ

【予約不要】

 ◎

イベント予約は 来所時か 電話で 受付します

★要予約  ◎ 予約不要

水あそび★
①10：30～11：00     
②11：00～11：30         　

10日(木) 

定員 各回 10人程度【要予約  8/31～受付】
着替え・帽子 ・飲み物・マスク（３歳未満は不要）

持ち物    ぬれてもよい服・くつ（サンダル等）・タオル

天候などにより中止に
なることがあります

お好きな時間に
きてネ

持ち物   マスク（3歳未満は不要）
   珈琲  1杯 100円（紅茶等 他の飲み物も有り）

Cafe あんじゅ with ぱぱバリスタ

【予約不要】

14日(月) 10：30～12：00　
 ◎

子育て真っ最中

4日(金) 

カラー氷で遊ぼう

　　10：30～11：00頃

★

【要予約 9/2～受付】 定員 各回１組

子育て情報コーディネーターさん訪問日

15日(火) 
あんじゅに、茨木市こども支援センター
「子育て情報コーディネーター」さんが来てくれます

* こども園ってなぁに？保育園と幼稚園の違いは？
* 家の近くで一時保育してもらえる場所は？
* 相談したいけど市役所までいけない…

相談したい事や聞きたい事を予約時にお伺いします

①14:00~ ②14:15~ ③14:30~

保健師さんの日
16日(水)　　　10：30～11：15受付時間 

母子手帳を
持ってきてね

【予約不要  当日受付 】

 ◎
お時間にご注意

ください

★

【要予約  9/7～受付】定員10組

18日(金) 10：30～11：30

リフレッシュピラティス

自分の身体の動きや呼吸に 意識を向けるだけで
頭の中がすっきり！心身のリフレッシュに♪

持ち物   フェイスタオル・マスク（3歳未満は不要）

ママのための
リトルのＭariko先生をお招きします

24日(木) 10：30～11：30
９月のお誕生会

24日(木) 14：00～16：00

★

ハーフバースデイ 写真スポット

【要予約 9/11～受付】

【予約不要 】

 ◎

手作りカードを作って
お誕生日をお祝いしよう

お好きな時間にきてネ

あんじゅ★

定員10組

見て、聴いて、めくって...絵本は情緒や想像力を
豊かに育みます。絵本もたくさん紹介します♪

～親子で楽しむ絵本講座～
ぷち

10：30～11：30　
6日(日)開所時間 10:00～12:00

持ち物   マスク（3歳未満は不要）
【要予約  8/24～受付】

★
9日(水)　

心理士さんの日

【要予約　8/25～受付】定員 各回１組

①10:30～  ②10:50～
　　③11:10～  ④11:30～

順調に成長しているかな？
人見知り・場所見知り・かんしゃく
なんだか育てにくい、育児がうまくできてる？

個別に相談できます

すくすく親子教室の心理士さんが来てくれます

小さな事でも気になっている事を お話しに来てくださいね

あんじゅ

持ち物   飲み物、動きやすい服装

★ in コミセン

～親子でサーキット遊び～

ぷち

13：30～15：00　12日(土)
（受付 13：25～）

【要予約  8/31～受付】

会場  東コミュニティ センター １階 多目的室
（東市民体育館と同じ建物です）

いろんな室内遊具で 全身運動！広ーいお部屋で

遊びましょう！ ０歳さんも来てね☆

保健師さん
もくるよ

～『大好き』が伝わるふれあい遊び～
27日(日) 開所時間 10:00～12:00

ぷち

10：30～11：30

定員10組
持ち物   マスク（3歳未満は不要）

【要予約 9/15～受付】

あんじゅ★

赤ちゃんから幼児まで 親子で笑顔になれる
手遊びやふれあい遊びをたくさん紹介します♪

【要予約  8/24～受付】 定員10組

色の付いたつめたーい“カラー氷”で

お絵かき遊びを楽しもう

★

持ち物   汚れてもよい服・くつ（サンダル等）・タオル
着替え・帽子 ・飲み物・マスク（３歳未満は不要）

保育士さんと
いっしょ

お天気が良ければ中庭で
開催します！
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