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	6月
	通信
	2026年
	open

	６月　
	10時-16時
	月曜-金曜
	（第１火曜日11:30～17:30）
	要予約
	予約不要

	イベント予約は 来所時か  電話で 受付します


	６月のイベント
	お好きな時間に きてネ
	身体計測の日
	あんじゅには 助産師・看護師・保育士など  資格のあるスタッフがいます 子育てや成長のことなどの相談もお気軽にどうぞ♪ 身長体重計を準備して待ってます
	【予約不要】

	６月のお誕生会
	25日(木) 10：30～11：30
	みんなでお誕生日をお祝いしましょう 誕生月じゃないお友達も ぜひお祝いにきてね
	【要予約 6/11～受付】


	ハーフバースデイ 写真スポット
	25日(木) 14：00～16：00
	撮影ご希望の方は お好きな時間に来て スタッフに声をかけてください
	【予約不要 】
	手作りカードを つくろう


	2日(火) 14：00～17：00

	わらべうた遊び
	８日(月)
	10：30～11：30　
	持ち物   飲み物、マスク（3歳未満は不要）
	【要予約  5/25～受付】
	定員10組
	「茨木わらべうたの会」より 講師の先生が 来てくれます。心地よいわらべうたに 合わせて 親子で楽しくふれあいましょ～
	ぷち


	あんじゅ
	20日(土)
	開所時間 10:00～12:00

	10：30～12：00
	コーヒーアドバイザーさんの いれてくれるコーヒーを飲みながら あんじゅで おしゃべりしませんか？
	持ち物   マスク（3歳未満は不要） 　　珈琲  1杯 100円（紅茶等 他の飲み物も有り）
	【予約不要】


	～Cafe あんじゅ with ママ バリスタ～
	お好きな時間に きてネ

	10日(水)
	10：30～11：30
	アロマのお話を聞いたあと、お好きな  天然由来の香りを選んでオリジナルの アロマスプレーを作りましょう♪ 使う精油によっては虫よけにも☘

	持ち物   参加費 600円（容器代含む）
	【要予約  5/27～受付】
	定員6組


	アロマスプレー作り
	ぷち
	in コミセン

	あんじゅ
	～親子でサーキット遊び～
	27日(土)
	10：30～12：00　
	（受付 10：25～）
	いろんな室内遊具で 全身運動を楽しもう バランス♪トンネル♪　「できた！」を いっぱい味わおう～！ ０歳さんも来てね☆ 広～いお部屋で 一緒に 過ごしましょう♪
	会場  東コミュニティ センター １階 多目的室
	（東市民体育館と同じ建物です）


	持ち物   飲み物、動きやすい服装
	【要予約  6/15～受付】


	ママも赤ちゃんもぐっすり
	16日(火)
	10：30～11：30　
	【要予約  6/3～受付】
	定員5組
	あんじゅの助産師さんに ねんねや授乳の事 など、ママのお困りごとを聞いてみよう♪  個別相談の時間もあります


	保健師さんの日
	24日(水)　　　10：00～11：00
	受付時間
	母子手帳を 持ってきてね
	【予約不要  当日受付 】
	個別に相談をご希望の方は お早めにおこしください スタッフに声をかけてくださいね


	ぷちあんじゅ はじめました



