
出典：厚生労働省ホームページ｢国民の皆さまへ （新型コロナウイルス感染症）｣
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html）より加工・編集して作成
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対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとさ
れています）が、一定時間以上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高い
です。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底しましょう。

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マス
クやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。
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