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禁止だけではなく 
 
解決策  を！！ 

アラフォーママの 
    集いの場 

できることをできる人がする 

子育てを知らないまま 
親になってしまう… 

情
報
を
ど
こ
で
ゲ
ッ
ト
で
き
る 

子どもたちが球技 
（サッカー、ドッヂボール、野球など） 
ができる場所 

子どもを放置できない 

子ども会 

公民館 
（居場所） 

幼稚園ガイド 
 
子どもだけでいられない 

預けたい人と預かる人の「常識」の差 

失敗から学ぶのに 
失敗するチャンスもない 

小学校などのグラウンド開放 
 →保護者のサポート有りでも 
   利用できたら嬉しい 

子どもも親もノビノビ 
生活したいが 
様々な社会的制約が 
多すぎる 

のびのび子育てしたい 

小さい子への思いやりの心を育てる 
縦割り学級 

子育て限定の 
    メルマガ 
    →年齢別に 

親が学ぶ場が必要 
（スマホの使い方等） 

花火・花見 
ボール遊び可の場 

ママのネットワーク 
遊びながら学ぶ公園の使い方 

花火・ボール遊び 
禁止が多い 
     ↓ 
解決策教えて 

子ども会の役を簡単に 

子育て世代はフェイスブック 
◎インスタグラムよく見てます！ 

男親向け子育てリーフレット作成（簡単なものでも） 
 ・病院 ・ミルクのお湯 ・手引き ・オムツ替えスペース 
 ・公園 ・簡単幼児食レシピ 
 ※講座やイベント等は急な仕事等で参加しづらく、 
  面倒等の理由で参加しないかもしれないため。 

幼稚園（市立、私立）のガイドブックを 
定期健診などで配布（小冊子希望） 
※子連れで色々調べに行くのは大変 

幼稚園（年少）の市からの補助金 
※他の市はあると聞くので差があると感じる。 
→加えて定期健診等の機会に 
  説明会もあると良い。 
（インフル予防接種の助成金も） 

ネットなどで子育て情報を閲覧できるように 
イベント告知等 

自分の得た情報の発信（口コミ） 

もう少し情報を自分から取りにいく 
 ※インターネット、情報交換、行事 

今回のようなミーティングがあればまた参加する 
                 （可能であれば） 
 ※日々の悩み、困ったことを書き溜めておく 

子どもが幼稚園に通いだしたら働く 

茨木市のプレママ講座で、現ママさんの声を伝えたい。 
心配ごと、伝えたいことを伝える場があると良い 
※生まれてからはなかなか聞けない、出られない 

井戸端会議のような座れるところで 
話せるコミュニティーをつくる 


