
梅花女子大学管理栄養学科とのイベント

『食生活について考えるin茨木

～主食・主菜・副菜はそろっていますか？～』

令和４年７月25日（月） 場所：イオンモール茨木

来場者：４２６人

主食・主菜・副菜がそろった食事が

いかに大切かを大学生の視点でとらえたイベントです

各ブースには、担当の学生がついています。

食品釣り・野菜の計量・ぬりえコーナーなど、

楽しく体験や学習ができました。
市からはSATシステムを使用した

食事診断を行いました。

未来の管理栄養士さんにとって、市民と触れ合うことのできる貴重な催しとなりました。

ご協力いただいた皆さま、ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。


