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立命館大学

立命館大学保健センターでは学生・教職員の豊かな
学園生活を健康面から援助をしています 。 定期健
康診断にはじまる健康管理・健康相談や健康教育を
中心に、トラベルクリニックやSNSを活用した啓発活
動等さまざまな業務を行っています 。

大阪府茨木市岩倉町2-150

https://www.ritsumei.ac.jp/health/

規則正しい生活とバランスの良い食生活で充実した
毎日を送ろう！

立命館大学生
画像① 生活習慣が乱れがちなGW後に早起きをして朝
食を食べようという朝活応援。画像② 立命館生協と
協力してバランスの良い食事の提案のため食堂トレ
ーシールの活用。画像③ 生協学生さんと考案したお
弁当。
朝活応援‼早起きしか勝たんは1,000名以上の参加者
で、参加後の毎日朝食摂取率は70→78.3％と8.3Pt上
昇した。

立命館大学では父母教育後援会の支援により、生協食堂
で100円朝食を提供しています。朝活応援実施時に無料
期間があり、GW明けも早起きして朝食を食べ授業に出席
できるよう支援しています。


