
令和6年度健康フェア健康フェア茨木市茨木市茨木市茨木市

会場
アクセス

問合せ
・茨木市健康づくり課…☎072－625－6685

・茨木市医師会…………☎072－622－2001

■主  催：茨木市 茨木市医師会 茨木市歯科医師会 茨木市薬剤師会

参加
団体

■ 大阪府茨木保健所　■ 大阪行岡医療大学　■ 梅花女子大学（口腔保健学科・看護学科）

■ 藍野大学　            ■ 明治安田生命保険  ■ 近畿中央ヤクルト

■ 茨木市消防本部    ■ 茨木市健康づくり課

もっと元気に“こころ”と“からだ”

お医者さん体験
・会場 … リハーサル室（３階） ・時間 … 10：00～15：00

・小学３年生～中学生対象

体験コーナー
（一部）の

お申込みはコチラ

10/9（水）まで

VR認知症体験
・会場 … 会議室1（７階） ・時間 … 11：00～15：00

・45歳～65歳対象

歯医者さん体験 薬剤師体験
・会場 … ことこと［クッキングラボ］（１階）

・時間 … 10：00～14：50

・小中学生対象

・会場 …リハーサル室（３階）

・時間 … 11：00～15：00

・小学生対象

10月20日（日）10月20日（日）10月20日（日）
10 :00～16:00 入場は15時30分まで

医 師 会

薬剤師 会

茨木市文化・子育て複合施設おにクル会 場

日 時

茨木市文化・子育て複合施設おにクル
（JR茨木駅下車900ｍ、阪急茨木市駅下車800ｍ）

歯科医師会

入場
無料

45歳～～655歳対象

完　全
予約制
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詳細は裏面を
ご覧ください！
詳細は裏面を

ご覧ください！
詳細は裏面を

ご覧ください！



令和6年度健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア
皆さんの健康管理に役立つイベントがたくさんあります！ふるってご参加ください！

（参加は抽選・事前エントリー要）・エントリーはこちら

▲ ▲ ▲ ▲

茨木市健康づくり課 茨木市消防本部 大阪府茨木保健所

藍野大学 梅花女子大学（口腔保健学科） 明治安田生命保険相互会社

大阪行岡医療大学 梅花女子大学（看護学科） 近畿中央ヤクルト販売株式会社

●アスマイルコーナー（７階）

●健康についての展示等

●地区保健福祉センターの紹介等

●CPR体験（胸骨圧迫体験、

　AED使用法、人工呼吸体験）

●こどもの防火服着用体験

●健康についてのパネル展示、

　動画放映、リーフレット等配付

●啓発グッズの配付

●体組成（筋肉量・脂肪量・率など）

●骨密度、糖化度（週末糖化産物

（AGEs）という「焦げつき」物質

  の蓄積量）

●口腔保健・ケアに関する相談対応

●啓発資料の展示

●口腔ケアグッズの展示

●ベジチェック

●ロコモ度テスト

●血管年齢、握力、体内時計測定

●大学と市の共同研究紹介

●健康プロジェクト紹介

●体力測定、バランス機能評価

●自律神経、骨密度測定

薬剤師会【大屋根広場（1階）】

●モバイルファーマシー

　(災害時移動薬局)の展示

医師会【多目的室（３階）】

●健康相談

●小児ワクチン相談

薬剤師会【多目的室（３階）】

●お薬相談

●歯医者さん体験

●歯磨き指導

【ことこと［クッキングラボ］（１階）】

●お医者さん体験（外科医体験）

　　　　　　　　【リハーサル室(３階）】

●ＶＲ認知症体験【会議室１（７階）】

●お薬の先生体験

  （薬剤師体験）

  【リハーサル室（３階）】

●自分の心音を聞く体験

●新生児人形の抱っこ体験

●こどもの看護服着用体験

●クイズラリー

●乳製品の試飲

●公式SNS紹介

オープンスペース・きたしんホール１階

大屋根広場・　　 多目的室3階１階

会場のご案内

・お医者さん体験 ・歯医者さん体験 ・薬剤師体験

完全予約制

予約不要

予約不要

茨木市茨木市茨木市茨木市

歯科医師会 医　師　会 薬 剤 師 会
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