
平成３０年度　見山の郷の大豆でおみそづくり
時：平成３１年３月１０日（日）　場所：茨木市保健医療センター

参加者：小学生、30・40歳代、60歳代

最後は、去年作ったみそと見山の郷から

届いたお米とお野菜でお昼ご飯です。

　　いただきます～(^▽^)/

 

de愛ほっこり見山の郷の

岡初美さんを講師にむかえ、

世代間交流をはかりながら、

楽しくみそづくりを体験しま

すり鉢とすりこぎ、フードプロ

セッサー、麺棒などの道具や方

法で、大豆を細かくつぶしてい

ます。

つぶした大豆を容器に

入れて、半年ほど寝か

せればデキアガリ～

次の世代に職の知識や技術をつたえる機

会づくりになりました。


