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大阪府立茨木高等学校

茨木高校の家庭科では、日頃より様々な食育に取り
組んでいます。１年必修「家庭基礎」は年２回、２
年選択「生活科学」は年８回、３年「生活文化」は
年３０回以上の調理実習で実践的に学んでいます。
また、地域の食育イベントにスタッフとして貢献し
ています。

大阪府立茨木高等学校　調理実習室など

https://www2.osaka-c.ed.jp/ibaraki/

地域との連携も含め、食について学び、実践的に取
り組むこと

本校生

日頃より、食育に取り組んでいます。１年必修「家
庭基礎」は年２回、２年選択「生活科学」は年８回
、３年「生活文化」は年３０回以上の調理実習で実
践的に学んでいます。

調理実習は年間100回以上を実施し、外食や中食が増
えている中、和食、洋食など食文化を自分の手を使
い、日々、学んでいます。

「小さな料理人計画」、いばらき自炊塾やいばらき環境
フェア（エコ・クッキング）などの地域のイベントにス
タッフとして参加し、子どもたちといっしょに食育活動
を行っています。


