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こんな食育活動をしています
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こんな食育活動もしています

 他の活動内容

大阪府茨木保健所

保健所は地域の衛生水準の向上と、府民の皆様の健
康の保持・増進をはかるため、 様々な事業を展開し
ています。栄養・食生活に関する事業では、市町村
や関係機関・団体と連携し、健康的な食生活を実践
できる環境の整備等に取り組んでいます。

大阪府茨木市大住町8‐11
電話番号：072-624-4668　　ファックス : 072-623
-6856　ホームページ：https://www.pref.osaka.lg
.jp/ibarakihoken/

野菜バリバリ朝食モリモリ！　　　　　　　　　　
みんなでつなぐ大阪の食

大阪府民

外食・中食においては、野菜・油・塩の量に配慮し
たヘルシーメニューである“V.O.S.”の普及啓発に
取り組んでいます。

茨木保健所管内にも、V.O.S.が食べられる飲食店や
給食施設が少しずつ増えてきました。

V.O.S.メニューレシピや糖尿病予防等に関する啓発動画
を作成し、茨木保健所公式YouTubeチャンネルに配信中
。動画は企業や学校、医療機関、市町等にも活用いただ
いています。


