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※1 (参考資料)厚生労働省 健康局「保健指導における学習教材集(確定版)」

健診結果から今の自分の体を知る

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
｜
の
収
支 内臓脂肪の蓄積

現在の体重 kg 身長 cm

[基準 肥満 25以上、普通 18.5～24.9、痩せ 18.4以下]

腹 囲 cm [基準値 85cm未満]

過去の体重 

最高体重 kg

kg

歳頃

血
管
障
害
の
開
始

尿酸

 [～6.9]

　家族歴(有・無)※1

治療中(有・無)

肝機能

ALT(GPT) [～30]

AST(GOT) [～30]

γ-GT [～50]

(γ-GTP)

　家族歴(有・無)※1

　治療中(有・無)

中性脂肪

脂質

LDLコレステロール

HDLコレステロール

　家族歴(有・無)※1

　治療中(有・無)

血圧

/
収縮期

要医療

血糖

空腹時 [～99]

HbA1c

　家族歴(有・無)※1

　治療中(有・無)

要経過観察 89未満

基準値

　家族歴(有・無)※1　治療中(有・無)

臓
器
障
害
の
発
生

健
康
障
害
の
発
生

動脈硬化 糖尿病性微細血管障害

所見

狭心症

心筋梗塞

閉塞性動
脈硬化症

壊死・切断

脳梗塞

脳卒中

脳出血

クモ膜
下出血

尿蛋白

eGFR

クレアチニン

[60～]

[～1.0]

腎不全

人工透析

眼底検査

H(

S(

[0]

)

糖尿病

神経障害

壊死・切断

糖尿病

失明

生活機能の低下・要介護状態・死亡

網膜症

心電図検査

氏名

ｼﾒｲ

作成日

生年月日

性別・年齢

受診日

(20歳頃)

基準値
基準値

[～149]

[～119]

[40～80]

基準値

または

拡張期

140以上 90以上

または

または

139未満

130未満 85未満

換算値

基準値

基準値

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

喫煙

飲酒

運
動

食
事

現在、習慣的に吸っている

頻度

1日あたりの飲酒量

1回30分以上の軽く汗をかく運
動を週2回以上、1年以上実施

日常、歩行又は同等の身体活動
を、1日1時間以上実施

同年齢の同性より歩く速度が速
い

人と比較して食べる速度

睡眠で休養がえられている

自覚症状

他覚症状

尿糖

基準

[－]

基準[－]

随時 [～139]

BMI

基準値

[心臓への負荷など]

[細動脈の変化]

心臓病

ﾊｲﾘｽｸ：LDL

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ180以上

ﾊｲﾘｽｸ：

160以上または100以上

ﾊｲﾘｽｸ：

HbA1c7.0以上

[腎臓の変化]

ﾊｲﾘｽｸ：尿蛋白2+以上

KW( )

Sc( )

)


