
様式第１号（第５関係） 
 

茨木市健康教育出前講座申込書 
 

                                                 令和5年  4月  １日 
 
 
（提出先） 茨木市長    
 

団体名  ○○つどいの広場 
代表者  〇〇 ○○     
住所  茨木市〇〇町〇-〇 
電話  072-○○○-○○○〇 

 

 

茨木市生涯学習出前講座の市職員等派遣を次のとおり申し込みます。 
 

希望日時 ①    令和5年   5月  10日（ 水 ） 曜日  10時 00分  ～  11時 00分 

(複数日に  

わたる場合は

②③も記載) 

②   令和5年  10月  27日（ 金 ） 曜日  15時 00分  ～  16時 00分 

③      年     月     日（     ） 曜日    時    分  ～     時    分 

会 場 

施設名：生涯学習センターきらめき 

部屋名：研修室303 

住所： 

設備： □駐車場  □駐輪場  □パソコン  □パワーポイント 

□スクリーン  □プロジェクター  □wi-fi環境  □空調設備 

希望講座 

（〇をつける） 

【食事バランス診断SATシステム（体験型栄養教育）】   

【体組成計測定（筋肉量チェック）】   【適塩（減塩）講座】   

【歯と口の健康づくり講座】  【ゲートキーパー養成講座（こころの健康づくり）】 

【生活習慣病予防講座】    【その他 (                   )】 

参加人数                   20    人 

集会等の 

名称及び 

開催目的 

名称 高血圧教室 

目的 
生活習慣を改善して健康を増進し、疾病の発症を予防する健康教室を 

実施したいため。 

✓ ✓ ✓ 

✓ 

例 



様式第１号（第５関係） 
 

茨木市健康教育出前講座申込書 
 

                                                 年   月   日 
 
 
（提出先） 茨木市長    
 

団体名  
代表者       
住所   
電話  

 

茨木市生涯学習出前講座の市職員等派遣を次のとおり申し込みます。 
 

 

希望日時 ①        年    月     日（   ） 曜日    時   分  ～    時   分 

(複数日に  

わたる場合は

②③も記載) 

②       年    月     日（   ） 曜日    時   分  ～    時   分 

③      年    月      日（    ） 曜日    時    分  ～     時    分 

会 場 

施設名：  

部屋名： 

住所： 

設備： □駐車場  □駐輪場  □パソコン  □パワーポイント 

□スクリーン  □プロジェクター  □wi-fi環境  □空調設備 

希望講座 

（〇をつける） 

【食事バランス診断SATシステム（体験型栄養教育）】   

【体組成計測定（筋肉量チェック）】   【適塩（減塩）講座】   

【歯と口の健康づくり講座】  【ゲートキーパー養成講座（こころの健康づくり）】 

【生活習慣病予防講座】    【その他 (                   )】 

参加人数                    人 

集会等の 

名称及び 

開催目的 

名称  

目的 
生活習慣を改善して健康を増進し、疾病の発症を予防する健康教室を 

実施したいため。 


