
「茨木けんしん予約システム」で解決できます！

● 自分の好きな時間に予約したい

● がん検診は受けたいけど、日中の勤務を終えてから予約したい

● 健康診査、受けたいとは思うけど、日中に予約する時間が無い

● 何時の枠があるのか、空き枠がどれくらいあるのか知りたい

● 集団健（検）診の情報を知りたい

たとえば、こんな方に便利です！

※1：予約受付期間内に限る

【「茨木けんしん予約システム」へのアクセス方法】

（１）「いばライフ」から「茨木けんしん予約システム」へ入る方法

※1

手順① :
［健（検）診予約、医療機関
マップなど］を押下する

手順② :
［健（検）診予約］を
押下する

手順③ :
［ログイン］を押下する

（２）直接、インターネットで検索、または、下の二次元コードから
読取り、「茨木けんしん予約システム」へ入る方法

上記の手順③と同じ画面が
表示されるので、 ［ログイン］
を押下する

茨木けんしん予約システム
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～アカウント登録編～

健（検）診予約の予約受付期
間外でもアカウント登録操作
は可能です。
予約受付期間が始まったら、
スムーズに予約できるように、
予めアカウント登録しておく
ことをおすすめします。

茨木市健康医療部健康づくり課
（茨木市保健医療センター内）

茨木市春日三丁目13番５号 電話：072－625－6685（平日 8：45～17：15）
問合せ先

【注意】市役所と別の建物です

令和７年8月29日時点
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【アカウント登録方法】
手順 ：
１ページ目の手順③の
操作後、 ［新規登録］
を押下する

手順 ：
入力したメールアドレスに
メールが届く
メール本文に記載された
６桁の認証コードを入力
し、 ［送信する］を押下する

【ポイント】
メールに記載された有効
期限までに認証コードを
入力してください。
有効期限を過ぎた場合は、
再度『手順 』から操作を行う
必要があります。

手順 ：
アカウントの登録に必要な
内容を入力する

◆表示される項目は、ご利用
の環境によって異なります。
入力必須の項目には
と表示されますので、 画面に
表示されている内容をご確
認ください。
◆郵便番号、電話番号はハ
イフンなしでご入力ください。
◆新規アカウント登録時には、
メールアドレスの変更はでき
ません。変更方法は を
押下すると表示されます。
◆パスワード、パスワード（確
認）は、セキュリティ保護のた
め、「●●●…」と表示され
ます。 入力内容を確認したい
場合は を押下すると表示
されます。

【ポイント】
パスワードは８文字以上です。
数字、英字小文字、英字大文字、
いずれも含んで作成ください。

手順 ：
メールアドレスを入力する

【ポイント】
１つのアカウントにつき
１つのメールアドレスが
必要です。

手順 ：
［認証コードを送信する］
を押下する

2人分のアカウントを登録
するには別々のメール
アドレスで登録する必要が
あります。

※次の『手順 』で説明の部分
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手順 ：
［利用規約］を押下すると、
規約が表示されるので、
内容を確認し、［閉じる］を
押下する

手順 ：
内容を確認し、[登録する]
を押下する

手順 ：
アカウントの登録が完了
となる
登録したメールアドレスに
メールが届く

Ｑ1. 委託医療機関でも同じ内容を受けることができますか？

A1. もちろん、委託医療機関でも受けられる健（検）診項目もあります。
ただし、胃がん検診（バリウム検査）、骨粗しょう症検診、若年健康診査

（U-39）は集団健（検）診のみ実施している健（検）項目です。また、胃
がん検診（胃内視鏡検査）は、委託医療機関のみ実施している項目です。

アンダー

Ｑ2. アカウント登録のメールアドレスや電話番号、住所などが変更になった場合、
変更方法は？

A2. 以下の①～④の操作方法で可能です。
手順① ログインした状態で、右上から［アカウント情報の変更］を

押下する。
手順② 変更したい項目を修正し、 ［次へ］を押下する。
手順③ 変更内容を確認し、［登録する］を押下する。
手順④ アカウント情報の変更が完了となる。

登録したメールアドレスにメールが届く。

※入力内容に不備がある
場合、次へ進むことが
できません。
該当箇所のメッセージを
確認の上、修正後［次へ］
を押下してください。

手順 ：
［利用規約に同意する］に
☑をつける
［次へ］を押下する
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① 茨木市保健医療センターや巡回車健（検）診の集団健（検）
診に限る。

② 予約受付期間内（予約受付開始日8：45～受付最終日17：15）に
限り予約可。

健診事業内容
同時受診可能
な検診項目 対象者・備考

特定健康診査
心・追・胃・
肺・大・前・
肝・胃リ

年度中に40～74歳の
茨木市国民健康保険加入者

若年健康診査

（U-39）

胃リ 年度中に16～39歳

後期高齢者
医療健康診査

心・追・胃・
肺・大・前・肝

75歳以上※

※ 65歳以上75歳未満で、 一
定の障害があると認定された
方も対象ですが、その場合は

電話または窓口のみで申込
となります。

胃がん検診
（バリウム検査）

大
年度中に40歳以上

肺がん検診 大 年度中に40歳以上

子宮がん検診 乳（40歳以上）

・5がん検診
（乳・胃・肺・
大）

4月1日時点で
20歳以上の女性

乳がん検診 子宮
・5がん検診
（子宮・胃・
肺・大）

4月1日時点で
40歳以上の女性

骨粗しょう症検診
年度中に18歳以上

『茨木けんしん予約システム』
で選択する項目ボタン

胃がん検診の希望有無で
選択ボタンが異なります

胃がん検診の希望有無で
選択ボタンが異なります

日程によっては大腸がん検診を
ご予約できない日があります

子宮がん検診と乳がん検診
（40歳以上）両方を希望の
場合は「乳がん・子宮がん検
診（セット受診）」を選択して
ください

5がんを全て希望の場合は
「レディース５がん検診」を
選択してください

骨密度測定（骨塩量）
【腕のレントゲンを撮って測定】

心：心電図検査 追：追加検査
肺：肺がん検診 大：大腸がん検診
肝：肝炎検査 胃リ：胃がんリスク検診 前：前立腺がん検診
乳：乳がん検診 子宮：子宮がん検診 胃：胃がん検診（バリウム検査）

Ｑ３.胃がん検診（バリウム検査）・肺がん検診・大腸がん検診の３つを受けたい。
予約する手順はどうしたらいい？

A3. 胃がん検診（バリウム検査）と肺がん検診の項目ボタンからそれぞれ予約をとっていただき、
その際に、胃がん検診（バリウム検査）または肺がん検診と一緒に大腸がん検診を同時受診
で予約を取っていただきたいです。

アンダー

実施日・予約受付期間・費用免除条件等について
市HPまたは毎月発行している広報誌「広報いばらき」
の中の『健康information』のページにも掲載して
おります。ご参照ください。

*

「レディース５がん検診」は５がん
検診（子宮・乳・胃・肺・大腸）
全て受診を希望する女性限定の
項目です

*

一時保育枠の時間枠を
ご希望の場合は、電話
（☎072-625-6685）
または窓口にて申込※

一時保育枠の時間枠を
ご希望の場合は、電話
（☎072-625-6685）
または窓口にて申込※

一時保育枠の時間枠をご希望の場合は
電話（☎072-625-6685） または窓口にて申込

※巡回車検診での子宮がん乳がん検診
の一時保育枠の時間枠をご希望の場
合は、webでも申込可


