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NPO法人 茨木シニアカレッジ地域コース＆　
イオンスタイル新茨木　

茨木シニアカレッジ地域コースの皆さんと、イオン
スタイル新茨木のミールセットのコラボ企画として
、時短で簡単なメニュー開発や販売応援の活動をし
ています。

シニアプラザ茨木・イオンスタイル新茨木
茨木シニアカレッジ　072-657-8814　　　　　　　
　https://ibaraki-sc.jimdofree.com　　　　　　
イオンスタイル新茨木　072-632-5511

ミールセットのメニュー開発と販売、　　　　　　
購入者との情報交換

シニアカレッジ受講生及び一般のお客さま
シニアの居場所と出番の創出、そしてフレイル予防
の提案として、お店の食材を使ったメニューを考え
、試作、会議を経て、商品として販売します。同じ
ものを作って食べた後の、感想を聞くのも楽しみで
す。
毎月1回の販売時には、40～50個を販売。認知も増え
て、ミールセットを楽しみにしているという声が増
えました。


