
 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市の 

保健福祉に関するアンケート調査 

［健康］ 
 

報  告  書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年（2026 年）３月 

 

 

 

 

茨 木 市 



 

 

 

  



目 次 

 

第１章 調査の概要 ....................................................................... 1 

１．調査の目的 ......................................................................... 1 

２．調査の項目 ......................................................................... 1 

３．調査の設計 ......................................................................... 3 

４．回収状況 ........................................................................... 4 

５．報告書を見る際の注意点 ............................................................. 4 

 

第２章 一般市民調査の結果 ............................................................... 5 

１．回答者の属性 ....................................................................... 5 

２．健康に関する意識や行動 ............................................................. 6 

３．こころの状況 ...................................................................... 60 

４．日々の健康管理 .................................................................... 69 

 

第３章 小学５年生調査・中学２年生調査の結果 ............................................ 87 

１．日常生活の状況 .................................................................... 87 

２．休養・こころの状況 ................................................................ 96 

 

資料編 調査票 ......................................................................... 101 

１．一般市民用調査票 ................................................................. 101 

２．一般市民用付録 ................................................................... 105 

３．小学５年生・中学２年生用付録 ..................................................... 106 

 

 

 

 



1 

第１章 調査の概要 

１．調査の目的 

本調査は、市民の健康及び食育に関する実態や意識などを把握し、健康いばらき 21・ 食育推進計画・ 第

４次）中間見直しのための基礎データとするとともに、今後の施策の検討に必要な資料を得ることを目

的として実施しました。 

 

 

２．調査の項目 

（１）一般市民調査 

 

【図表 1-2-1 一般市民調査項目】 

区分 設問番号 設問項目 

回答者の属性 
問１ 性別 

問２ 年齢 

健康に関する意

識や行動 

問３ 健康への関心 

問４ 体重の測定状況 

問５ 血圧の測定状況 

問６ かかりつけ医の有無 

問７ かかりつけ歯科医の有無 

問８ かかりつけ薬局の有無 

問９ 在宅医療の認知状況 

問 10 運動をする頻度 

問 11 １日あたりの平均歩数 

問 12 運動やスポーツへの意欲 

問 13 食育への関心 

問 14 朝食の摂取状況 

問 15 主食・主菜・副菜の３つが揃った食事の摂取状況 

問 16 食事をゆっくりよく噛んで食べているか 

問 17 野菜料理の摂取状況 

問 18 適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況 
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問 19 減塩に気をつけた食生活の実践状況 

問 20 食後に歯みがきをする頻度 

問 21 睡眠で休養が十分とれているか 

問 22 平均睡眠時間 

問 23 飲酒の状況 

問 24 １日の飲酒量 

問 25 喫煙の状況 

問 26 COPD の認知状況 

問 27 屋内禁煙の認知状況 

こころの状況 

問 28 強い悩みやストレス、不満を感じているか 

問 29 強い悩みやストレス、不満を感じている理由 

問 30 不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無 

問 31 ゲートキーパーの認知状況 

日々の健康管理 

問 32 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンの認知状況 

問 33 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンを知ったきっかけ 

問 34 フレイルの認知状況 

問 35 がん検診の受診状況 

問 36 がん検診を受診した時期 

問 37 受診したがん検診の種類 

問 38 がん検診を受診した理由 

問 39 がん検診を受診しない理由 
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（２）小学５年生調査・中学２年生調査 

 

【図表 1-2-2 小学５年生調査・中学２年生調査項目】 

区分 設問番号 設問項目 

日常生活の状況 

問１ 運動やスポーツが好きか 

問２ 運動やスポーツをする頻度 

問３ 体重の測定状況 

問４ 朝食の摂取状況 

問５ 朝食の共食頻度 

問６ 夕食の共食頻度 

問７ 野菜料理の摂取状況 

問８ 食後に歯みがきをする頻度 

問９ 大人がたばこを吸っていることに対する考え方 

休養・こころの

状況 

問 10 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたことがあるか 

問 11 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手 

問 12 睡眠で休養が十分とれているか 

問 13 １日の平均睡眠時間 

 

 

３．調査の設計 

 

【図表 1-3-1 調査設計】 

調査名 対象 調査方法 調査期間 

① 一般市民調査 

令和７年 10 月１日現在、

市内在住の 18 歳以上の市

民  2,250 人 （無作為抽出） 

郵送配布及び郵送回収

またはインターネット

による回答 

令和７年(2025 年) 

10 月 27 日(月) 

～11 月 18 日(火) 

② 小学５年生調査 

市内の小学校に通う、 

小学５年生の生徒全員  

724 人（学校経由配布） インターネットによる

回答 

令和７年(2025 年) 

10 月６日(月) 

～10 月 31 日(金) 
③ 中学２年生調査 

市内の中学校に通う、 

中学２年生の生徒全員  

564 人（学校経由配布） 
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４．回収状況 

 

【図表 1-4-1 回収状況】 

調査名 配布数 有効回答数 有効回答率 

① 一般市民調査 2,250 件 1,167 件 51.8％ 

② 小学５年生調査 724 件 724 件 100.0％ 

③ 中学２年生調査 564 件 564 件 100.0％ 

合計 3,538 件 2,455 件 69.4％ 

 

 

５．報告書を見る際の注意点 

〇回答は各質問の回答者数 ｎ）を分母とした百分率 ％）で示しています。 

〇回答結果の割合・％％ は、有効回答数に対してそれぞれの回答数の割合を小数点以下第２位で四捨五

入したものです。そのため、単数回答・ 複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）であっても合計

値が％100.0％ にならない場合があります。 

〇複数回答・ 複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごとの有効

回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が・％100.0％ を超える場合があり

ます。 

○図表上の％ＭＡ％ という表記は複数回答 Multiple・Answer の略）の意味です。 

〇本文中の設問の選択肢について、長い文は簡略化している場合があります。 

〇表中において、％無回答 とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が困難なものです。 

○図表中の前回調査とは、令和４年・ 2022 年)に実施した・％茨木市の保健福祉に関わるアンケート調査 

を指します。 

〇回答者数・ ｎ）が少数となる場合は参考までに数値を見るにとどめ、結果の利用には注意が必要です。 
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第２章 一般市民調査の結果 

１．回答者の属性 

（１）性別 

問１ あなたの身体上の性別を教えてください。（○は任意） 

性別について、％男性 が 42.0％、％女性 が 56.5％となっています。 

 

【図表 2-1-1 性別】 

 

 

（２）年齢 

問２ 
あなたの年齢は、次のどれにあてはまりますか。（令和７年 10 月１日現在） 

（○は１つ） 

年齢について、％50～59 歳 が 18.8％で最も多く、次いで％75 歳以上 が 18.4％、％40～49 歳 が

16.3％となっています。 

 

【図表 2-1-2 年齢】 

 

  

男性

42.0 %女性

56.5 %

どちらでもない・無回答

1.5 %

全体

（n=1,167）

18～29歳

10.7%

30～39歳

11.7%

40～49歳

16.3%

50～59歳

18.8%

60～64歳

8.3%

65～74歳

15.3%

75歳以上

18.4%

無回答

0.6%

全体

（n=1,167）
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２．健康に関する意識や行動 

（１）健康への関心 

問３ あなたは、健康に関心がありますか。（○は１つ） 

健康への関心について、・％関心がある が 51.6％で最も多く、次いで・％どちらかといえば関心がある 

が 41.8％、％どちらかといえば関心がない が 5.3％となっています。また、前回調査と比較して・％関心

がある が 7.8 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-1 健康への関心】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％関心がある が最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-2 健康への関心（性別）】 

 

 

  

51.6

59.4

41.8

33.8

5.3

4.9

0.9

1.1

0.3

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答

50.4

52.7

41.6

42.6

6.3

4.4

1.6

0.3

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％関心がある では、75 歳以上の女性が 68.7％で最も多く、・％関心がない で

は、18～29 歳の男性が 3.9％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-3 健康への関心（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

45.1

35.8

38.1

48.1

43.2

63.1

66.7

38.4

46.9

48.1

51.4

53.8

55.9

68.7

35.3

52.8

47.6

45.6

54.5

34.5

30.1

50.7

49.4

48.1

44.9

34.6

41.9

28.7

15.7

11.3

10.7

2.5

2.3

2.4

3.2

9.6

3.7

3.8

3.6

11.5

2.2

1.7

3.9

0.0

3.6

3.8

0.0

0.0

0.0

1.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答

男

性

女

性
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（２）体重の測定状況 

問４ あなたは、どのくらいの頻度で体重を測っていますか。（○は１つ） 

体重の測定状況について、％月に１回以上 が 25.0％で最も多く、次いで・％１年に１回以上 が 24.9％、

％週に１回以上 が 23.1％となっています。また、前回調査と比較して・％月に１回以上 が 2.2 ポイン

ト減少しています。 

 

【図表 2-2-4 体重の測定状況】 

 

 

 

性別にみると、男性では、％１年に１回以上 が 29.6％で最も高く、女性では、％月に１回以上 が

24.7％で最も高くなっています。 

 

【図表 2-2-5 体重の測定状況（性別）】 

 

 

  

21.5

21.3

23.1

23.9

25.0

27.2

24.9

21.0

4.9

5.9

0.7

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

毎日 週に１回以上 月に１回以上 １年に１回以上 １年以上測っていない 無回答

18.6

24.3

21.6

23.5

25.5

24.7

29.6

21.7

4.5

5.3

0.2

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

毎日 週に１回以上 月に１回以上 １年に１回以上 １年以上測っていない 無回答
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性別 年齢別にみると、％毎日 では、60～64 歳の女性が 38.5％で最も多く、％１年以上測っていな

い では、40～49 歳の女性が 9.4％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-6 体重の測定状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

7.8

11.3

14.3

11.4

22.7

26.2

30.1

13.7

24.7

12.3

26.8

38.5

26.9

30.4

11.8

17.0

19.0

26.6

20.5

25.0

24.7

28.8

27.2

25.5

21.7

17.3

24.7

20.0

33.3

22.6

25.0

27.8

18.2

25.0

25.8

26.0

23.5

21.7

25.4

23.1

26.9

26.1

39.2

47.2

40.5

27.8

36.4

20.2

10.8

27.4

22.2

31.1

21.0

17.3

15.1

17.4

7.8

1.9

1.2

6.3

2.3

3.6

7.5

4.1

1.2

9.4

5.1

3.8

6.5

5.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

毎日 週に１回以上 月に１回以上 １年に１回以上 １年以上測っていない 無回答

男

性

女

性
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（３）血圧の測定状況 

問５ あなたは、どのくらいの頻度で家庭での血圧測定をしていますか。（○は１つ） 

血圧の測定状況について、％測らない が 63.6％で最も多く、次いで％月２～３回 が 14.7％、％毎

日 が 12.5％となっています。また、前回調査と比較して・％測らない が 2.6 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-7 血圧の測定状況】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％測らない が最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-8 血圧の測定状況（性別）】 

 

 

  

12.5

14.4

8.5

8.6

14.7

15.0

63.6

61.0

0.8

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

毎日 週１～２回 月２～３回 測らない 無回答

14.7

11.1

10.2

6.8

14.5

14.9

60.4

66.6

0.2

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

毎日 週１～２回 月２～３回 測らない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％毎日 では、75 歳以上の女性が 33.9％で最も多く、・％測らない では、18～

29 歳の女性が 97.3％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-9 血圧の測定状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

0.0

0.0

3.6

13.9

18.2

21.4

33.3

0.0

0.0

0.0

3.6

7.7

26.9

33.9

0.0

1.9

4.8

8.9

11.4

16.7

20.4

0.0

0.0

4.7

8.0

7.7

12.9

11.3

3.9

11.3

9.5

11.4

13.6

22.6

22.6

2.7

4.9

14.2

14.5

13.5

23.7

24.3

96.1

86.8

81.0

65.8

56.8

39.3

23.7

97.3

93.8

81.1

72.5

71.2

36.6

29.6

0.0

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.2

0.0

1.4

0.0

0.0

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

毎日 週１～２回 月２～３回 測らない 無回答

男

性

女

性
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（４）かかりつけ医の有無 

問６ 
あなたは、病気のことについて気軽に相談できる  かかりつけ医」をお持ちですか。

（○は１つ） 

かかりつけ医の有無について、％はい が 57.8％、％いいえ が 41.6％となっています。また、前回調

査と比較して％はい が 4.1 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-10 かかりつけ医の有無】 

 

 

 

性別にみると、％はい について、男性では 54.7％、女性では 60.2％となっており、女性が 5.5 ポイ

ント多くなっています。 

 

【図表 2-2-11 かかりつけ医の有無（性別）】 

 

 

  

57.8

53.7

41.6

45.3

0.6

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

はい いいえ 無回答

54.7

60.2

44.9

39.6

0.4

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

はい いいえ 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％はい では、75 歳以上の女性が 87.8％で最も多く、・％いいえ では、30～39

歳の男性が 69.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-12 かかりつけ医の有無（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

35.3

30.2

34.5

46.8

61.4

78.6

80.6

46.6

39.5

52.8

50.7

65.4

74.2

87.8

64.7

69.8

65.5

51.9

38.6

21.4

18.3

53.4

60.5

47.2

48.6

34.6

25.8

12.2

0.0

0.0

0.0

1.3

0.0

0.0

1.1

0.0

0.0

0.0

0.7

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

はい いいえ 無回答

男

性

女

性
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（５）かかりつけ歯科医の有無 

問７ 
あなたは、虫歯などのことについて気軽に相談できる  かかりつけ歯科医」をお持

ちですか。（○は１つ） 

かかりつけ歯科医の有無について、％はい が 72.8％、％いいえ が 26.6％となっています。また、前

回調査と比較して％はい が 4.5 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-13 かかりつけ歯科医の有無】 

 

 

 

性別にみると、％はい について、男性では 67.3％、女性では 77.5％となっており、女性が 10.2 ポイ

ント多くなっています。 

 

【図表 2-2-14 かかりつけ歯科医の有無（性別）】 

 

 

  

72.8

68.3

26.6

30.7

0.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

はい いいえ 無回答

67.3

77.5

32.7

22.2

0.0

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

はい いいえ 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％はい では、75 歳以上の女性が 85.2％で最も多く、・％いいえ では、30～39

歳の男性が 52.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-15 かかりつけ歯科医の有無（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

49.0

47.2

64.3

75.9

65.9

75.0

78.5

61.6

77.8

74.5

76.1

78.8

84.9

85.2

51.0

52.8

35.7

24.1

34.1

25.0

21.5

38.4

21.0

24.5

23.9

21.2

15.1

14.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.2

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

はい いいえ 無回答

男

性

女

性
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（６）かかりつけ薬局の有無 

問８ 
あなたは、飲み薬などのことについて気軽に相談できる  かかりつけ薬局」をお持

ちですか。（○は１つ） 

かかりつけ薬局の有無について、％はい が 45.9％、％いいえ が 53.5％となっています。また、前回

調査と比較して、％はい が 3.6 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-16 かかりつけ薬局の有無】 

 

 

 

性別にみると、％はい について、男性では 39.4％、女性では 51.1％となっており、女性が 11.7 ポイ

ント多くなっています。 

 

【図表 2-2-17 かかりつけ薬局の有無（性別）】 

 

 

  

45.9

42.3

53.5

56.4

0.6

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

はい いいえ 無回答

39.4

51.1

60.6

48.4

0.0

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

はい いいえ 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％はい では、75 歳以上の女性が 80.0％で最も多く、・％いいえ では、30～39

歳の男性が 86.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-18 かかりつけ薬局の有無（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

27.5

13.2

17.9

36.7

40.9

59.5

64.5

34.2

35.8

39.6

42.8

50.0

67.7

80.0

72.5

86.8

82.1

63.3

59.1

40.5

35.5

65.8

64.2

58.5

57.2

50.0

31.2

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.9

0.0

0.0

1.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

はい いいえ 無回答

男

性

女

性
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（７）在宅医療の認知状況 

問９ あなたは、在宅医療を知っていますか。（○は１つ） 

在宅医療の認知状況について、％知っている が44.9％で最も多く、次いで・％あまり知らない が38.6％、

％まったく知らない が 15.6％となっています。また、前回調査と比較して・％知っている が 7.9 ポイ

ント増加しています。 

 

【図表 2-2-19 在宅医療の認知状況】 

 

 

 

性別にみると、％知っている について、男性では 36.5％、女性では 51.7％となっており、女性が 15.2

ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-20 在宅医療の認知状況（性別）】 

 

 

  

44.9

37.0

38.6

46.0

15.6

16.2

0.9

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

知っている あまり知らない まったく知らない 無回答

36.5

51.7

40.8

37.3

22.2

10.5

0.4

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

知っている あまり知らない まったく知らない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％知っている では、65～74 歳の女性が 67.7％で最も多く、・％まったく知らな

い では、50～59 歳の男性が 30.4％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-21 在宅医療の認知状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

33.3

18.9

40.5

32.9

36.4

46.4

38.7

42.5

46.9

41.5

48.6

59.6

67.7

58.3

41.2

50.9

35.7

36.7

50.0

41.7

37.6

32.9

40.7

41.5

40.6

36.5

30.1

36.5

23.5

28.3

23.8

30.4

13.6

11.9

23.7

24.7

12.3

16.0

9.4

3.8

2.2

5.2

2.0

1.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

1.4

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

知っている あまり知らない まったく知らない 無回答

男

性

女

性



20 

（８）運動をする頻度 

問 10 あなたは、週に何日くらい 30分以上の運動をしていますか。（○は１つ） 

運動をする頻度について、・％していない が 36.7％で最も多く、次いで・％週４日以上 が 20.7％、％週

１日 が 15.5％となっています。また、前回調査と比較して・％していない が 4.8 ポイント減少してい

ます。 

 

【図表 2-2-22 運動をする頻度】 

 

 

 

性別にみると、・ 週２日以上』 ％週４日以上 と・％週３日 と・％週２日 の合計）について、男性では

50.0％、女性では 43.6％となっており、男性が 6.4 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-23 運動をする頻度（性別）】 

 

 

  

20.7

19.4

12.3

10.9

13.3

12.8

15.5

14.3

36.7

41.5

1.5

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

週４日以上 週３日 週２日 週１日 していない 無回答

24.7

17.5

11.2

13.4

14.1

12.7

19.0

13.2

29.8

42.3

1.2

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

週４日以上 週３日 週２日 週１日 していない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・ 週２日以上』 ％週４日以上 と・％週３日 と・％週２日 の合計）では、75歳

以上の女性が 65.2％で最も多く、・％していない では、30～39 歳の女性が 58.0％で最も多くなっていま

す。 

 

【図表 2-2-24 運動をする頻度（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

23.5

18.9

25.0

12.7

15.9

38.1

30.1

11.0

11.1

13.2

13.8

13.5

21.5

33.0

15.7

9.4

3.6

8.9

4.5

16.7

17.2

9.6

11.1

9.4

8.7

15.4

24.7

15.7

13.7

13.2

19.0

21.5

11.4

9.5

9.7

11.0

9.9

12.3

10.9

17.3

12.9

16.5

25.5

20.8

13.1

21.5

36.4

13.1

15.1

16.4

9.9

16.0

17.4

11.5

12.9

7.0

19.6

37.7

38.1

34.2

31.8

22.6

24.7

50.7

58.0

47.2

48.6

42.3

26.9

27.0

2.0

0.0

1.2

1.3

0.0

0.0

3.2

1.4

0.0

1.9

0.7

0.0

1.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

週４日以上 週３日 週２日 週１日 していない 無回答

男

性

女

性
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（９）１日あたりの平均歩数 

問 11 あなたは、１日平均どのくらい歩いていますか。（○は１つ） 

１日あたりの平均歩数について、％6,000 歩未満 が 46.5％で最も多く、次いで・％6,000 歩以上～7,000

歩未満 が 21.0％、％8,500 歩以上 が 15.4％となっています。また、前回調査と比較して・％6,000 歩未

満 が 5.1 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-25 １日あたりの平均歩数】 

 

 

 

性別にみると、％6,000 歩未満 について、男性では 43.3％、女性では 49.2％となっており、女性が

5.9 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-26 １日あたりの平均歩数（性別）】 

 

 

  

15.4

13.4

8.0

5.5

7.8

8.1

21.0

20.2

46.5

51.6

1.3

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

8,500歩以上 7,500歩以上～8,500歩未満 7,000歩以上～7,500歩未満

6,000歩以上～7,000歩未満 6,000歩未満 無回答

20.6

11.7

8.2

7.9

7.1

8.3

20.2

21.7

43.3

49.2

0.6

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

8,500歩以上 7,500歩以上～8,500歩未満 7,000歩以上～7,500歩未満

6,000歩以上～7,000歩未満 6,000歩未満 無回答
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性別 年齢別にみると、％6,000 歩未満 では、75歳以上の男性が 58.1％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-27 １日あたりの平均歩数（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

25.5

32.1

34.5

19.0

18.2

14.3

6.5

19.2

12.3

8.5

18.1

19.2

4.3

4.3

7.8

9.4

4.8

8.9

9.1

10.7

7.5

12.3

9.9

6.6

6.5

13.5

7.5

4.3

11.8

3.8

7.1

7.6

2.3

7.1

8.6

16.4

8.6

5.7

6.5

7.7

8.6

7.8

17.6

22.6

16.7

22.8

22.7

23.8

17.2

21.9

12.3

27.4

18.8

21.2

26.9

22.6

35.3

32.1

36.9

41.8

47.7

44.0

58.1

30.1

56.8

49.1

49.3

38.5

52.7

57.4

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.2

0.0

0.0

2.8

0.7

0.0

0.0

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

8,500歩以上 7,500歩以上～8,500歩未満 7,000歩以上～7,500歩未満

6,000歩以上～7,000歩未満 6,000歩未満 無回答

男

性

女

性
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（10）運動やスポーツへの意欲 

問 12 
あなたは今後、運動やスポーツをやってみたい（続けてみたい）と思いますか。 

（○は１つ） 

運動やスポーツへの意欲について、％今後、始めてみたい が 34.9％で最も多く、次いで％今行って

いる運動やスポーツを今後も続けていきたい が 32.4％、％やりたいとは思わない が 22.5％となって

います。 

 

【図表 2-2-28 運動やスポーツへの意欲】 

 

 

 

性別にみると、男性では、％今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい が 38.8％で最も

多く、女性では、％今後、始めてみたい が 42.0％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-29 運動やスポーツへの意欲（性別）】 

 

 

  

今行っている運動やスポーツを今

後も続けていきたい

32.4%

今行っている運動やスポーツを続けな

がら、別のスポーツもやってみたい

6.5%

今行っているものとは別の運動

やスポーツをやってみたい

2.2%
今後、始めてみたい

34.9%

やりたいとは思わない

22.5%

無回答

1.5%

全体

（n=1,167）

38.8

27.5

8.8

5.0

3.5

1.4

25.5

42.0

22.4

22.9

1.0

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい

今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい

今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい

今後、始めてみたい

やりたいとは思わない

無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％今後、始めてみたい では、30～39 歳の女性が 71.6％で最も多く、・％やりた

いとは思わない では、75 歳以上の女性が 37.4％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-30 運動やスポーツへの意欲（性別・年齢別）】 

 

 

 

  

37.3

35.8

29.8

38.0

36.4

44.0

47.3

12.3

12.3

25.5

25.4

34.6

40.9

37.4

15.7

7.5

15.5

12.7

4.5

6.0

1.1

2.7

3.7

8.5

8.7

5.8

2.2

1.7

3.9

5.7

3.6

5.1

2.3

3.6

1.1

1.4

1.2

1.9

2.2

0.0

1.1

0.9

25.5

32.1

36.9

24.1

31.8

22.6

10.8

64.4

71.6

40.6

39.1

36.5

38.7

17.4

13.7

18.9

14.3

20.3

25.0

23.8

36.6

19.2

11.1

22.6

23.9

23.1

17.2

37.4

3.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

3.2

0.0

0.0

0.9

0.7

0.0

0.0

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい

今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい

今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい

今後、始めてみたい

やりたいとは思わない

無回答

男

性

女

性
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（11）食育への関心 

問 13 あなたは、食育に関心がありますか。（○は１つ） 

食育への関心について、・％どちらかといえば関心がある が 45.6％で最も多く、次いで・％関心がある 

が 31.9％、％どちらかといえば関心がない が 16.9％となっています。また、前回調査と比較して・ 関

心がある』 ％関心がある と・％どちらかといえば関心がある の合計）が 1.6 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-31 食育への関心】 

 

 

 

性別にみると、・ 関心がある』 ％関心がある と・％どちらかといえば関心がある の合計）について、

男性では 69.8％、女性では 83.8％となっており、女性が 14.0 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-32 食育への関心（性別）】 

 

 

  

31.9

31.7

45.6

44.2

16.9

16.3

4.8

7.2

0.9

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答

26.3

36.6

43.5

47.2

22.4

12.7

7.3

2.9

0.4

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％関心がある では、75 歳以上の女性が 42.6％で最も多く、・％関心がない で

は、40～49 歳の男性が 10.7％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-33 食育への関心（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

25.5

26.4

27.4
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34.5

20.4

34.2

40.7

37.7

34.1

28.8

34.4

42.6

45.1

56.6

36.9

43.0

45.5

35.7

47.3

50.7

44.4

45.3

47.8

48.1

48.4

46.1

19.6

13.2

25.0

22.8

20.5

25.0

25.8

9.6

8.6

13.2

15.9

17.3

17.2

7.8

7.8

3.8

10.7

8.9

6.8

4.8

6.5

5.5

6.2

1.9

1.4

5.8

0.0

2.6

2.0

0.0

0.0

0.0

2.3

0.0

0.0

0.0

0.0

1.9

0.7

0.0

0.0

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答

男

性

女

性
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（12）朝食の摂取状況 

問 14 あなたは、どのくらいの頻度で朝食を食べますか。（○は１つ） 

朝食の摂取状況について、％ほとんど毎日食べる が 82.1％で最も多く、次いで・％ほとんど食べない 

が 7.4％、％週に２～３日食べる が 5.1％となっています。また、前回調査と比較して・％ほとんど食べ

ない が 0.8 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-34 朝食の摂取状況】 

 

 

 

性別にみると、％ほとんど食べない について、男性では 9.6％、女性では 5.9％となっており、男性

が 3.7 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-35 朝食の摂取状況（性別）】 

 

 

  

82.1

82.6

4.8

4.4

5.1

4.4

7.4

8.2

0.6

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 無回答

78.8

85.0

6.1

3.8

5.3

5.0

9.6

5.9

0.2

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％ほとんど食べない では、40～49 歳の男性が 15.5％で最も多くなっていま

す。 

 

【図表 2-2-36 朝食の摂取状況（性別・年齢別）】 
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23.5

13.2
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7.4

3.8
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7.5
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4.5
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2.2

9.6

9.9

4.7

5.1

3.8

2.2

1.7

13.7

9.4

15.5

13.9

6.8

4.8

4.3

9.6

9.9

4.7

8.0

9.6

2.2

0.9

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

0.7

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 無回答

男

性

女

性
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（13）主食・主菜・副菜の３つが揃った食事の摂取状況 

問 15 
主食 ・主菜 ・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日

ありますか。（○は１つ） 

主食 主菜 副菜の３つが揃った食事の摂取状況について、％ほぼ毎日 が 45.8％で最も多く、次い

で・％週に４～５日 が 21.9％、％週に２～３日 が 20.7％となっています。また、前回調査と比較して

％ほぼ毎日 が 2.8 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-37 主食・主菜・副菜の３つが揃った食事の摂取状況】 

 

 

 

性別にみると、％ほぼ毎日 について、男性では 40.8％、女性では 49.3％となっており、女性が 8.5

ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-38 主食・主菜・副菜の３つが揃った食事の摂取状況（性別）】 

 

 

  

45.8

48.6

21.9

18.7

20.7

20.4

10.8

11.8

0.7

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

40.8

49.3

25.1

20.0

22.0

19.9

11.2

10.5

0.8

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答
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性別 年齢別にみると、％ほぼ毎日 では、75 歳以上の女性が 68.7％で最も多く、％ほとんど食べな

い では、50～59 歳の女性が 16.7％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-39 主食・主菜・副菜の３つが揃った食事の摂取状況（性別・年齢別）】 
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29.1
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46.4

55.9

43.8

34.6

42.5
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60.2
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29.4

20.8
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31.6

22.7

26.2

24.7

20.5

22.2

17.9

23.2

17.3

18.3
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15.7
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34.5
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34.6

25.5
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23.1

17.2
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15.7

15.1

11.9

13.9

9.1

9.5

5.4

16.4

8.6

13.2

16.7

7.7

4.3

4.3

2.0

0.0

2.4

0.0

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

0.9

0.7

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

男

性

女

性
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（14）食事をゆっくりよく噛んで食べているか 

問 16 あなたは、食事をゆっくりよく噛んで食べていますか。（○は１つ） 

食事をゆっくりよく噛んで食べているかについて、％どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べてい

ない が 39.4％で最も多く、次いで％どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている が 38.3％、

％ゆっくりよく噛んで食べている が 11.3％となっています。また、前回調査と比較して・％ゆっくりよ

く噛んで食べている が 0.6 ポイント減少していますが、％どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ

ている は 1.4 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-40 食事をゆっくりよく噛んで食べているか】 

 

 

 

性別にみると、％ゆっくりよく噛んで食べていない について、男性では 15.5％、女性では 6.5％とな

っており、男性が 9.0 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-41 食事をゆっくりよく噛んで食べているか（性別）】 

 

 

  

11.3

11.9

38.3

36.9

39.4

39.6

10.3

11.3

0.7

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

ゆっくりよく噛んで食べている どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない ゆっくりよく噛んで食べていない

無回答

10.4

12.3

33.7

41.9

39.6

39.0

15.5

6.5

0.8

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

ゆっくりよく噛んで食べている どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない ゆっくりよく噛んで食べていない

無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％ゆっくりよく噛んで食べている では、65～74 歳の男性が 17.9％で最も多

く、％ゆっくりよく噛んで食べていない では、50～59 歳の男性が 27.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-42 食事をゆっくりよく噛んで食べているか（性別・年齢別）】 
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40～49歳
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50～59歳
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75歳以上
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18～29歳
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30～39歳
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40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

ゆっくりよく噛んで食べている どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない ゆっくりよく噛んで食べていない

無回答

男

性

女

性
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（15）野菜料理の摂取状況 

問 17 
あなたは、野菜料理 （野菜炒め、筑前煮、サラダ、おひたしなど）をどの程度食べ

ていますか。（○は１つ） 

野菜料理の摂取状況について、％１日１回は食べる が 56.1％で最も多く、次いで％１日２回は食べ

る が 19.5％、％毎食とも食べる が 15.5％となっています。また、前回調査と比較して・ １日２回以

上は食べる』 ％毎食とも食べる と％１日２回は食べる の合計）が 0.2 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-43 野菜料理の摂取状況】 

 

 

 

性別にみると、・ １日２回以上は食べる』 ％毎食とも食べる と・％１日２回は食べる の合計）につい

て、男性では 29.8％、女性では 38.9％となっており、女性が 9.1 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-44 野菜料理の摂取状況（性別）】 
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毎食とも食べる １日２回は食べる １日１回は食べる 食べない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・ １日２回以上は食べる』 ％毎食とも食べる と・％１日２回は食べる の合計）

では、75歳以上の女性が 53.0％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-45 野菜料理の摂取状況（性別・年齢別）】 
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60～64歳
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65～74歳
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75歳以上

（n=115）

毎食とも食べる １日２回は食べる １日１回は食べる 食べない 無回答

男

性

女

性
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（16）適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況 

問 18 
生活習慣病の予防や改善のために、あなたは、ふだんから適正体重の維持に気をつ

けた食生活を実践していますか。（○は１つ） 

適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況について、％気をつけて実践している が 43.7％で最

も多く、次いで％あまり気をつけて実践していない が 35.5％、％いつも気をつけて実践している が

12.9％となっています。また、前回調査と比較して・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実

践している と％気をつけて実践している の合計）が 0.8 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-46 適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況】 

 

 

 

性別にみると、・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実践している と・％気をつけて実践し

ている の合計）について、男性では 52.4％、女性では 59.6％となっており、女性が 7.2 ポイント多く

なっています。 

 

【図表 2-2-47 適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況（性別）】 
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無回答
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性別・ 年齢別にみると、・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実践している と・％気をつけ

て実践している の合計）では、75 歳以上の女性が 74.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-48 適正体重の維持に気をつけた食生活の実践状況（性別・年齢別）】 
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（17）減塩に気をつけた食生活の実践状況 

問 19 
生活習慣病の予防や改善のために、あなたは、ふだんから減塩に気をつけた食生活

を実践していますか。（○は１つ） 

減塩に気をつけた食生活の実践状況について、％あまり気をつけて実践していない が 43.4％で最も

多く、次いで・％気をつけて実践している が 34.7％、％まったく気をつけて実践していない が 12.0％

となっています。また、前回調査と比較して・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実践して

いる と％気をつけて実践している の合計）が 3.5 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-49 減塩に気をつけた食生活の実践状況】 

 

 

 

性別にみると、・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実践している と・％気をつけて実践し

ている の合計）について、男性では 36.2％、女性では 49.8％となっており、女性が 13.6 ポイント多

くなっています。 

 

【図表 2-2-50 減塩に気をつけた食生活の実践状況（性別）】 
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性別・ 年齢別にみると、・ 気をつけて実践している』 ％いつも気をつけて実践している と・％気をつけ

て実践している の合計）では、65～74 歳の女性が 74.2％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-51 減塩に気をつけた食生活の実践状況（性別・年齢別）】 
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（18）食後に歯みがきをする頻度 

問 20 あなたは、週に何日くらい食後に歯磨きをしますか。（○は１つ） 

食後に歯みがきをする頻度について、％ほぼ毎日 が 75.2％で最も多く、次いで％ほとんどない が

11.6％、％週３～５日 が 7.7％となっています。また、前回調査と比較して・％ほぼ毎日 が 0.3 ポイン

ト減少しています。 

 

【図表 2-2-52 食後に歯みがきをする頻度】 

 

 

 

性別にみると、％ほぼ毎日 について、男性では 67.8％、女性では 80.9％となっており、女性が 13.1

ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-53 食後に歯みがきをする頻度（性別）】 
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性別・ 年齢別にみると、・％ほぼ毎日 では、18～29 歳の女性が 84.9％で最も多く、・％ほとんどない で

は、65～74 歳の男性が 29.8％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-54 食後に歯みがきをする頻度（性別・年齢別）】 
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（19）睡眠で休養が十分とれているか 

問 21 ここ１か月間、あなたは睡眠で休養が十分とれていますか。（○は１つ） 

睡眠で休養が十分とれているかについて、％まあまあとれている が 52.5％で最も多く、次いで％あ

まりとれていない が 25.0％、％十分とれている が 18.3％となっています。 

 

【図表 2-2-55 睡眠で休養が十分とれているか】 

 

 

 

性別にみると、・ とれている』 ％十分とれている と・％まあまあとれている の合計）について、男性

では 68.4％、女性では 72.9％となっており、女性が 4.5 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-56 睡眠で休養が十分とれているか（性別）】 
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性別・ 年齢別にみると、・ とれている』 ％十分とれている と・％まあまあとれている の合計）では、

75 歳以上の女性が 83.5％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-57 睡眠で休養が十分とれているか（性別・年齢別）】 
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（20）平均睡眠時間 

問 22 ここ１か月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。（○は１つ） 

平均睡眠時間について、％５時間以上６時間未満 が 35.7％で最も多く、次いで％６時間以上７時間

未満 が 34.8％、％７時間以上８時間未満 が 14.2％となっています。 

 

【図表 2-2-58 平均睡眠時間】 

 

 

 

性別にみると、・ ６時間未満』 ％５時間未満 と・％５時間以上６時間未満 の合計）について、男性で

は 45.7％、女性では 46.5％となっており、女性が 0.8 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-59 平均睡眠時間（性別）】 
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性別・ 年齢別にみると、・ ６時間未満』 ％５時間未満 と・％５時間以上６時間未満 の合計）では、50

～59 歳の男性が 62.0％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-60 平均睡眠時間（性別・年齢別）】 
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睡眠時間が十分に確保できている人 睡眠時間が６〜９時間 60 歳以上については、６〜８時間））

について、％該当者 が 50.5％、％非該当者 が 48.2％となっています。 

 

【図表 2-2-61 睡眠時間が十分に確保できている人の割合】 

 

 

 

性別にみると、％該当者 について、男性では 50.0％、女性では 51.1％となっており、女性が 1.1 ポ

イント多くなっています。 

 

【図表 2-2-62 睡眠時間が十分に確保できている人の割合（性別）】 
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性別 年齢別にみると、％該当者 では、60～64 歳の男性が 65.9％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-63 睡眠時間が十分に確保できている人の割合（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

51.0

41.5

52.4

38.0

65.9

48.8

57.0

64.4

58.0

50.9

44.2

53.8

53.8

43.5

47.1

58.5

45.2

62.0

34.1

50.0

43.0

35.6

42.0

49.1

55.1

46.2

45.2

55.7

2.0

0.0

2.4

0.0

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.7

0.0

1.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

該当者 非該当者 無回答

男

性

女

性
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（21）飲酒の状況 

問 23 
あなたは、週に何日くらいお酒 （日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。

（○は１つ） 

飲酒の状況について、％飲まない・ 飲めない） が 41.3％で最も多く、次いで・％毎日 が 14.2％、％月

に１～３日 が 11.4％となっています。また、前回調査と比較して・％飲まない・ 飲めない） が 10.8 ポ

イント増加しています。 

 

【図表 2-2-64 飲酒の状況】 

 

 

 

性別にみると、％飲まない・ 飲めない） について、男性では 26.7％、女性では 52.0％となっており、

女性が 25.3 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-65 飲酒の状況（性別）】 

 

 

  

14.2

16.9

5.5

6.5

6.6

5.7

8.1

9.4

11.4

8.9

8.2

19.3

3.9

2.6

41.3

30.5

0.7

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月に１～３日 月に１日未満

やめた 飲まない（飲めない） 無回答

21.6

8.6

8.2

3.6

10.8

3.5

9.2

7.4

11.2

11.7

6.7

9.4

4.7

3.2

26.7

52.0

0.8

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月に１～３日 月に１日未満

やめた 飲まない（飲めない） 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％飲まない・ 飲めない） では、75歳以上の女性が 64.3％で最も多くなってい

ます。 

 

【図表 2-2-66 飲酒の状況（性別・年齢別）】 
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6.0
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13.7

6.2

14.2

17.4

13.5

7.5

7.8

7.8

11.3

6.0

2.5

6.8

3.6

10.8

19.2

12.3

6.6

10.1

11.5

8.6

2.6
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3.8

4.5

9.5
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6.2

2.8

1.4

3.8

2.2

4.3

41.2

30.2

25.0

25.3
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21.4

24.7

50.7

60.5

47.2

45.7

42.3

50.5

64.3

2.0

0.0

1.2

0.0

0.0

2.4

0.0

0.0

1.2

0.0

0.7

0.0

1.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

毎日 週５～６日 週３～４日

週１～２日 月に１～３日 月に１日未満

やめた 飲まない（飲めない） 無回答

男

性

女

性
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（22）１日の飲酒量 

問 24 

問 23で「 毎日」 週５～６日」 週３～４日」 週１～２日」 月に１～３日」と回答

された方にお聞きします。 

お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。（○は１つ） 

１日の飲酒量について、％日本酒換算 １合・ 180ml）未満 が 45.2％で最も多く、次いで・％日本酒換

算 １合以上２合・ 360ml）未満 が 28.6％、％日本酒換算 ２合以上３合・ 540ml）未満 が 15.1％と

なっています。また、前回調査と比較して・％日本酒換算 １合・ 180ml）未満 が 1.5 ポイント増加して

います。 

 

【図表 2-2-67 １日の飲酒量】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％日本酒換算 １合 180ml）未満 が最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-68 １日の飲酒量（性別）】 

 

 

  

45.2

43.7

28.6

31.7

15.1

11.5

6.7

5.2

2.4

2.3

1.3

2.5

0.6

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=535）

前回調査

（n=556）

日本酒換算 １合（180ml）未満 日本酒換算 １合以上２合（360ml）未満

日本酒換算 ２合以上３合（540ml）未満 日本酒換算 ３合以上４合（720ml）未満

日本酒換算 ４合以上５合（900ml）未満 日本酒換算 ５合（900ml）以上

無回答

34.1

60.0

32.4

24.3

19.4

9.1

8.4

4.3

3.7

0.4

1.7

0.9

0.3

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=299）

女性

（n=230）

日本酒換算 １合（180ml）未満 日本酒換算 １合以上２合（360ml）未満

日本酒換算 ２合以上３合（540ml）未満 日本酒換算 ３合以上４合（720ml）未満

日本酒換算 ４合以上５合（900ml）未満 日本酒換算 ５合（900ml）以上

無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％日本酒換算 １合・ 180ml）未満 では、75 歳以上の女性が 84.8％で最も多

くなっています。 

 

【図表 2-2-69 １日の飲酒量（性別・年齢別）】 
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3.0
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3.2
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5.6

14.3

7.5

2.0
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0.0

6.5

3.4

9.1

0.0

3.0

0.0

0.0

5.4

11.1

0.0

0.0

3.9

5.0
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0.0

0.0

4.0

0.0

1.8

5.6
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0.0

6.3

0.0

0.0

0.0

2.9

0.0

0.0
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0.0

0.0

0.0

2.0

0.0

0.0

4.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=25）

30～39歳

（n=31）

40～49歳

（n=56）

50～59歳

（n=54）

60～64歳

（n=28）

65～74歳

（n=53）

75歳以上

（n=51）

18～29歳

（n=20）

30～39歳

（n=16）

40～49歳

（n=46）

50～59歳

（n=58）

60～64歳

（n=22）

65～74歳

（n=35）

75歳以上

（n=33）

日本酒換算 １合（180ml）未満 日本酒換算 １合以上２合（360ml）未満

日本酒換算 ２合以上３合（540ml）未満 日本酒換算 ３合以上４合（720ml）未満

日本酒換算 ４合以上５合（900ml）未満 日本酒換算 ５合（900ml）以上

無回答

男

性

女

性



52 

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人・ １日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、

女性 20g 以上）について、％該当者 が 9.3％、％非該当者 が 88.5％となっています。 

 

【図表 2-2-70 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合】 

 

※男性は・％毎日×２合以上 ＋％週５～６日×２合以上 ＋％週３～４日×３合以上 、女性は・％毎日×

１合以上 ＋％週５～６日×１合以上 ＋％週３～４日×１合以上 ＋％週１～２日×３合以上 で

算出 

 

 

性別にみると、％該当者 について、男性では 12.4％、女性では 7.3％となっており、男性が 5.1 ポイ

ント多くなっています。 

 

【図表 2-2-71 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合（性別）】 

 

 

  

該当者

9.3%

非該当者

88.5%

無回答

2.1%

全体

（n=1,167）

12.4

7.3

86.7

92.3

0.8

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

該当者 非該当者 無回答
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性別 年齢別にみると、％該当者 では、60～64 歳の男性が 18.2％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-72 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合（性別・年齢別）】 
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8.6

3.5
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89.2

97.3
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87.7
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96.5

2.0
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0.0

0.0
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0.0
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0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

該当者 非該当者 無回答

男

性

女

性



54 

（23）喫煙の状況 

問 25 あなたは、たばこを吸いますか。（○は１つ） 

喫煙の状況について、％吸わない が 80.6％で最も多く、次いで・％毎日吸っている が 10.6％、％以前

は吸っていたが、1か月以上吸っていない が 6.7％となっています。また、前回調査と比較して・ 吸っ

ている』 ・％毎日吸っている と％時々吸う日がある の合計）が 0.5 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-2-73 喫煙の状況】 

 

 

 

性別にみると、・ 吸っている』 ・％毎日吸っている と・％時々吸う日がある の合計）について、男性で

は 20.0％、女性では 6.0％となっており、男性が 14.0 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-74 喫煙の状況（性別）】 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

毎日吸っている 時々吸う日がある

以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない

無回答

18.2

5.2

1.8

0.8

12.7

2.3

66.3

91.4

1.0

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

毎日吸っている 時々吸う日がある

以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない

無回答
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性別・ 年齢別にみると、・ 吸っている』 ・％毎日吸っている と・％時々吸う日がある の合計）では、50

～59 歳の男性が 30.3％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-75 喫煙の状況（性別・年齢別）】 
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18～29歳
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30～39歳
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40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳
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65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

毎日吸っている 時々吸う日がある

以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない

無回答

男

性

女

性
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（24）COPD の認知状況 

問 26 あなたは、COPD という病気を知っていますか。（○は１つ） 

COPD の認知状況について、％知らない が 65.3％で最も多く、次いで・％どんな病気か知っている が

17.5％、％名前は聞いたことがある が 16.5％となっています。また、前回調査と比較して 知ってい

る』 ％どんな病気か知っている と・％名前は聞いたことがある の合計）が 3.1 ポイント減少していま

す。 

 

【図表 2-2-76 COPD の認知状況】 

 

 

 

性別にみると、・ 知っている』 ％どんな病気か知っている と・％名前は聞いたことがある の合計）に

ついて、男性では 32.0％、女性では 35.3％となっており、女性が 3.3 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-77 COPD の認知状況（性別）】 
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どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％どんな病気か知っている では、40～49 歳の男性が 31.0％で最も多く、・％知

らない では、30～39 歳の男性が 75.5％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-78 COPD の認知状況（性別・年齢別）】 
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（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答

男

性

女

性
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（25）屋内禁煙の認知状況 

問 27 
あなたは、健康増進法が改正され、2020 年４月からオフィスや飲食店等は原則屋内

禁煙となったことを知っていますか。（○は１つ） 

屋内禁煙の認知状況について、％知っている が 74.7％、％知らなかった が 24.7％となっています。

また、前回調査と比較して％知っている が 0.4 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-2-79 屋内禁煙の認知状況】 

 

 

 

性別にみると、％知っている について、男性では 77.1％、女性では 73.4％となっており、男性が 3.7

ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-2-80 屋内禁煙の認知状況（性別）】 

 

 

  

74.7

75.1

24.7

23.3

0.6

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

知っている 知らなかった 無回答

77.1

73.4

22.4

26.3

0.4

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

知っている 知らなかった 無回答
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性別 年齢別にみると、％知っている では、65～74 歳の女性が 88.2％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-2-81 屋内禁煙の認知状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

58.8

67.9

82.1

83.5

72.7

79.8

81.7

63.0

69.1

73.6

71.0

71.2

88.2

74.8

39.2

32.1

16.7

16.5

27.3

20.2

18.3

35.6

30.9

26.4

28.3

28.8

11.8

25.2

2.0

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

0.0

1.4

0.0

0.0

0.7

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

知っている 知らなかった 無回答

男

性

女

性
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３．こころの状況 

（１）強い悩みやストレス、不満を感じているか 

問 28 あなたは日頃、特に強い悩みやストレス、不満を感じていますか。（○は１つ） 

強い悩みやストレス、不満を感じているかについて、％特に強い悩みやストレス、不満はない が 67.8％、

％日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある が 30.6％となっています。また、前回調査と比較して

％特に強い悩みやストレス、不満はない が 8.4 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-3-1 強い悩みやストレス、不満を感じているか】 

 

 

 

性別にみると、％日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある について、男性では 28.8％、女性で

は 32.0％となっており、女性が 3.2 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-3-2 強い悩みやストレス、不満を感じているか（性別）】 

 

 

  

67.8

59.4

30.6

37.1

1.6

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

特に強い悩みやストレス、不満はない 日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある

無回答

69.8

66.5

28.8

32.0

1.4

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

特に強い悩みやストレス、不満はない 日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある

無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある では、50～59 歳の男性が 44.3％

で最も多くなっています。 

 

【図表 2-3-3 強い悩みやストレス、不満を感じているか（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

72.5

66.0

60.7

54.4

70.5

77.4

84.9

63.0

66.7

64.2

59.4

61.5

77.4

72.2

23.5

34.0

38.1

44.3

29.5

22.6

11.8

37.0

33.3

34.9

38.4

36.5

22.6

23.5

3.9

0.0

1.2

1.3

0.0

0.0

3.2

0.0

0.0

0.9

2.2

1.9

0.0

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

特に強い悩みやストレス、不満はない 日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある

無回答

男

性

女

性



62 

（２）強い悩みやストレス、不満を感じている理由 

問 29 

問 28 で 日頃、特に強い悩みやストレス、不満がある」と回答された方にお聞き

します。 

その理由を教えてください。（○はいくつでも） 

強い悩みやストレス、不満を感じている理由について、％勤務関係の問題 が 50.4％で最も多く、次

いで・％家庭の問題 が 47.9％、％病気等の健康問題 が 30.5％となっています。また、前回調査と比較

して％勤務関係の問題 が 5.0 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-3-4 強い悩みやストレス、不満を感じている理由】 

 

 

  

47.9

30.5

23.0

50.4

3.1

3.6

5.6

0.8

42.2

30.3

26.6

45.4

5.3

3.9

6.2

0.5

0.0 20.0 40.0 60.0

家庭の問題

病気等の健康問題

経済的な問題

勤務関係の問題

男女問題

学校の問題

その他

無回答

今回調査（n=357） 前回調査（n=436）

(MA%)
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性別にみると、男性では、％勤務関係の問題 が 69.5％で最も多く、女性では、％家庭の問題 が 58.8％

で最も多くなっています。 

 

【図表 2-3-5 強い悩みやストレス、不満を感じている理由（性別）】 

 

 

性別 年齢別にみると、％家庭の問題 では、65～74 歳の女性が 81.0％で最も多く、％勤務関係の問

題 では、30～39 歳の男性が 88.9％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-3-6 強い悩みやストレス、不満を感じている理由（性別・年齢別）】 

 

  

31.2

29.8

23.4

69.5

3.5

2.1

2.1

1.4

58.8

31.3

22.3

38.4

2.4

4.7

8.1

0.5

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家庭の問題

病気等の健康問題

経済的な問題

勤務関係の問題

男女問題

学校の問題

その他

無回答

男性（n=141） 女性（n=211）

(MA%)

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

家
庭
の
問
題

病
気
等
の
健
康
問
題

経
済
的
な
問
題

勤
務
関
係
の
問
題

男
女
問
題

学
校
の
問
題

そ
の
他

無
回
答

18～29歳 12 0.0 8.3 33.3 83.3 16.7 16.7 0.0 0.0

30～39歳 18 33.3 16.7 16.7 88.9 0.0 0.0 0.0 0.0

40～49歳 32 46.9 21.9 18.8 81.3 6.3 0.0 0.0 0.0

50～59歳 35 37.1 22.9 22.9 85.7 2.9 0.0 0.0 0.0

60～64歳 13 30.8 30.8 30.8 61.5 0.0 0.0 0.0 7.7

65～74歳 19 26.3 57.9 26.3 42.1 0.0 0.0 10.5 0.0

75歳以上 11 9.1 72.7 27.3 0.0 0.0 0.0 9.1 9.1

18～29歳 27 25.9 29.6 14.8 55.6 7.4 22.2 11.1 0.0

30～39歳 27 44.4 7.4 14.8 59.3 3.7 3.7 11.1 3.7

40～49歳 37 73.0 37.8 29.7 32.4 0.0 8.1 5.4 0.0

50～59歳 53 56.6 35.8 28.3 60.4 3.8 0.0 5.7 0.0

60～64歳 19 78.9 31.6 26.3 21.1 0.0 0.0 0.0 0.0

65～74歳 21 81.0 38.1 19.0 9.5 0.0 0.0 9.5 0.0

75歳以上 27 59.3 33.3 14.8 0.0 0.0 0.0 14.8 0.0

男
性

女
性
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（３）不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無 

問 30 
あなたの不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聴いてくれる人または場所はあり

ますか。（○はいくつでも） 

不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無について、％家族や親族 が 75.4％で

最も多く、次いで・％友人・ 知人 が 48.7％、％職場・ 同僚や上司を含む） が 19.3％となっています。ま

た、前回調査と比較して％家族や親族 が 2.8 ポイント増加しています。 

 

【図表 2-3-7 不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無】 

 

 

  

75.4

48.7

19.3

2.7

7.5

0.8

1.2

2.4

1.7

5.4

8.6

1.7

72.6

45.2

15.6

3.0

6.1

0.9

0.9

2.2

1.1

5.7

7.9

2.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家族や親族

友人・知人

職場（同僚や上司を含む）

近所の人（民生委員等を含む）

医療機関（医師や職員を含む）

公的な相談機関（行政の健康相談など）

民間の相談機関（カウンセリングサービスなど）

同じ悩みを抱える人

相談する人はいない（場所がない）

誰にも（どこにも）相談しない

その他

無回答

今回調査（n=1,167） 前回調査（n=1,174）

(MA%)
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性別にみると、％誰にも・ どこにも）相談しない について、男性では 6.5％、女性では 4.6％となっ

ており、男性が 1.9 ポイント多くなっています。 

 

【図表 2-3-8 不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無（性別）】 

 

 

  

71.2

38.6

22.4

0.4

7.8

0.4

0.8

1.8

1.8

6.5

11.0

1.6

78.6

56.8

17.1

4.2

7.3

1.1

1.5

2.9

1.7

4.6

6.5

1.5

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

家族や親族

友人・知人

職場（同僚や上司を含む）

近所の人（民生委員等を含む）

医療機関（医師や職員を含む）

公的な相談機関（行政の健康相談など）

民間の相談機関（カウンセリングサービスなど）

同じ悩みを抱える人

相談する人はいない（場所がない）

誰にも（どこにも）相談しない

その他

無回答

男性（n=490） 女性（n=659）

(MA%)
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性別・ 年齢別にみると、・％誰にも・ どこにも）相談しない では、50～59 歳の男性が 13.9％で最も多

くなっています。 

 

【図表 2-3-9 不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、聞いてくれる人の有無（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

家
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友
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・
知
人

職
場
（
同
僚
や
上
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を
含
む
）

近
所
の
人
（
民
生
委
員
等
を
含

む
）

医
療
機
関
（
医
師
や
職
員
を
含

む
）

公
的
な
相
談
機
関
（
行
政
の
健

康
相
談
な
ど
）

民
間
の
相
談
機
関
（
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
人

相
談
す
る
人
は
い
な
い
（
場
所

が
な
い
）

誰
に
も
（
ど
こ
に
も
）
相
談
し

な
い

そ
の
他

無
回
答

18～29歳 51 74.5 56.9 23.5 0.0 5.9 2.0 0.0 5.9 3.9 0.0 5.9 3.9

30～39歳 53 84.9 47.2 37.7 0.0 5.7 0.0 1.9 0.0 0.0 3.8 5.7 0.0

40～49歳 84 66.7 38.1 40.5 0.0 3.6 0.0 1.2 0.0 0.0 4.8 10.7 3.6

50～59歳 79 60.8 32.9 27.8 0.0 6.3 0.0 1.3 2.5 2.5 13.9 13.9 0.0

60～64歳 44 63.6 38.6 22.7 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 11.4 15.9 0.0

65～74歳 84 78.6 31.0 8.3 1.2 6.0 0.0 0.0 2.4 3.6 8.3 10.7 1.2

75歳以上 93 72.0 35.5 5.4 1.1 18.3 1.1 1.1 2.2 2.2 3.2 11.8 2.2

18～29歳 73 82.2 68.5 20.5 0.0 0.0 0.0 2.7 1.4 1.4 2.7 5.5 0.0

30～39歳 81 87.7 60.5 19.8 1.2 2.5 0.0 0.0 2.5 4.9 3.7 3.7 2.5

40～49歳 106 79.2 59.4 23.6 5.7 7.5 1.9 1.9 3.8 0.9 5.7 6.6 1.9

50～59歳 138 78.3 54.3 26.8 1.4 10.9 2.2 3.6 5.1 0.0 2.9 4.3 1.4

60～64歳 52 80.8 48.1 17.3 1.9 3.8 0.0 1.9 1.9 1.9 11.5 9.6 0.0

65～74歳 93 73.1 49.5 9.7 7.5 5.4 0.0 0.0 3.2 3.2 6.5 12.9 3.2

75歳以上 115 73.0 57.4 1.7 9.6 13.9 1.7 0.0 0.9 0.9 2.6 5.2 0.9

男
性

女
性
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（４）ゲートキーパーの認知状況 

問 31 あなたは、ゲートキーパーについて以下の事柄を知っていますか。（○は１つ） 

ゲートキーパーの認知状況について、％知らない が 88.8％で最も多く、次いで・％名前は知っている 

が 8.0％、％どんな役割かも知っている が 2.6％となっています。また、前回調査と比較して・％知らな

い が 1.2 ポイント減少しています。 

 

【図表 2-3-10 ゲートキーパーの認知状況】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％知らない が最も多くなっています。 

 

【図表 2-3-11 ゲートキーパーの認知状況（性別）】 

 

 

  

2.6

2.1

8.0

6.3

88.8

89.9

0.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=1,167）

前回調査

（n=1,174）

どんな役割かも知っている 名前は知っている 知らない 無回答

2.9

2.4

9.4

6.8

86.9

90.4

0.8

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

どんな役割かも知っている 名前は知っている 知らない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％どんな役割かも知っている では、30～39 歳の男性が 9.4％で最も多くなっ

ています。 

 

【図表 2-3-12 ゲートキーパーの認知状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

0.0

9.4

7.1

2.5

0.0

1.2

0.0

2.7

1.2

3.8

2.9

0.0

3.2

1.7

13.7

5.7

15.5

11.4

2.3

4.8

8.6

11.0

3.7

4.7

5.1

7.7

9.7

7.8

86.3

84.9

77.4

86.1

97.7

90.5

90.3

86.3

95.1

91.5

92.0

92.3

86.0

89.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

3.6

1.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

どんな役割かも知っている 名前は知っている 知らない 無回答

男

性

女

性
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４．日々の健康管理 

（１）STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンの認知状況 

問 32 あなたは、STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンを知っていますか。（○は１つ） 

STOP_MI・ 心筋梗塞）キャンペーンの認知状況について、％知らない が 92.5％で最も多く、次いで・％名

前は知っている が 4.2％、％知っている が 2.4％となっています。 

 

【図表 2-4-1 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンの認知状況】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％知らない が最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-2 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンの認知状況（性別）】 

 

 

  

知っている

2.4 %
名前は知っている

4.2 %
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92.5 %

無回答

0.9 %

全体

（n=1,167）

2.7

2.3

4.7

3.8
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93.0

0.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

知っている 名前は知っている 知らない 無回答
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性別 年齢別にみると、％知っている では、40～49 歳の男性が 6.0％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-3 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンの認知状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

2.0

1.9

6.0

0.0

0.0

2.4

4.3

0.0

2.5

3.8

0.7

1.9

1.1

5.2

3.9

1.9

2.4

5.1

0.0

3.6

11.8

0.0

2.5

0.0

2.9

5.8

10.8

5.2

92.2

96.2

91.7

94.9

100.0

94.0

82.8

100.0

95.1

96.2

96.4

92.3

84.9

87.0

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

3.2

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

知っている 名前は知っている 知らない 無回答

男

性

女

性
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（２）STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンを知ったきっかけ 

問 33 
問 32で 知っている」 名前は知っている」と回答された方にお聞きします。 

STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンをどこで知りましたか。（○は１つ） 

STOP_MI・ 心筋梗塞）キャンペーンを知ったきっかけについて、％広報いばらき が 27.3％で最も多く、

次いで％知り合いから聞いた が 18.2％、％ポスター が 16.9％となっています。 

 

【図表 2-4-4 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンを知ったきっかけ】 

 

 

 

性別にみると、男性では、％ポスター が 25.0％で最も多く、女性では、％広報いばらき が 32.5％で

最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-5 STOP_MI（心筋梗塞）キャンペーンを知ったきっかけ（性別）】 

 

 

  

広報いばらき

27.3%

チラシ

6.5%

ポスター

16.9%

健康診断会場での掲示物

9.1%

知り合いから聞いた

18.2%

その他

11.7%

無回答

10.4%

全体

（n=77）

22.2

32.5

2.8

10.0

25.0

7.5

8.3

10.0

19.4

17.5

8.3

15.0

13.9

7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=36）

女性

（n=40）

広報いばらき チラシ ポスター

健康診断会場での掲示物 知り合いから聞いた その他

無回答
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（３）フレイルの認知状況 

問 34 あなたは、フレイルを知っていますか。（○は１つ） 

フレイルの認知状況について、％知らない が 57.2％で最も多く、次いで％どのような意味かを知っ

ている が 24.5％、％聞いたことはあるが意味は知らない が 17.7％となっています。 

 

【図表 2-4-6 フレイルの認知状況】 

 

 

 

性別にみると、男性 女性ともに％知らない が最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-7 フレイルの認知状況（性別）】 

 

 

  

どのような意味かを

知っている

24.5 %

聞いたことはあるが意

味は知らない

17.7 %

知らない

57.2 %

無回答

0.6 %

全体

（n=1,167）

19.0

28.7

13.5

21.2

67.1

49.6

0.4

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

どのような意味かを知っている 聞いたことはあるが意味は知らない 知らない 無回答
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性別・ 年齢別にみると、・％どのような意味かを知っている では、60～64 歳の女性が 50.0％で最も多

くなっています。 

 

【図表 2-4-8 フレイルの認知状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

11.8

18.9

28.6

16.5

13.6

20.2

17.2

24.7

16.0

22.6

29.0

50.0

30.1

34.8

13.7

3.8

8.3

13.9

15.9

17.9

18.3

11.0

8.6

20.8

26.1

13.5

34.4

24.3

72.5

77.4

63.1

68.4

70.5

61.9

64.5

64.4

74.1

55.7

44.9

36.5

34.4

40.9

2.0

0.0

0.0

1.3

0.0

0.0

0.0

0.0

1.2

0.9

0.0

0.0

1.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

どのような意味かを知っている 聞いたことはあるが意味は知らない 知らない 無回答

男

性

女

性
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（４）がん検診の受診状況 

問 35 
直近一年間（令和 6年 10月～令和 7年 9月）で、がん検診を受診されましたか。 

（○は１つ） 

がん検診の受診状況について、％いいえ が 54.8％で最も多く、次いで％はい 市の実施するがん検

診での受診） が 16.0％、％はい 勤務先での受診） が 11.7％となっています。 

 

【図表 2-4-9 がん検診の受診状況】 

 

 

 

性別にみると、・ はい』について、男性では 40.0％、女性では 47.9％となっており、女性が 7.9 ポイ

ント多くなっています。 

 

【図表 2-4-10 がん検診の受診状況（性別）】 

 

 

  

はい（市の実施するがん検診での受診）

16.0%

はい（勤務先での受診）

11.7%

はい（人間ドックで受診）

6.8%

はい（その他で受診）

10.3%

いいえ

54.8%

無回答

0.4%

全体

（n=1,167）

10.2

20.3

13.3

10.6

9.2

5.0

7.3

12.0

59.6

51.7

0.4

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=490）

女性

（n=659）

はい（市の実施するがん検診での受診） はい（勤務先での受診）

はい（人間ドックで受診） はい（その他で受診）

いいえ 無回答
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性別 年齢別にみると、 はい』では、50～59 歳の女性が 58.7％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-11 がん検診の受診状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

0.0

0.0

4.8

3.8

4.5

19.0

26.9

6.8

17.3

18.9

15.9

23.1

29.0

28.7

0.0

3.8

23.8

22.8

22.7

15.5

2.2

5.5

13.6

16.0

23.2

9.6

1.1

0.0

2.0

5.7

14.3

15.2

11.4

9.5

4.3

0.0

4.9

3.8

5.8

11.5

8.6

2.6

0.0

0.0

3.6

0.0

9.1

14.3

18.3

1.4

8.6

15.1

13.8

11.5

10.8

17.4

98.0

90.6

52.4

58.2

52.3

41.7

47.3

86.3

55.6

45.3

41.3

44.2

50.5

50.4

0.0

0.0

1.2

0.0

0.0

0.0

1.1

0.0

0.0

0.9

0.0

0.0

0.0

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=51）

30～39歳

（n=53）

40～49歳

（n=84）

50～59歳

（n=79）

60～64歳

（n=44）

65～74歳

（n=84）

75歳以上

（n=93）

18～29歳

（n=73）

30～39歳

（n=81）

40～49歳

（n=106）

50～59歳

（n=138）

60～64歳

（n=52）

65～74歳

（n=93）

75歳以上

（n=115）

はい（市の実施するがん検診での受診） はい（勤務先での受診）

はい（人間ドックで受診） はい（その他で受診）

いいえ 無回答

男

性

女

性
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（５）がん検診を受診した時期 

問 36 
問 35で はい」と回答された方にお聞きします。 

いつ受診されましたか。（○はいくつでも） 

がん検診を受診した時期について、％10 月 が 14.0％で最も多く、次いで％6 月 が 11.3％、％8 月 

％9月 が 10.7％となっています。 

 

【図表 2-4-12 がん検診を受診した時期】 

 

 

  

5.2

9.6

9.2

7.3

8.0

11.3

8.4

10.7

10.7

14.0

9.2

4.8

1.9

0.0 5.0 10.0 15.0

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

無回答

(MA%)

（n=522）
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性別にみると、男性 女性ともに％10月 が最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-13 がん検診を受診した時期（性別）】 

 

 

  

2.6

8.2

10.2

5.1

8.7

13.8

7.7

10.2

11.2

14.3

8.2

3.1

3.1

7.0

10.1

8.9

8.5

7.6

9.2

9.2

11.1

10.8

13.9

9.8

6.0

1.3

0.0 5.0 10.0 15.0

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

無回答

男性（n=196） 女性（n=316）

(MA%)



78 

性別 年齢別にみると、％10 月 では、50～59 歳の男性が 24.2％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-14 がん検診を受診した時期（性別・年齢別）】 

 

 

 

  

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

　
月

　
月

　
月

無
回
答

18～39歳 6 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0

40～49歳 39 5.1 7.7 5.1 7.7 15.4 10.3 5.1 15.4 7.7 15.4 2.6 2.6 2.6

50～59歳 33 3.0 3.0 9.1 3.0 12.1 12.1 3.0 6.1 9.1 24.2 12.1 6.1 0.0

60～64歳 21 0.0 9.5 4.8 4.8 4.8 19.0 19.0 9.5 9.5 4.8 4.8 0.0 9.5

65～74歳 49 4.1 10.2 8.2 4.1 6.1 14.3 12.2 10.2 10.2 10.2 12.2 4.1 2.0

75歳以上 48 0.0 8.3 18.8 6.3 6.3 14.6 4.2 8.3 18.8 16.7 6.3 0.0 4.2

18～39歳 46 4.3 15.2 2.2 15.2 10.9 15.2 13.0 6.5 8.7 6.5 4.3 0.0 0.0

40～49歳 57 5.3 10.5 12.3 3.5 8.8 3.5 15.8 12.3 10.5 14.0 5.3 8.8 1.8

50～59歳 81 8.6 6.2 11.1 6.2 2.5 8.6 4.9 14.8 12.3 12.3 14.8 6.2 0.0

60～64歳 29 6.9 31.0 3.4 6.9 3.4 3.4 6.9 10.3 10.3 17.2 13.8 6.9 0.0

65～74歳 46 6.5 4.3 10.9 13.0 6.5 8.7 8.7 4.3 10.9 19.6 10.9 10.9 0.0

75歳以上 56 8.9 5.4 8.9 7.1 14.3 14.3 7.1 14.3 10.7 16.1 8.9 3.6 5.4

女
性

 

男
性

10 11 12
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（６）受診したがん検診の種類 

問 37 
問 35で はい」と回答された方にお聞きします。 

受診したがん検診の種類を教えてください。（○はいくつでも） 

受診したがん検診の種類について、％大腸がん が 51.3％で最も多く、次いで％胃がん が 50.8％、

％肺がん が 35.4％となっています。 

また、％その他 の内容について、 前立腺がん』 膵臓がん』 膀胱がん』 子宮体がん』 喉頭がん』

があります。 

 

【図表 2-4-15 受診したがん検診の種類】 

 

 

 

性別にみると、男性では、％胃がん が 69.9％で最も多く、女性では、％子宮頸がん が 50.6％で最も

多くなっています。 

 

【図表 2-4-16 受診したがん検診の種類（性別）】 

 

  

50.8

35.4

51.3

31.2

30.7

7.3

1.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

その他

無回答

(MA%)

（n=522）

69.9

42.3

58.2

0.5

0.5

13.8

1.5

38.6

31.0

47.2

50.6

50.0

3.5

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

その他

無回答

男性（n=196） 女性（n=316）

(MA%)
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性別・ 年齢別にみると、・％子宮頸がん では、18～39 歳の女性が 89.1％で最も多く、・％乳がん では、

50～59 歳の女性が 65.4％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-17 受診したがん検診の種類（性別・年齢別）】 

 

 

  

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

胃
が
ん

肺
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

そ
の
他

無
回
答

18～39歳 6 66.7 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 16.7

40～49歳 39 74.4 48.7 56.4 0.0 0.0 7.7 0.0

50～59歳 33 84.8 54.5 75.8 0.0 0.0 6.1 0.0

60～64歳 21 66.7 28.6 47.6 0.0 0.0 14.3 9.5

65～74歳 49 75.5 40.8 61.2 0.0 0.0 12.2 0.0

75歳以上 48 52.1 37.5 47.9 2.1 2.1 27.1 0.0

18～39歳 46 13.0 8.7 10.9 89.1 41.3 0.0 2.2

40～49歳 57 35.1 19.3 35.1 73.7 63.2 3.5 0.0

50～59歳 81 44.4 29.6 50.6 58.0 65.4 1.2 0.0

60～64歳 29 44.8 55.2 62.1 44.8 62.1 3.4 0.0

65～74歳 46 60.9 41.3 65.2 26.1 43.5 2.2 2.2

75歳以上 56 33.9 42.9 62.5 7.1 21.4 10.7 0.0

女
性

 

男
性
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がん検診の種類別受診状況について、％直近１年間にがん検診を受診していない が 54.8％で最も多

く、次いで％大腸がん が 23.0％、％胃がん が 22.7％となっています。 

 

【図表 2-4-18 がん検診の種類別受診状況】 

 

 

 

性別にみると、男性・ 女性ともに・％直近１年間にがん検診を受診していない が最も多くなっていま

す。 

 

【図表 2-4-19 がん検診の種類別受診状況（性別）】 

 

 

  

22.7

15.9

23.0

14.0

13.7

3.3

54.8

0.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

その他

直近１年間にがん検診を受診していない

無回答

(MA%)

（n=1,167）

28.0

16.9

23.3

0.2

0.2

5.5

59.6

1.0

18.5

14.9

22.6

24.3

24.0

1.7

51.7

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

その他

直近１年間にがん検診を受診していない

無回答

男性（n=490） 女性（n=659）

(MA%)
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性別・ 年齢別にみると、・％直近１年間にがん検診を受診していない では、18～39 歳の男性が 94.2％

で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-20 がん検診の種類別受診状況（性別・年齢別）】 

 

 

 

 

  

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

胃
が
ん

肺
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

そ
の
他

直
近
１
年
間
に
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
い

な
い

無
回
答

18～39歳 104 3.8 1.9 3.8 0.0 0.0 0.0 94.2 1.0

40～49歳 84 34.5 22.6 26.2 0.0 0.0 3.6 52.4 1.2

50～59歳 79 35.4 22.8 31.6 0.0 0.0 2.5 58.2 0.0

60～64歳 44 31.8 13.6 22.7 0.0 0.0 6.8 52.3 4.5

65～74歳 84 44.0 23.8 35.7 0.0 0.0 7.1 41.7 0.0

75歳以上 93 26.9 19.4 24.7 1.1 1.1 14.0 47.3 1.1

18～39歳 154 3.9 2.6 3.2 26.6 12.3 0.0 70.1 0.6

40～49歳 106 18.9 10.4 18.9 39.6 34.0 1.9 45.3 0.9

50～59歳 138 26.1 17.4 29.7 34.1 38.4 0.7 41.3 0.0

60～64歳 52 25.0 30.8 34.6 25.0 34.6 1.9 44.2 0.0

65～74歳 93 30.1 20.4 32.3 12.9 21.5 1.1 50.5 1.1

75歳以上 115 16.5 20.9 30.4 3.5 10.4 5.2 50.4 0.9

 

女
性

男
性
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（７）がん検診を受診した理由 

問 38 
問 35で はい」と回答された方にお聞きします。 

受診した理由について、最もあてはまるものを選んでください。（○は１つ） 

がん検診を受診した理由について、％毎年受けているから 受けていたから が 43.5％で最も多く、

次いで％定期検診の検査 オプションを含む）に入っていたから が 26.2％、％自治体から無料クーポ

ンが送られてきたから が 9.4％となっています。 

 

【図表 2-4-21 がん検診を受診した理由】 

 

 

  

43.5

26.2

9.4

7.3

3.6

4.4

1.7

0.0

3.8

0.0 20.0 40.0 60.0

毎年受けているから・受けていたから

定期検診の検査（オプションを含む）に入っていたから

自治体から無料クーポンが送られてきたから

年齢的にそろそろ必要だと思ったから

健康面で不安があったから

受診を勧められたから

身近な人や知人ががんにかかったから

パンフレットやポスターを見たから

無回答

(%)

（n=522）



84 

性別にみると、男性・ 女性ともに・％毎年受けているから 受けていたから が最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-22 がん検診を受診した理由（性別）】 

 
 

 

性別・ 年齢別にみると、・％毎年受けているから 受けていたから では、65～74 歳の女性が 58.7％で

最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-23 がん検診を受診した理由（性別・年齢別）】 
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3.8

5.4

2.2

0.0

3.5
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毎年受けているから・受けていたから

定期検診の検査（オプションを含む）に入っていたから

自治体から無料クーポンが送られてきたから

年齢的にそろそろ必要だと思ったから

健康面で不安があったから

受診を勧められたから

身近な人や知人ががんにかかったから

パンフレットやポスターを見たから

無回答

男性（n=196） 女性（n=316）

(%)

※網掛けは最も割合が高いもの　単位 (MA％)

合
計
（
人
）

毎
年
受
け
て
い
る
か
ら
・
受
け

て
い
た
か
ら

定
期
検
診
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検
査
（
オ
プ
シ
ョ
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を
含
む
）
に
入
っ
て
い
た
か

ら 自
治
体
か
ら
無
料
ク
ー
ポ
ン
が

送
ら
れ
て
き
た
か
ら

年
齢
的
に
そ
ろ
そ
ろ
必
要
だ
と

思
っ
た
か
ら

健
康
面
で
不
安
が
あ
っ
た
か
ら

受
診
を
勧
め
ら
れ
た
か
ら

身
近
な
人
や
知
人
が
が
ん
に
か

か
っ
た
か
ら

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
を

見
た
か
ら

無
回
答

18～39歳 6 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0

40～49歳 39 25.6 48.7 0.0 12.8 5.1 2.6 2.6 0.0 2.6

50～59歳 33 54.5 33.3 0.0 6.1 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0

60～64歳 21 38.1 38.1 0.0 4.8 0.0 4.8 0.0 0.0 14.3

65～74歳 49 57.1 20.4 6.1 6.1 6.1 2.0 0.0 0.0 2.0

75歳以上 48 41.7 25.0 14.6 4.2 4.2 4.2 0.0 0.0 6.3

18～39歳 46 30.4 23.9 21.7 13.0 2.2 6.5 2.2 0.0 0.0

40～49歳 57 43.9 15.8 14.0 8.8 5.3 5.3 0.0 0.0 7.0

50～59歳 81 40.7 34.6 7.4 4.9 3.7 3.7 3.7 0.0 1.2

60～64歳 29 41.4 20.7 6.9 10.3 3.4 6.9 6.9 0.0 3.4

65～74歳 46 58.7 15.2 10.9 6.5 0.0 4.3 2.2 0.0 2.2

75歳以上 56 39.3 21.4 12.5 5.4 7.1 7.1 0.0 0.0 7.1

 

女
性

男
性
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（８）がん検診を受診しない理由 

問 39 
問 35で いいえ」と回答された方にお聞きします。 

受診しない理由について、最もあてはまるものを選んでください。（○は１つ） 

がん検診を受診しない理由について、％必要な時にいつでも医療機関を受診できるから が 25.3％で

最も多く、次いで％受ける時間がないから が 17.5％、％健康状態に自信があり、必要性を感じないか

ら が 14.5％となっています。 

 

【図表 2-4-24 がん検診を受診しない理由】 

 

 

  

17.5

25.3

14.5

9.2
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0.0 10.0 20.0 30.0

受ける時間がないから

必要な時にいつでも医療機関を受診できるから

健康状態に自信があり、必要性を感じないから

費用がかかり経済的に負担だから

受診を忘れてしまっているから

昨年受診したから

土日や夜間に受診できないから

検査に伴う苦痛に不安があるから

がんが発覚することに恐怖を感じるから

無回答

(%)

（n=640）
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性別にみると、男性・ 女性ともに・％必要な時にいつでも医療機関を受診できるから が最も多くなっ

ています。 

 

【図表 2-4-25 がん検診を受診しない理由（性別）】 

 

 

性別 年齢別にみると、％必要な時にいつでも医療機関を受診できるから では、75 歳以上の女性が

56.9％で最も多くなっています。 

 

【図表 2-4-26 がん検診を受診しない理由（性別・年齢別）】 
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がんが発覚することに恐怖を感じるから

無回答

男性（n=292） 女性（n=341）
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計
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）

受
け
る
時
間
が
な
い
か
ら
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費
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を
感
じ
る
か
ら

無
回
答

18～39歳 98 23.5 14.3 35.7 13.3 4.1 0.0 3.1 2.0 0.0 4.1

40～49歳 44 29.5 22.7 6.8 13.6 13.6 2.3 4.5 0.0 4.5 2.3

50～59歳 46 21.7 23.9 10.9 10.9 10.9 8.7 8.7 2.2 0.0 2.2

60～64歳 23 17.4 30.4 8.7 13.0 21.7 0.0 4.3 0.0 4.3 0.0

65～74歳 35 8.6 40.0 0.0 14.3 22.9 2.9 2.9 2.9 0.0 5.7

75歳以上 44 4.5 34.1 13.6 9.1 11.4 6.8 0.0 0.0 9.1 11.4

18～39歳 108 26.9 13.0 20.4 12.0 11.1 6.5 3.7 3.7 0.9 1.9

40～49歳 48 14.6 16.7 2.1 4.2 12.5 18.8 2.1 12.5 4.2 12.5

50～59歳 57 19.3 14.0 14.0 3.5 17.5 5.3 1.8 19.3 1.8 3.5

60～64歳 23 17.4 26.1 4.3 13.0 0.0 13.0 4.3 4.3 0.0 17.4

65～74歳 47 8.5 42.6 0.0 4.3 8.5 10.6 0.0 14.9 2.1 8.5

75歳以上 58 1.7 56.9 12.1 0.0 1.7 3.4 0.0 6.9 10.3 6.9

 

女
性

男
性
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第３章 小学５年生調査・中学２年生調査の結果 

１．日常生活の状況 

（１）運動やスポーツが好きか 

問１ 
運動（からだを動かす遊び・ゲームを含む）やスポーツをすることは好きですか。 

（○は１つ） 

運動やスポーツが好きかについて、・％好き が 62.6％で最も多く、次いで・％やや好き が 23.1％、％や

やきらい が 9.3％となっています。 

 

【図表 3-1-1 運動やスポーツが好きか】 

 

 

 

学年別にみると、％好き について、小学５年生では 64.9％、中学２年生では 59.6％となっており、

小学５年生が 5.3 ポイント多くなっています。 

また、％好き について、前回調査と比較して、小学５年生では 1.3 ポイント、中学２年生では 2.4ポ

イント増加しています。 

 

【図表 3-1-2 運動やスポーツが好きか（学年別）】 
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（n=1,288）
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57.2
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23.4
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=724）

前回調査

（n=988）

今回調査

（n=564）

前回調査

（n=498）

好き やや好き ややきらい きらい 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（２）運動やスポーツをする頻度 

問２ 
学校や体育の授業以外で、週に何日くらい 30 分以上の運動（からだを動かす遊び

を含む）やスポーツをしていますか。（○は１つ） 

運動やスポーツをする頻度について、％週４日以上 が 42.2％で最も多く、次いで・％週２日 が 16.7％、

％週１日 が 14.3％となっています。 

 

【図表 3-1-3 運動やスポーツをする頻度】 

 

 

 

学年別にみると、％していない について、小学５年生では 8.8％、中学２年生では 16.5％となってお

り、中学２年生が 7.7 ポイント多くなっています。 

また、・％週４日以上 について、前回調査と比較して、小学５年生では 6.3 ポイント、中学２年生では

11.8 ポイント減少しています。 

 

【図表 3-1-4 運動やスポーツをする頻度（学年別）】 
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していない

12.2%

無回答

0.4%

全体

（n=1,288）

36.2

42.5

50.0
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17.4

19.7
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9.4

20.6

15.7
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6.2

16.4
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15.9
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前回調査

（n=988）

今回調査

（n=564）

前回調査

（n=498）

週４日以上 週３日 週２日 週１日 していない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（３）体重の測定状況 

問３ あなたが体重を測ることはどのくらいありますか。（○は１つ） 

体重の測定状況について、％月に１回以上 が 38.4％で最も多く、次いで・％１年に１回以上 が 28.6％、

％週に１回以上 が 16.9％となっています。 

 

【図表 3-1-5 体重の測定状況】 

 
 

 

学年別にみると、小学５年生 中学２年生ともに％月に１回以上 が最も多くなっています。 

また、・％月に１回以上 について、前回調査と比較して、小学５年生では 2.7 ポイント増加し、中学２

年生では 2.8 ポイント減少しています。 

 

【図表 3-1-6 体重の測定状況（学年別）】 
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毎日 週に１回以上 月に１回以上 １年に１回以上 １年以上測っていない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（４）朝食の摂取状況 

問４ あなたは週に何日くらい朝ごはんを食べますか。（○は１つ） 

朝食の摂取状況について、％ほとんど毎日食べる が 89.2％で最も多く、次いで％週に４～５日食べ

る が 4.4％、％ほとんど食べない が 3.5％となっています。 

 

【図表 3-1-7 朝食の摂取状況】 

 

 

 

学年別にみると、％ほとんど食べない について、小学５年生では 2.9％、中学２年生では 4.3％とな

っており、中学２年生が 1.4 ポイント多くなっています。 

また、・％ほとんど毎日食べる について、前回調査と比較して、小学５年生では 2.4 ポイント、中学２

年生では 0.8 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-1-8 朝食の摂取状況（学年別）】 
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ほとんど食べない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（５）朝食の共食頻度 

問５ 朝ごはんをだれかといっしょに食べることはどのくらいありますか。（○は１つ） 

朝食の共食頻度について、％ほとんど毎日食べる が 57.3％で最も多く、次いで％ほとんどない が

18.6％、％週に４～５日 が 10.2％となっています。 

 

【図表 3-1-9 朝食の共食頻度】 

 

 

 

学年別にみると、％ほとんどない について、小学５年生では 12.6％、中学２年生では 26.4％となっ

ており、中学２年生が 13.8 ポイント多くなっています。 

また、・％ほとんど毎日食べる について、前回調査と比較して、小学５年生では 2.3 ポイント、中学２

年生では 3.7 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-1-10 朝食の共食頻度（学年別）】 
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ほとんど毎日食べる 週に４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（６）夕食の共食頻度 

問６ 晩ごはんをだれかといっしょに食べることはどのくらいありますか。（○は１つ） 

夕食の共食頻度について、％ほとんど毎日食べる が 79.6％で最も多く、次いで％週に４～５日 が

10.4％、％週に２～３日 が 5.5％となっています。 

 

【図表 3-1-11 夕食の共食頻度】 

 

 

 

学年別にみると、％ほとんどない について、小学５年生では 2.3％、中学２年生では 2.5％となって

おり、中学２年生が 0.2 ポイント多くなっています。 

また、・％ほとんど毎日食べる について、前回調査と比較して、小学５年生では 0.1 ポイント減少し、

中学２年生では 0.8 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-1-12 夕食の共食頻度（学年別）】 
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ほとんど毎日食べる 週に４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（７）野菜料理の摂取状況 

問７ 
あなたは野菜料理 （野菜炒め、筑前煮、サラダ、おひたしなど）をどの程度食べて

いますか。（○は１つ） 

野菜料理の摂取状況について、％毎食とも食べる が 43.3％で最も多く、次いで・％１日２回は食べる 

が 27.7％、％１日１回は食べる が 25.5％となっています。 

 

【図表 3-1-13 野菜料理の摂取状況】 

 

 

 

学年別にみると、・ １日２回以上は食べる』 ・％毎食とも食べる と・％１日２回は食べる の合計）につ

いて、小学５年生では 69.4％、中学２年生では 73.2％となっており、中学２年生が 3.8 ポイント多く

なっています。 

また、 １日２回以上は食べる』 ・％毎食とも食べる と・％１日２回は食べる の合計）について、前回

調査と比較して、小学５年生では 1.9 ポイント、中学２年生では 10.2 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-1-14 野菜料理の摂取状況（学年別）】 

 

 

  

毎食とも食べる

43.3%

１日２回は食べる

27.7%

１日１回は食べる

25.5%

食べない

3.1%

無回答

0.3%

全体

（n=1,288）

41.9

38.0

45.2

31.1

27.5

29.5

28.0

31.9

27.3

30.2

23.2

33.1

2.9

1.3

3.4

3.8

0.4

1.1

0.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=724）

前回調査

（n=988）

今回調査

（n=564）

前回調査

（n=498）

毎食とも食べる １日２回は食べる １日１回は食べる 食べない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生



94 

（８）食後に歯みがきをする頻度 

問８ あなたは週に何日くらい食後に歯みがきをしますか。（○は１つ） 

食後に歯みがきをする頻度について、％ほぼ毎日 が89.6％で最も多く、次いで・％週３～５日 が5.8％、

％ほとんどない が 2.3％となっています。 

 

【図表 3-1-15 食後に歯みがきをする頻度】 

 

 

 

学年別にみると、小学５年生 中学２年生ともに％ほぼ毎日 が最も多くなっています。 

また、％ほぼ毎日 について、前回調査と比較して、小学５年生では 1.1 ポイント、中学２年生では

3.1 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-1-16 食後に歯みがきをする頻度（学年別）】 

 

 

  

ほぼ毎日

89.6%

週３～５日

5.8%

週１～２日

1.9%

ほとんどない

2.3% 無回答

0.4%

全体

（n=1,288）

88.3

87.2

91.3

88.2

5.7

5.8

6.0

7.0

2.9

3.0

0.7

2.0

2.5

2.7

2.0

2.0

0.7

1.2

0.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=724）

前回調査

（n=988）

今回調査

（n=564）

前回調査

（n=498）

ほぼ毎日 週３～５日 週１～２日 ほとんどない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（９）大人がたばこを吸っていることに対する考え方 

問９ 
あなたは、あなたのまわりの人 （大人）がたばこを吸っていることについて、どの

ように思いますか。（○は１つ） 

大人がたばこを吸っていることに対する考え方について、％煙を吸いたくないからやめてほしい が

53.0％で最も多く、次いで％周りの人に迷惑をかけなければ吸ってもよい が 23.1％、％別に気になら

ない が 15.9％となっています。 

 

【図表 3-1-17 大人がたばこを吸っていることに対する考え方】 

 

 

 

学年別にみると、小学５年生・ 中学２年生ともに・％煙を吸いたくないからやめてほしい が最も多く

なっています。 

 

【図表 3-1-18 大人がたばこを吸っていることに対する考え方（学年別）】 

 

 

 

  

煙を吸いたくないから

やめてほしい

53.0%
周りの人に迷惑をかけ

なければ吸ってもよい

23.1%

別に気にならない

15.9%

わからない

7.8%

無回答

0.2%

全体

（n=1,288）

54.0

51.6

19.1

28.4

16.9

14.7

9.7

5.3

0.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学５年生

（n=724）

中学２年生

（n=564）

煙を吸いたくないからやめてほしい 周りの人に迷惑をかけなければ吸ってもよい

別に気にならない わからない

無回答
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２．休養・こころの状況 

（１）眠れないほど困ったり、悲しかったりしたことがあるか 

問 10 
あなたは過去１年の間に眠れないほど困ったり、悲しかったことはありますか。 

（○は１つ） 

眠れないほど困ったり、悲しかったりしたことがあるかについて、％ある が 27.9％、％ない が 71.4％

となっています。 

 

【図表 3-2-1 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたことがあるか】 

 

 

 

学年別にみると、％ある について、小学５年生では 26.9％、中学２年生では 29.1％となっており、

中学２年生が 2.2 ポイント多くなっています。 

また、・％ある について、前回調査と比較して、小学５年生では 4.7 ポイント減少し、中学２年生では

1.6 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-2-2 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたことがあるか（学年別）】 

 

 

  

ある

27.9%

ない

71.4%

無回答

0.7%

全体

（n=1,288）

26.9

31.6

29.1

27.5

72.2

65.2

70.4

70.7

0.8

3.2

0.5

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=724）

前回調査

（n=988）

今回調査

（n=564）

前回調査

（n=498）

ある ない 無回答

小
学
５
年
生

中
学
２
年
生
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（２）眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手 

問 11 

問 10で ある」と回答された方にお聞きします。 

あなたは眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときはだれに相談しますか。

（○はいくつでも） 

眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手について、％お家の人 が 58.2％で最も多

く、次いで％友達 が 44.0％、％誰にも相談しない が 27.6％となっています。 

また、％その他 の内容について、 習い事の先生やコーチ』 ＡＩ』などがあります。 

 

【図表 3-2-3 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手】 

 

 

  

58.2

44.0

13.9

3.3

4.7

2.5

27.6

5.3

5.0

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

お家の人

友達

学校の先生

スクールカウンセラー

インターネットやSNSで友達になった人

お医者さん

誰にも相談しない

相談する人がいない

その他

無回答

(MA%)

（n=359）
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学年別にみると、％誰にも相談しない について、小学５年生では 23.1％、中学２年生では 32.9％と

なっており、中学２年生が 9.8 ポイント多くなっています。 

また、・％誰にも相談しない について、前回調査と比較して、小学５年生で 4.2 ポイント、中学２年生

では 5.9 ポイント増加しています。 

 

【図表 3-2-4 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手（学年別 小学５年生）】 

 

【図表 3-2-5 眠れないほど困ったり、悲しかったりしたときの相談相手（学年別 中学２年生）】 

  

69.7

41.5

19.0

4.1

2.1

2.6

23.1

4.6

4.1

1.5

63.5

44.2

18.9

4.2

1.9

3.5

18.9

5.4

3.5

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

お家の人

友達

学校の先生

スクールカウンセラー

インターネットやSNSで友達になった人

お医者さん

誰にも相談しない

相談する人がいない

その他

無回答

今回調査（n=195） 前回調査（n=312）

(MA%)

44.5

47.0

7.9

2.4

7.9

2.4

32.9

6.1

6.1

0.6

38.7

52.6

13.9

2.9

6.6

3.6

27.0

3.6

2.9

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

お家の人

友達

学校の先生

スクールカウンセラー

インターネットやSNSで友達になった人

お医者さん

誰にも相談しない

相談する人がいない

その他

無回答

今回調査（n=164） 前回調査（n=137）

(MA%)
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（３）睡眠で休養が十分とれているか 

問 12 ここ１か月間、あなたは睡眠で休養が十分とれていますか。（○は１つ） 

睡眠で休養が十分とれているかについて、％まあまあとれている が 46.4％で最も多く、次いで％十

分とれている が 38.0％、％あまりとれていない が 13.7％となっています。 

 

【図表 3-2-6 睡眠で休養が十分とれているか】 

 

 

 

学年別にみると、小学５年生では、％十分とれている が 46.7％で最も多く、中学２年生では、％まあ

まあとれている が 49.6％で最も多くなっています。 

 

【図表 3-2-7 睡眠で休養が十分とれているか（学年別）】 

 

 

  

十分とれている

38.0%

まあまあとれている

46.4%

あまりとれていない

13.7%

まったくとれていない

1.4%

無回答

0.6%

全体

（n=1,288）

46.7

26.8

43.8

49.6

7.9

21.1

0.8

2.1

0.8

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学５年生

（n=724）

中学２年生

（n=564）

十分とれている まあまあとれている あまりとれていない

まったくとれていない 無回答
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（４）１日の平均睡眠時間 

問 13 ここ１か月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。（○は１つ） 

１日の平均睡眠時間について、％８時間以上９時間未満 が 27.7％で最も多く、次いで％７時間以上

８時間未満 が 25.3％、％６時間以上７時間未満 が 18.6％となっています。 

 

【図表 3-2-8 １日の平均睡眠時間】 

 

 

 

学年別にみると、小学５年生では、％８時間以上９時間未満 が 37.7％で最も多く、中学２年生では、

％７時間以上８時間未満 が 30.3％で最も多くなっています。 

なお、小学５年生で・％９時間以上 は 23.2％で、中学２年生で・ ８時間以上』 ％８時間以上９時間未

満 と％９時間以上 の合計）は 20.4％となっています。 

 

【図表 3-2-9 １日の平均睡眠時間（学年別）】 

 

 

 

 

５時間未満

4.3%

５時間以上６時間未満

8.5%

６時間以上７時間未満

18.6%

７時間以上８時間未満

25.3%

８時間以上９時間未満

27.7%

９時間以上

15.5%

無回答

0.2%

全体

（n=1,288）

2.1

7.1

3.9

14.5

11.5

27.7

21.4

30.3

37.7

14.9

23.2

5.5

0.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学５年生

（n=724）

中学２年生

（n=564）

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答
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資料編 調査票 

１．一般市民用調査票 
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２．一般市民用付録 
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３．小学５年生・中学２年生用付録 
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