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離乳食のすすめ方や量は、赤ちゃんの発達に合わせてあげることが大切です。
生後５，６か月頃から７，８か月頃の離乳食の固さ・食べさせ方などを紹介します。
	　
	　
	午前のクラス
	午後のクラス

	2021年
	　４月
	１４日（水）
	15日（木）
	　

	　
	　５月
	１３日（木）
	１４日（金）
	１３日（木）

	　
	　６月
	１０日（木）
	１１日（金）
	１１日（金）

	　
	　７月
	１日（木）
	　２日（金）
	　  ２日（金）

	　
	　８月
	１９日（木）
	２０日（金）
	　　２０日（金）

	　
	　９月
	１日（水）
	２８日（火）
	  　１日（水）

	　
	１０月
	２１日（木）
	２２日（金）
	２２日（金）

	　
	１１月
	９日（火）
	１0日（水）
	

	　
	１２月
	１０日（金）
	１６日（木）
	

	202２年
	　１月
	１８日（火）
	１９日（水）
	

	　
	　２月
	１日（火）
	　２日（水）
	　１日（火）

	　
	　３月
	３日（木）
	　４日（金）
	　　　４日（金）


対　象：　生後４～５か月児の保護者
時　間：　午前のクラス　午前１０時００分～１１時３０分（受付開始　９時４０分～）
　　　 　　午後のクラス　午後１時３０分～３時（受付開始　１時１５分～）
場　所：　こども健康センター２階　または　保健医療センター　
定　員：　5名（予約制：前月より電話にて受付）
＊受付開始日等については広報いばらきをご確認ください
内　容：　離乳食のすすめ方の話、メニューの説明

　　　　　　※内容は変更する場合がございます。　
※保育・調理実習・試食はございませんのでご了承ください。　　　　　　　　　　
持ち物： 母子健康手帳、筆記用具、上靴
· ベビーカーでお越しの際には、盗難防止のためチェーン鍵を持参してください。
（その他）保健医療センター・こども健康センターの駐車場は有料です。当施設では、両替でき
ません。千円札・硬貨をご用意ください。
★個別相談会も同時開催★お電話でご予約ください
問合せ先 ：茨木市保健医療センター
電話 ： ０７２-６２５-６６８５
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