
粘着マット等を使い、転倒防止に努めましょう。
ねんちゃく　　　　　　　 など　　　 つか　　　　　てん とう ぼう　 し　　　 つと

寝室には背の高い家具を置かないようにしましょう。
しん しつ　　　　　　 せ　　　　たか　　　　か　  ぐ　　　　 お

つう でん   か   さい       ふせ

　　　　　　　　　　　　　　 お
通電火災を防ぐため
ブレーカーを落として
おきましょう

きんきゅう じ  しん そく ほう              か    ず                             けい   ろ       じゅうみん       みな

     でん たつ

緊急地震速報は、下図のような経路で住民の皆さん

に伝達されます。
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携帯電話
事業者

防災行政無線（屋外スピーカー）
市ホームページ

テレビ・ラジオ、インターネット等

緊急速報メール/エリアメール

ぼうさいぎょうせい む せん   おくがい

し

など

きんきゅうそくほう
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