
平成28年度茨木市全域防災訓練（シェイクアウト訓練）

実施日時：平成29年１月17日（火）午前11時

205 団体 （個人登録除く）
144 枚

理由（一部抜粋）

計

③身を守る行動訓練は今後も継続して実施できますか

独自で実施できる

わからない
計

・学生、教職員の防災意識の向上の機会となりました

・室内にある落下しそうなものについて気づき点検で
きました。

・子ども達にも具体的な動きを伝えることが出来た為

・エリアメールなどのきっかけでする訓練はなかなか
できないため

・日頃の地道な訓練の積み重ねがいざという時に役立つ

・所員の防災意識への再認識につながった
・放送が聞こえない。仕事中の為携帯電話を持っていない

・久しぶりに訓練をしてみて改めて身を守ることの大
事さを社員が実感したため
・もしもの時の話し合いをスタッフですることができました

・普段意識する事が少ないので改めて何をすれば良い
のか意識づけにはなったと思う。
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回収率

・住民の防災意識が非常に高まった
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③身を守る行動訓練は今後も継続して

実施できますか 

１．シェイクアウト訓練（身を守るための行動訓練）についてお伺いします 



役に立つ
役に立たない
どちらでもない
計

配信してほしい

どちらでも構わない
計

避難訓練
備蓄品の確認

防災学習
初期消火訓練
避難所確認

家具などの転倒防止策・配置等の確認

その他
計

その他（記述欄）

幼稚園
地域の放送の音はほとんど聞こえないということがわかりました。そういった
時でもどう対処していくか考える方法となりました。

幼稚園
来年度は園庭に避難するだけでなく、近隣の指定避難所の安威小学校まで避難
しようと思います。

幼稚園
地域の訓練に参加（茨木小学校）園だけではできないことが体験できた。実際
の場合、地域との連携が大切になるので、その意識がもてたと思う

企業
備蓄品の飲料水が賞味期限が近づいていたので、計画はしていたがちょうど
チェックするきっかけになった

企業
施設内行事ではなく、自然行く訓練であることで入居者ご家族にも訓練の参加
が呼びかけることができ、数名のご家族が参加してくださいました。

その他団体
災害マニュアルのとおり、実際には行動できないことがあることがわかった。
同マニュアルの見直しの参考としたい。

小学校 防災教室（４年生対象）

②実施して良かった点、課題などがあれば記入してください。（一部抜粋）

自治会
事前登録制は良かったと思います。もしそれがなければ、なんとなく終わって
いたのではないでしょうか。地域の防災会でも事前登録を呼びかけました。

その他団体 自治会と共催し、アルファ化米の試食
その他団体 緊急連絡訓練
その他団体 地震を想定した災害対応訓練

企業 職員の安否確認
企業 水害訓練

その他団体 安否確認（訪問サービスの職員）、防災備品の使用確認（発電機等）

企業 社内の連絡体制の確認
企業 災害ボランティアセンター運営シミュレーション訓練
企業 自己防衛、BCP対応、初動訓練

自主防災会、自治会 茨木小学校、茨木幼稚園、たちばな保育園、中央保育所と連携した防災訓練
企業 社内伝達、緊急時対応措置
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その他 

災害情報の入手手段としてどう思いますか 訓練時に配信することについてどう思いますか 

２．緊急速報メール・エリアメールについてお伺いします 

３．プラスワン訓練についてお伺いします（実施した企業・団体のみ） 



その他(記述欄）

回答数 回答数 回答数
25 1 3
24 1 2
6 2 2
1 1 1
1 1

その他団体 2.3 回

企業 1.2 回

自主防災会
自治会 0.6 回

保育所（園） 9.7 回

幼稚園
小学校
中学校

3.5 回

大学
高等学校

0.8 回

毛布類 カセットコンロ

年間実施回数（平均）

支援学校 未記入

非常用トイレ 軍手 懐中電灯
消火器具 ラジオ 非常用持ち出し袋

食料品類 防災ずきん 電池・非常用電源
飲料水 ビニール袋 薬

保育所（園） 応急処置の仕方について

家族・職場等での備蓄品
品目 品目 品目

中学校 報知器や消火用具の点検
小学校 自主防災会と学校の連携
幼稚園 保護者との連絡手段（茨木市緊急メール）（現在幼稚園専用メールを使用）

企業 とにかく命を守るという意識。とっさの逃げ場の確認
その他団体 職員の安否確認
高等学校 災害時における避難場所としての対応のあり方

自主防災会 自主防災会員のレベルアップ
自主防災会 地域住民の防災意識向上

企業 緊急時対応及び防消火
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家族等との連絡手段の確認（災害伝言ダイヤルの使い方… 
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４．災害に備えて、普段から意識していることは何ですか（複数回答可） 

５．防災訓練の実施についてお伺いします 

①企業・団体で防災訓練を実施しています



理由（一部抜粋）

⑤可能と回答いただいた方にお伺いします。どういった参加協力ができるかお答えください（一部抜粋）

保育所（園） 近隣小学校での訓練

その他団体 どういった形の参加協力が有効なのかを教えてほしい

中学校
部活動を休みにして協力してもらえれば可能。ボランティアとして、今年度大池地区に
中学生が参加しました。

小学校 運動場や施設の貸し出し。教職員も共に参加。

自治会 地域の防災会でも話すと思いますが、自治会としてその地域防災会実施に参加します。

企業 地域との話し合いによる

企業
災害ボランティアセンターと避難所、地域との連携訓練、災害時要援護者搬送訓練時の
こころがまえ、地域での見守りについての講習

・幼稚園の避難訓練になるし、前日に保護者に伝える
ことができるため

・いつもと違った訓練ということもあり職員も気がひ
きしまりやって良かった。

・災害は平日休日にかかわらず起きるので平日・休日
にこだわらず実施を

・参加者数の面で課題ある

・職場でお客様と一緒に訓練が出来た。実際の災害は
平日に起こる確率の方が高い

・平日の日中、職場で被災した場合の行動がイメージ
できたから

・日常の状態で一斉にメールが鳴る等、リアリティを
感じて訓練できた

・阪神淡路大震災の記念日に実施することに意義があ
ると考えます。良かった, 
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②市全域防災訓練を平日に実施したことについてどう思いますか 

③小学校区を単位として結成された自主防災
組織が主体となって休日などに地域防災訓練
を実施していることを知っていますか 

④休日などに実施される地域防災訓練に企業・
団体として参加協力することは可能ですか 



⑧訓練に関するご意見・ご感想がございましたら、自由にご記入ください。

一時避難所が、開設するまでの流れが知りたい。また、避難できていない方々の把握をどうするの
か等。

今回の訓練は大変役立ちました。ありがとうございました。

大切な取り組みであり、積み重ねが大事だと思います。

今回は中途半端な感じでした。改良されたら良いと思います。

訓練しても実際に災害が起きた時にどれだけ役に立つ行動ができるかどうか。

サイレン音が室内から聞きづらい点がありました。住民問題でうるさいとは考えられるがもうすこ
し大きくして頂きたい。
その他団体
地震だけではなく大雨や洪水、火災など、どんな災害が起きるかわからないので、様々な場面を想
定しておかなければならない。
市全域で一斉に取り組むこのような訓練を継続していただきたい。地震・火災・水害など特定の災
害に限定しての特化した訓練を実施していただきたい。避難所を想定した訓練もお願いしたいで
す。（女性や子ども、高齢者、身体や精神に負担を持つ方に特化した避難所の在り方について考え

今後ともよろしくお願いいたします。

訓練の開始時間を直前まで伝えずに実施して頂くとより実践的な訓練になると思います。

防災無線が聞こえなかった

訓練とは別ですが、防災マップを冊子でいただいていますが、掲示板などに貼りだしていただけれ
ば、いざという時それを見て行動できると思います。
当施設も血液事業にかかる災害対応訓練を去る２月９日に実施しました。その訓練プログラムの中
にもシェイクアウト訓練を取り入れ、まず最優先に自分の身を守ることを実践において意識づけし
ました。「揺れたらまずシェイクアウト」が条件反射となるよう、今後の訓練にも取り入れていき
たいと思います。
昔は地震がきたら机、テーブルの下にもぐるというのを教わったが、今現在変わってきているとこ
ろがあると思います。資料では絵にてテーブルの下にもぐるようになってますので、ここのところ
がどうなのかな？というのがあります。

茨木市全域防災訓練と銘打つわけですから　市内一斉に訓練に参加すべきと考えています。平成29
年1月17日の実態は　たった3つの自主防災会が　当日　実施したとのことであり　なにおかいわん
やであります。結果に優しい行政では　災害対策　防災訓練など　出来ていると　評価していませ
ん。厳しい表現で恐縮です。表現は易しく　内容は厳しく　あるべきでしょう。念の為。
企業

ライフラインの確保の方法や日頃から注意すべき点などを広報していただけると良いと思います。

地域（住まう所）と職場（仕事中）でどちらでも訓練が必要だと思います。

シェイクアウト訓練の名前自体の認知度がまだ低いので、毎年実施する事によって、認知度も上が
り、職員だけでなく、患者さんにも意識してもらえるようになるのではないかと思うので、続けて
いってほしい。

市の職員の方が業務を中断してグラウンドに出たり、緊急時の対応を訓練する機会にもしてもらっ
て、そこに市民や企業を巻き込むようにしていけば、もっと有意義になるのではと思います。

平日の訓練　参加者（先生・児童・園児）が家庭の話題になることも意義深い今回の訓練を機会に
防災ヘルメットを防災備品として購入される保育園があることは嬉しいことです

消火訓練・人命救助訓練は何回指導を受けても足りないくらい。ずっと訓練には参加したい。

イベントの実施お世話になりました。

訓練開始時におけるサイレン、放送が少し短いような気がします。温暖期の訓練の実施もご検討く
ださい。

地域の防災訓練に合わせて行う方が良いと思います。

当地区の避難訓練は安威川堤防崩壊、佐保川堤防崩壊、地震発生後の避難と三通りの訓練が必要と
考えている。

自主防災会、自治会

個人情報との兼ね合いがむずかしい

今回のように事前での参加、事後の反省確認も含めて、継続していくことが大切だと思います。



イオンモール広場の訓練に５歳児のみ参加しました。救助犬の訓練にとても興味をもちました。
（揺れの体験が身長が足りなくて参加できず残念でした。）もう少し早い時間だと年少の子どもた
ちも参加できるのですが・・・
今後も続けてください。パンフレットがとても役に立ち、職員間での確認のための基本になるもの
となっています。
災害救助犬の活躍を見ることで、子どもたちが興味を示す姿が見られた。防災意識を高めるきっか
けとなり、今後も災害時の避難訓練を通して、子どもたちに様々なことをつたえていけるようにし
たい。
普段職員は手元に携帯がなく通知されても気付きにくい。事務所からの発信となる為、少し時間差
が生じる。日ごろより園内で避難訓練は行っているが外部からのアクションによる避難は初めて
だったので大変勉強になりました。

屋外放送が聞こえにくい

「万が一」の際の備えについて、考え直す機会となりました。

屋外スピーカーが聴こえにくかった為、エリアメールで気づくことができた、又、市議会議員選挙
のスピーカー音と重なり少し困りました。園内ではできていても、園外の放送なので実践のようで
良かったと思います。
保育所(園）

シェイクアウトを知ることが出来、良い経験となりました。毎月の訓練にいかしていきたいです。

平素から市民の安全確保に向けた取り組みを実施していただき感謝いたします。今後とも多角的な
視点に立って継続的に有効な取り組みをお願いします。

内容的にマンネリ化している部分もあり、中だるみしてしまう状況が子ども達にはあった。本校で
は、時間差で防災訓練を実施し、余震発生をシェイクアウト訓練の時間帯と想定して身を守る行動
を再度取るなどの工夫を加えた

大変いい防災訓練になった

次年度も実施させていただきます。

あらかじめ地域（市民の方々）の方々にもチラシを配布していただいていましたので、保護者も17
日の11時に合わせて参加してくださっていたようでした。防災に関しての意識向上に繋がったので
はないかと思います。

当日選挙カーの放送が入り、聞こえにくかった

地域と一緒に今後防災訓練をしていきたいと考えています。どんな風に段どりをしたらいいのか、
又ご指導お願いいたします。

本校では、屋外スピーカーの放送が聞こえないので、緊急速報メールにあわせて、シェイクアウト
訓練を実施しました。そのため、メールの内容と合わない所がありましたが、特に不都合はありま
せんでした。生徒たちは、しっかりとシェイクアウト訓練をしていました。
幼稚園、小学校、中学校
年間スケジュールで決まっていた全校避難訓練がシェイクアウト訓練の前日で、もしシェイクアウ
ト訓練の日程がもっと早い時期にわかっていれば抱き合わせて１日で規模の大きい訓練が出来た。
地域防災訓練に参加させてもらい、地域交流ができてよかったです。最終的には災害避難も「地域
交流の力」が大きいと思います。

当日の防災教室にご協力頂きありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

ポスターや定規等身近に感じ、防災意識が高まったように思います。

薬剤師会としてメーリングリスト等を利用した連絡網の構築を目指しております。会員等の安否確
認、救護所等への出動要請等に役立てようと考えています。緊急出動の際の（薬剤師として活動す
る）装備等の配布と活動マニュアル作りを検討中です。いろいろご教授・ご指導をお願い致しま
実際にやってみることでみえてくることも多くあり、よい機会となりました。毎年意識してこのよ
うな機会を作っていこうと思います。

訓練に参加する人を一人でも多く増やし、地域の防災意識を高めることが大事

大学、高等学校
午前11時に市内一斉に屋外スピーカーで地震発生を想定した訓練合図が行われましたが、本学では
聞こえませんでした。聞こえたものとみなして訓練を行いました。この訓練は２回目となります
が、茨木市民と茨木市に通勤通学する者の防災意識向上の為にも来年も実施されることを希望しま

今後も継続実施を希望いたします。

市対象の訓練ということでより身近・具体的に災害時の対応を確認できる機会だと感じました。
H30の訓練も是非参加できればと思っています。よろしくお願いいたします。

防災に対する意識が高まったのでとても良い取り組みだと思いました。

施設として、どういった備えが必要か、リストアップされたものなどがあれば助かります。



理由など記述欄（記載があるもの全て）
１．シェイクアウト訓練（身を守るための行動訓練）についてお伺いします
①実施してどう思われましたか

役に立った 防災意識の向上に役立った

役に立った 職場に身を守る家具がない事に気付きました

役に立った 社員への防災に対する意識づけが出来る

役に立った
阪神淡路大震災の日に合わせて実施することで、記憶の中で訓練がより現実味が増し、
真剣に取り組むことが出来た

役に立った 冷静になれる

役に立たなかった 放送が聞こえない。仕事中の為、携帯電話を持っていない

役に立った 職員の意識付けにつながる良い機会となりました

役に立った 緊急時に対する意思疎通が出来た

役に立った 行動訓練をする機会となった

役に立った
いざ身を隠す場所を探すと意外に少なく、身を守る為の物の配置なども常に心がけてお
く必要があると感じた。

役に立った 所員の防災意識への再認識につながった

役に立った 一人ひとりが自分の身は自分で守るという意識づけにつながりました。

役に立った 社員全員がどの様な行動をとるか認識できました

役に立った
役に立たなかっ

た

最近テレビで早く玄関や出入口に移動するようお薦めの報道がある。昔の防空頭巾を
被って机の下に潜る訓練の変形だと理解します。今や役に立たない。

企業

役に立った 社内で実施している防災訓練では実施しないないようなので

役に立った 意識付けが出来た。来られていたお客様に防災の説明が出来た。

役に立った 簡単な行動であり、どこでも出来るものである

役に立った 地域住民への意識向上及び自分自身の再認識

役に立った 地下街歩行中、コンサートホール等

役に立たなかった 各家庭内訓練では、危機感が欠如する

役に立った 小学生・園児の訓練参加により訓練の重要性が参加者（先生を含み）理解された

役に立った いざという時、どーしていいのかの時、これが役に立つ

役に立った 自治会回覧板で参加を呼びかけ、自治会員に参加表明していただくことが出来た

役に立った 自治会役員10名の意識付けになった

役に立った 日頃の地道な訓練の積み重ねがいざという時に役立つ

サイレンの音がとても聞こえにくく、耳をすましていないと聞こえなかった。

自主防災会、自治会

役に立った 震災を思い出し再認識の機会となった

役に立った 住民の防災意識が非常に高まった

シェイクアウト訓練について、今回危機管理課安全管理係の方が園に説明に来てくださり、シェイ
クアウト訓練の意味や大切さがわかり良かった。来年も平日なら参加したいです。（園で訓練を行
う際、地震のアニメ映像があれば子ども達に伝えやすい。高槻にはあるそうだが。地震を起こす車
を茨木市も用意してもらいたい（茨木の消防署にはないと聞いた））

訓練のための訓練ではなく、いつ行なってもおかしくない、災害にそなえたリアルな訓練を今後も
心がけてまいります。



役に立った 自分だけではなく回りの人のことも視野に入れ行動ができた。

役に立った 普段意識する事が少ないので改めて何をすれば良いのか意識づけにはなったと思う。

支援学校

役に立った 取るべき行動を、事前に学習していたことで、当日落ち着いて行動ができていた。

役に立った 地震発生時に先ず取る行動を身につける良い機会になった

役に立った 日頃意識する機会が少ないため

役に立った
想定していた行動（机の下に身を隠す）を実際に確認でき、いざという時に素早く行動
できると思う

役に立った 地震を想定して机の下にもぐる時に想像してたよりも利用者が早く行動していた

役に立った 総合的な訓練のきっかけになった

役に立った 緊急時にとっさの動作が確認できた

役に立った 問題点が浮き彫りになったから。

役に立った もしもの時の話し合いをスタッフですることができました

役に立った 災害時に意識することを整理することが出来た

役に立った あらためて災害時を想定することで気付きがあった

役に立った 広域災害への対応方法を確認できる機会になった

役に立った 通所利用者で自身で身を守れない、守りづらい方が多くいることを再認識できた。

どちらでもない 年に数回、施設で実施している訓練と合わせて行った

役に立った 震災を風化させることなく、実際に則した訓練でした

役に立った 机の下の物を移動したので、いざという時に入れるようになった

役に立った
いつどこで地震にあうかもしれないので、まずはこの基本の動きが大切であることを身
をもって実践できた

役に立った 行動訓練をする機会になりました

役に立った 災害時に取る行動の確認が出来た。

役に立たなかった
サイレンの音が聞きづらかった。事前に時刻を聞いていたので、担当者の掛け声で実
施。その意味では役に立ったのかも知れない。

その他団体

役に立った 改めて震災が意識できます

役に立った 事業所の防災訓練として活用できたから

役に立った
今は実際に緊急速報メールにて配信されてますので、緊急メールがあればそれぞれ感じ
方が変わってくるのでいいと思います。

役に立った 防災について考えるきっかけとなった

役に立った 10月により引越しをした為、初めての訓練ができて役に立った

役に立った 意識づけが強くなった

役に立った 地震の際の安全確保の大切さを認識することができた

役に立った
職員一人ひとりがシェイクアウト訓練を「揺れたらまず行うこと」として記憶し、意識
づけできる機会となったから

役に立った 水害訓練と同時に実施したため

役に立った 久しぶりに訓練をしてみて改めて身を守ることの大事さを社員が実感したため



役に立った 日ごろからの防災意識を高めていくために必要

役に立った 学校全体で取り組み訓練として有意義なものになった

役に立った いざという時の準備ができた

役に立った 危機管理意識が持てた

役に立った とっさの時の心がまえにつながる。身を守る方法を知るのに役立つ

役に立った 市全体の防災訓練に参加することで意識の高まりがあった

役に立った 意識できた

役に立った
校内放送だけでなく市内一斉にアナウンス等が流れることで訓練と言いながらも緊張感
を持つことができたのが良かったです。

役に立った 学校の避難訓練と連動させてシェイクアウト訓練を行った

役に立った 毎学期訓練しているので、どの子と何をしたらいいのか分かっている

役に立った
子どもたちが学校以外でも防災訓練を同時刻にしていることを知り、そのことから訓練
の必要性をより強く感じてくれたのではないかと考えている。

役に立った 本校の避難訓練と時間差になるように行うことで、余震への備えを考えることができた

役に立った 普段から意識づけができた

役に立った 児童と教職員ともに防災意識を高められた

役に立った 全市で取り組んでいることの意識づけができる

役に立った 防災意識を高めることができた

役に立った 定期的に訓練を行うことは大切であり、良い機会となっている

役に立った 地震が起きた時にどういう行動をすれば良いか確認することができた

役に立った 防災スピーカーからの放送指示の訓練ができたこと

役に立った 行動が周知できた

役に立った 実際の災害時の対応が身についた

役に立った 全校一斉に行うことで意識づけできた

役に立った 防災への意識づけができた

役に立った 防災への意識が高められたと思う

幼稚園、小学校、中学校

役に立った
中学生になり体が大きくなっても、いざという時は机にもぐり身を守らねばならないか
ら

役に立った
毎年のことですが１月に避難訓練を行っていますが市全域で実施しているので子どもた
ちにも事の重大さが伝わっていると思うので

役に立った １・１７に全市で実施する意味が大きい

役に立った 防災意識を高める機会の一つになりました。.

役に立った 施設・設備・備品等について、防災の観点から見直すことができた。

役に立った 身を守る３つの動きを生徒に周知するきっかけになった

大学、高等学校

役に立った 防災の意識向上になった

役に立った 身を守る基本的な行動をすることで、防災意識の向上につながるため

役に立った 学生、教職員の防災意識の向上の機会となりました



３．プラスワン訓練についてお伺いします（実施した企業・団体のみ）
②実施して良かった点、課題などがあれば記入してください。

自主防災会 防災倉庫の定期的なチェック

自治会
事前登録制は良かったと思います。もしそれがなければ、なんとなく終わっていたので
はないでしょうか。地域の防災会でも事前登録を呼びかけました。

自治会 意識付けになったと思う

自主防災会

平日の訓練茨木小学校、茨木幼稚園、たちばな保育園、中央保育所の合同訓練により地
域力がアップ。当初、小学生の避難に関して、統一行動がとれるか心配でしたがスムー
ズに全校生が運動場に避難

役に立った 園実施の訓練ではできない内容（緊急エリアメールなど）もあり、良い経験となった。

役に立った エリアメールなどのきっかけでする訓練はなかなかできないため

自主防災会、自治会

自治会 土日曜に実施してほしい

役に立った 職員の迅速な避難誘導行動につながった

役に立った 子ども達にも具体的な動きを伝えることが出来た為

役に立った
茨木市全域の避難訓練だった為、小学校への協力依頼も出来（避難させてもらうこと）
とても良かった。

役に立った
実際に煙の中を歩く等日常経験できないことに参加させていただいたことで、視界の悪
いところを歩く大変さ等気づくことが出来た。

役に立った 市全体で行うことにより防災意識が高まると思いました。

役に立った 予告なしでの訓練に職員が速やかに対応できた

どちらでもない 今回に限らず、毎月行っているので落ち着いて実施できました。

役に立った 室内にある落下しそうなものについて気づき点検できました。

役に立った 意識の向上につながった

役に立った 実際に起きた時の対処方法がわかる

保育所（園）

役に立たなかった 「火災のため避難」というメール配信だったため、する時がなかった。

役に立った 平素の避難訓練よりも緊張感を持って参加できた

役に立った 平素より園内でも避難訓練を行っているが保護者にも啓発しやすくなった

役に立った いろいろな想定で繰り返すことは大切だと思う

役に立った 子どもにもわかりやすく伝えられていたので無理なく参加できてよかった

役に立った 日頃から行ってはいるが、防災無線（？）も入り、違った雰囲気の中でできた

役に立った
毎年この時期に避難訓練を行いますが、「シェイクアウト訓練」として保護者にも周知
し、同じような身を守る行動をとっていただくことができました。

役に立った 音声に従っての訓練だったので、いつもと違った緊張感の中で実施することができた。

役に立った
本園で毎年１月17日に避難訓練を実施しているので丁度茨木市のシェイクアウト訓練と
重ねることができ、より効果的な訓練となった

役に立った 命の大切さの再確認ができた

役に立った 身を守る為にどうしたらいいか話し合い、実際に取り組めたのは良かったと思う

役に立った 訓練については繰り返し実施することが大切であると考えるから

役に立った
一年間で何度か練習できるのがありがたいです。放送を聞いての訓練なので本番を想定
できた事です。

役に立った
日々訓練を繰り返すことで習慣づく、また咄嗟の時に対応する力が育つのではないで
しょうか。



その他団体 きっかけがあることで、ひとりではできない行動をとることができて良かった。

その他団体
災害マニュアルのとおり、実際には行動できないことがあることがわかった。同マニュ
アルの見直しの参考としたい。

その他団体 有事を意識し今後は多面的に考えて行きたい。連絡手段等

その他団体 防災についての危機意識をもつために話し合う機会をもうける事が出来た。

その他団体 緊急連絡訓練

その他団体 設備品で錆などで腐食している場所を発見できた

その他団体 災害時にどのようにして対応するかを話し合い・共有する事ができた。

その他団体
どのスタッフも職場の備蓄がどこにあるか、いざという時にどこへ行けばよいのかな
ど、普段から意識できていなかった部分を確認できたので

その他団体 園全体で参加することで、よい訓練につながった

その他団体 意識づけを行うことができる

その他団体
屋外拡声器の放送は館内ではほとんど聞こえないことが確認できた。エリアメールは
「火災」で来ていた。

その他団体 日常の見直しと意識の高まりになった。

その他団体 普段意識しない防災について家族で話し合う機会となった。

その他団体 それぞれの役割の確認が出来た。課題としては、職員の安否確認手段

その他団体
職員の携帯から緊急速報が流れた事で利用者（障がい者）には臨場感があり、通常訓練
よりは有意義な内容になった。

企業 避難経路を確認に社内でもしっかり防災訓練をすることができた。

その他団体

その他団体 安否確認（訪問サービスの職員）、防災備品の使用確認（発電機等）

その他団体 あらためて防災ハンドブックやハザードマップを見直す契機となった点は良かった。

企業 備蓄品の整理ができた

企業
当施設の構造上か、スピーカーの音声が全く聴こえなかったので、エリアメールでの周
知が非常に役立った

企業
エリアメールで訓練が始まるようにするとかしないと、今のままでは机の下にもぐって
からエリアメールが来ても変な感じになる

企業
職員の安否確認が出来たが、施設ご利用者さまの確認が出来なかったので次回の課題に
したい。

企業 水害訓練。午前中より午後からの方が業務の都合が良い（午後２時ごろ）

企業
まず身を守るという第１段階の行動はわかってきたので、次は地震の強度に応じて第２
段階の行動を勉強しないといけないと感じている

企業
災害ボランティアセンター運営シミュレーション訓練。災害ボランティアセンター運営
面での課題があらためて確認できた。被災情報や資材確保のため、行政をはじめとする
関係機関の協力の必要性をあらためて感じた。

企業 自己防衛、BCP対応、初動訓練。ＢＣＰ対応初動訓練の改善点が見出された

企業
施設内行事ではなく、自然行く訓練であることで入居者ご家族にも訓練の参加が呼びか
けることができ、数名のご家族が参加してくださいました。

企業
備蓄品の飲料水が賞味期限が近づいていたので、計画はしていたがちょうどチェックす
るきっかけになった

企業
周知が不足だった為、全体での訓練がいまいち理解されていなかった。放送の音源を
使って訓練を行ったが、場所によっては聞こえにくい所があった。

企業 社内の連絡体制の確認。ＬＩＮＥが便利だった

自主防災会

玉島小学校区は17の自治会中14(約8割)の自治会で実施できました。各自治会はそれぞれ
の実態や考え方を反映して　創意工夫のうえ訓練を実施できました。自治会単位　組・
班毎に集まって　災害対策を話し合う大切さを　相互理解できました。更に　向こう三
軒両隣の　日頃からの信頼関係構築が大切であることを理解できました。

企業

企業 社内伝達、緊急時対応措置（プロパンガス製造所のため）



５．防災訓練の実施についてお伺いします
②市全域防災訓練を平日に実施したことについてどう思いますか

自主防災会、自治会

どちらでもない 災害は平日休日にかかわらず起きるので平日・休日にこだわらず実施を

良くなかった 出席率が悪い

良かった １月17日に実施することに意味があるという点と、平日実施の意義があるという点

保育所（園） 毎月避難訓練をしているが全市で実施すると地域（以下空欄）

保育所（園）
880万人訓練と茨木市全域訓練の時間帯がどちらも11時からだった。時間帯を変えてもら
えると（朝早くや夕方の時間）日頃と違った訓練となって良いのでは？

保育所（園） 市からの発信内容が屋外スピーカーから全く聞きとれない事が判明した。

保育所（園） 行政として実際の災害時にどう動くのか、事前に対応方針を示して欲しい

保育所（園）

一番最初に屋外スピーカーからのサイレン鳴る音が聞こえなかった。（近隣の中学校か
らかすかに聞こえましたが、意識していなかったら聞こえなかった。）携帯はその２，
３分後だった。

保育所（園） 備蓄品の確認できました。乳児の避難訓練は時間的に（11:00は昼食）難しかった。

幼稚園
まずは「自分の身の安全の確保」、まず低く、頭を守り、動かない、と普段と違った訓
練ができました。ただ、茨木市議選の選挙カーのマイクが大きくて、放送が聞こえず、
11時になったので始めたという点が緊急時は大丈夫かと不安になりました。

幼稚園 施設外への避難も経験することができた

保育所（園）

保育所（園） 避難所（中学校）まで避難しようとしたが、受け入れ態勢になかった（試験中のため）

幼稚園
地域の訓練に参加（茨木小学校）園だけではできないことが体験できた。実際の場合、
地域との連携が大切になるので、その意識がもてたと思う

幼稚園
来年度は園庭に避難するだけでなく、近隣の指定避難所の安威小学校まで避難しようと
思います。

幼稚園 防災に対して園児だけでなく職員の意識を高めることができた。

幼稚園
地域の放送の音はほとんど聞こえないということがわかりました。そういった時でもど
う対処していくか考える方法となりました。

幼稚園
地域の拡声スピーカー放送が聞き取りにくいということがわかったので、携帯からの鳴
動音等により、園児に知らせていかなければならないということが明確になった。

幼稚園
近くの防災の放送がされると聞いていたがほとんど聞こえなかったので（それを合図に
訓練を行う予定だった）園内放送で、あらためて放送を行い訓練を行った。実際の場合
聞こえないと困るので放送の大きさなどを見直して頂きたい。

小学校 地域の方々と一緒に訓練を行ったのが良かった。

小学校 総合的な防災訓練として実施することができた

小学校
初めて全市的な取り組みとなったが、大きな混乱もなく実施できたのが良かった。引き
続き取り組んでいきたい。実際市民はどれくらい参加されていたのか。把握できている

中学校 校内の避難訓練と日程が近かったので周知のみになったが、防災意識を高めることはできた

小学校 防災教室でいろいろ体験できて良かった

小学校 消火器の使い方を全職員が理解した

中学校 地震時に倒れてきそうな物を事前に再確認できたし、身の回りの整理整頓につながった

中学校
今後も続けて行っていきます。課題は、時間帯が授業中なので、次年度は前もって時間
割を変更する必要がある（校内の問題です）次年度は近くの保育園と合同で行いたい

中学校 緊張感が欠けていた

その他団体
イベント時は100人を超える来場者がみえることもあり、通常２人体制の職員で何ができ
るだろうか。

大学、高等学校
大学

高等学校
開始の防災放送が聞こえなかったので、今後検討をお願いしたい

幼稚園、小学校、中学校



良かった 会社で意識を高められた

その他団体

どちらでもない 参加できる方が決まってくる気はします

良かった 職員のみならず、利用者さんの防災意識向上にもつながると思うので

良くなかった 開局中で患者様が多くおられて、その時間にはできなかった

良かった 仕事中の実施で現実的

良かった 社員全員が参加できしっかりと教育できた

良かった 平日の日中、職場で被災した場合の行動がイメージできたから

良かった お客様が利用している時にも、お客様、職員がそれぞれ体験できるから

良かった
良くなかっ

た
きっかけとしては良い。全社でできない。客先などから電話が入る（茨木のみだから）

良かった 職員が多く出勤している

良かった 社員と防災について話し合うきっかけとなったため

良かった いつその状況になるかわからないので、その備えになった

良かった 社内で実践的なことが出来る

どちらでもない 特に曜日の別でなく、１月17日に実施することに意味があると思います。

良かった 多くの職員に参加させることが出来た

良かった 平日に発災の可能性があるから

良かった 災害はいつ起こるか予測ができないため

良かった 参加できたので

良かった 業務時間中に訓練を行えた

良かった 平日の方が可能性高いため

良かった より日常的なので

良かった 職場でお客様と一緒に訓練が出来た。実際の災害は平日に起こる確率の方が高い

良かった 所員が参加できた

どちらでもない 企業独自で実施しており、同様の訓練をやっております

良かった 小学生、中学生の参加率が高い

良くなかった

災害は　何時　起きるかわからない　よって　また　抜き打ちで　訓練を実施するこ
と.。土日・休日以外に　訓練を実施することを理解が得にくい　市として衆知・周知を
求めます

企業

良かった 休日は参加できないので

良かった 災害はいつ起こるかわからない

良くなかった 参加者数の面で課題ある

良かった 市内に在住している人も多く防災に対する意識向上になると思われる。

良かった 職場、家族、買物などの日常活動のその場で実践できる（シェイクアウト訓練）

良くなかった 学校内は有効だが地域は集合訓練等はやりにくい

良かった 災害は日時を選ばない



良かった 学校での生徒・教員ともに訓練できたため

良かった 学校（生徒対象）のため平日実施で訓練に参加できた

良かった 校内での訓練ができた

良かった 意識づけできる

良かった 共通認識をもつことができる

良かった 参加しやすい

良かった 組織的に防災を考える契機となった。

良かった 訓練に参加することができたから

幼稚園、小学校、中学校

良かった 生徒が参加することができたし、授業中を想定した訓練ができた

良かった 業務日で教職員は出勤しており、訓練への参加要請が可能なため

良かった 阪神淡路大震災の記念日に実施することに意義があると考えます。

良かった 休日なら学校としては参加できないから。

支援学校

良かった 訓練メールの受信など、緊張感のある場面が設定できた

大学、高等学校

良かった 祝日だと参加しにくい

良かった 平時（職員が出勤している状況）での行動確認ができたこと

良かった 日祝日は休館の為

良かった 多くの人達と参加できた

良かった 平日は居場所が広範囲にまたがり、常に防災意識を持っている必要があると感じた

良かった 出勤者が多いので広く周知できた

良かった 平日に災害がおこることを想定して対応することができた。

良かった 日常の状態で一斉にメールが鳴る等、リアリティを感じて訓練できた

良かった 職場でできるのがよい

良くなかった 仕事中で行動が伴わなかった

良かった 土日祝日は閉所のため

良かった 仕事をしている最中のため、スタッフの動きも確認しあえたから

良かった 利用者が平日しかいないので

良かった 事務所営業日で職員皆で取り組めた

良かった 土日祝は開所していないため事業所として参加が難しい

どちらでもない
土日祝は事業所が閉所。土日にしてくれれば、障がい者避難施設として、別の訓練も考
えられる。年毎に交互にやってもらってもいいと思う。

良かった 全域での訓練ということで、市民が同時に防災への関心を持つことが出来た

どちらでもない 入所施設と通所施設が併設しているのでどちらでも良い

良かった 人が集まっている



良かった 平日に実施することにより避難の仕方など具体的に訓練できたように思います。

良かった 保育園なので平日に実施することで園児が体験することが出来た

良かった 学校や会社などでした方が参加者が多いと思います

良かった 保護者も参加できました。職員も意識化できてよかったです。

良かった 園児が参加できる為

良かった
平日に行うことで、保育園や学校等に通っている子どもの参加率は高かったと思う。逆
に家庭で防災訓練を日ごろから行っている確立は低いのではないかと考えられるので、
土日に行うことで家庭レベルの意識を高めることにつながるのではないだろうか？

良かった 休日より平日の日数が多いので、その場合の対応ができるため

良かった 園として実施できたので

良かった 園で子ども達と訓練実施できたので

良かった 参加することができた

保育所（園）

良かった 参加者が平常時の状態で実施することに意義が有る

良かった 保育中に行うことができる

良かった 平日だと保育中にできるので園児も一緒に参加しやすい

良かった 学校園でも訓練に参加することが出来た

良かった 園児も一緒に参加できたので

良かった 参加できるので（幼稚園の教育時間内）

良かった 幼稚園の避難訓練になるし、前日に保護者に伝えることができるため

良かった 園児といっしょに訓練できたこと

良かった 実際の保育現場で、子どもとの動きを確認できるので

良かった
園児が幼稚園に居る時間帯なので、幼稚園全体で訓練に参加できて良かった。実際に保
育中に災害が起きた場合を想定すると大勢の園児をスムーズに避難させられるか心配で
ある。市全体の訓練に参加でき職員の意識も高まってきた。

良かった 子どもたちが参加できたので

良かった 校区の児童が確実に訓練に参加できるため

良かった 学校独自の訓練と一緒に実施することができた

良かった 児童がいる時間に意識して取り組めたのでよかった。

良かった
防災は個人だけでは限界があり地域全体の協力と意識が必要だと感じます。平日に行う
ことで小学校現場としては子どもたちに指導できるのが良いと思います。

良かった 授業中の訓練ができるので良いと思います。

良かった 災害は休日におこるとは限らない。むしろ平日の可能性のほうが高い

良かった 本校が合わせて実施できた

良かった どんな状況で災害が発生するかわからないので、様々な状況での訓練が必要

良かった 学校内での行動を考えられた

良かった それに合わせて児童も参加できる

良かった 全市的に取り組むことは意識づけできてよかった。



中学校 学校としてはできないが、青健協などの地域の活動には管理職としてなら参加は可能である

大学 高等学校 学生等のボランティア参加

中学校
部活動を休みにして協力してもらえれば可能。ボランティアとして、今年度大池地区に
中学生が参加しました。

中学校
部活で参加させてもらっています。その時はお世話になりました。生徒にとって、よい
経験になりました。

その他団体 当会会員に参加協力依頼

その他団体 避難訓練（調理場やボイラーがあるため、火災の出火場所が想定しやすいと思う）

その他団体 避難所として開放する

その他団体 どういった形の参加協力が有効なのかを教えてほしい

その他団体 日によるかと思います

その他団体 地域住民として参加している。

その他団体 内容にもよると思います

その他団体 未検討

その他団体 日程にもよる

企業 炊き出し、避難ルートを歩いて確認する

その他団体 受付、炊き出し、連絡

その他団体 内容に沿って、考慮する

企業
災害ボランティアセンター設置によるボランティアのコーディネート。災害ボランティ
アセンターと避難所、地域との連携訓練、災害時要援護者搬送訓練時のこころがまえ、
地域での見守りについての講習

企業 職員の派遣

企業 要援護者の受け入れ訓練など

企業 現在も太田小学校区での地域防災訓練に毎年参加（共催）させていただいています。

企業 地域との話し合いによる

企業 モール（店舗）での活動はある

自主防災会

自校区内のみしか参加できないが、訓練方法として茨木・中条地区が協力してできる訓
練なら参加できる＊災害時、茨小に避難したけれど、避難所として設営不可能の状況と
想定して、次の避難所（中条小）へ集団移動するにはどのように安全確保をすればいい
のか（安全道路の確保、その他）

自主防災会 年１回実施されている自主防災会の訓練にはできるだけ参加したい。

自主防災会

既に介護施設が理解と協力の申し出があり　今回の訓練に施設長等が参加されました。
いきなり訓練参加を働きかける前に　地域の企業に対して　市からの通達及び地域と共
に話合いを始めること等から　地域での連携がはじまるものと考えています。

良かった 平日だと職場での参加が可能

⑤休日などに実施される地域防災訓練に企業・団体として、どのような参加協力ができるかお答えください

自治会 自助活動の強化

自治会 地域の防災会でも話すと思いますが、自治会としてその地域防災会実施に参加します。

良かった 普段の生活の中での取り組みとなる為

良かった いつもと違った訓練ということもあり職員も気がひきしまりやって良かった。

良かった 認定こども園として、集団で訓練に参加できたことが良かった。

良かった 保育時間中の安全な避難誘導への自覚につながった



幼稚園 代表者が当日参加できる

保育所（園） 近隣小学校での訓練

小学校 活動場所の提供、子どもへの参加声かけ

小学校 自主防災訓練実施における施設ならびに備品等の貸出

幼稚園 幼稚園としての参加は休業日なので厳しい

小学校
全校児童が参加することは不可能ですが、青健協の開催する「親子のつどい」の日に地
域防災訓練を実施されている。

小学校 運動場や施設の貸し出し。教職員も共に参加。

小学校 学校ですので・・・

小学校 児童に参加を呼びかける。ポスターを掲示する。案内文等を配布する。

小学校
本校の校区で行われている郡山小学校区防災訓練に参加希望者をつのり、地域防災会と
連携をはかって実施できた。教職員で参加可能なものが参加することができた。

小学校 現在も運営に参加している

中学校 数名の教員が地区防災会のスタッフとして参加する

小学校 参加できる教職員に声かけをして参加する


