
第
だい

１3回
かい

 ピア・カウンセリング体験
たいけん

講座
こ う ざ

 
        

 
 

「ピア・カウンセリング」をじっくり体験
たいけん

してみませんか？ 
「仲間

な か ま

」同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

め、日頃
ひ ご ろ

話
はな

せないことも話
はな

せる空間
くうかん

です。楽
たの

しいこと、 
嬉
うれ

しかったこと、悲
かな

しかったこと、何
なん

でも話
はな

して友
とも

達
だち

になりましょう。 
新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えるかも．．．ね。みんなで楽
たの

しみましょう！ 
                   

  
 
 

＜問
と

い合
あわ

せ＆申
もう

し込
こ

み先
さき

＞ 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターほくせつ 24  

担当
たんとう

： 藤岡
ふじおか

 

〒５６７－０８２４ 茨木市
いばらき し

中津町
なかつちょう

３－２６ 

TEL：０７２－６３８－１４６６ 

FAX：０７２－６３８－１６３３ 

Mail：hokuse tu24 . tou j i sya@gma i l . com  
＊当事業
とうじぎょう

は茨木市
いばらきし

の委託
いたく

事業
じぎょう

です。 

 

 

  
 

 
 

     
  

   
    

日時
に ち じ

： ①１０月
がつ

１０日
か

 （土
ど

）・②１０月
がつ

１７日
にち

 （土
ど

）・③１０月
がつ

２４日
にち

 （土
ど

） 

ごご１：１５～５：００  （ごご１：００～受付
う け つ け

）  

（１日
にち

だけ参加
さんか

もできます） 

場所
ばし ょ

： 障害福祉
しょうがいふくし

センター ハートフル ４階
かい

 第
だい

1・2会議室
かいぎしつ

（茨木市片桐町
いばらきしかたぎりちょう

４－２６） 

参加費
さ ん か ひ

： 無料
むりょう

 

対象
たいしょう

： 障害
しょうがい

のあるかた  定員
ていいん

： １０名
めい

 （先着
せんちゃく

） 

申
もう

し込
こ

み： 申
もう

し込
こ

み用紙
よう し

にご記
き

入
にゅう

の上
うえ

、FA X

ふぁっくす

でお申
もう

し込
こ

みください 

メール
め ー る

や電話
でん わ

での申
もう

し込
こ

みもできます 
 

＊介助者
かいじょしゃ

について ： こちらで対応
たいおう

できる場合
ばあ い

もありますが、ご自身
じし ん

で連
つ

れてきてください 

講座中
こうざちゅう

は入室
にゅうしつ

できませんが、どうしても必要
ひつよう

な方は、入
はい

っていただいても結構
けっこう

です 

茨木
いばらき

小
しょう

 

川
端

か
わ
ば
た

通ど
お

り 

至
いたる

 京都
きょうと

 

茨木
いばらき

 

市役所
しやくしょ

 

ファミリー 

マート 

養

精

中

よ
う
せ
い
ち
ゅ
う 

お
に
ク
ル 

中

央

ち
ゅ
う
お
う

公

園

こ
う
え
ん 

茨木市
いばらきし

福祉
ふくし

 

文化
ぶんか

会 館
かいかん

 

吉野家
よしのや

 

茨
木

い
ば
ら
き

神
社

じ
ん
じ
ゃ 

商 店 街
しょうてんがい

 

J
R

茨
木
駅

い
ば
ら
き
え
き 

阪は
ん

急
茨
木
市
駅

き
ゅ
う
い
ば
ら
き
し
え
き 

中央通り
ちゅうおうどお 

 

障害福祉
しょうがいふくし

センター 

ハートフル 

消

防

し
ょ
う
ぼ
う

署し
ょ ハローワーク 

無 料
む り ょ う  障

しょう

害
がい

のある人
ひ と

向
む

け 
た い     け ん 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

もできますが、

満員
まんいん

の時
とき

は入
はい

れません。 

ローズワム 
当日
とうじつ

の連絡先
れんらくさき

：090-4298-2988 



 

 

プ
ぷ

 ロ
ろ

 グ
ぐ

 ラ
ら

 ム
む

（予定
よ て い

）  
 

 

１日目
に ち め

・１０月
がつ

１０日
か

（土
ど

） 【場所
ばしょ

：ハートフル
は ー と ふ る

 ４階
かい

 第
だい

1・2会議室
かいぎしつ

】 

時
じ

  間
かん

 内
ない

  容
よう

 説
せつ

 明
めい

 

１：１５～３：１５ リレーション
り れ ー し ょ ん

 ピアカン
ぴ あ か ん

の説明
せつめい

、自己
じ こ

紹 介
しょうかい

、仲間
なかま

づくり 

ニュー
に ゅ ー

＆
あんど

グッズ
ぐ っ ず

 新
あたら

しい発見
はっけん

、嬉
うれ

しいこと、良
よ

かったことを話
はな

します 

３：１５～５：００ セッション
せ っ し ょ ん

 

 

お互
たが

いの 話
はなし

を聞
き

き合
あ

います 

（「自分
じぶん

のことについて」など） 

終
お

わりの会
かい

 感想
かんそう

をいいます 

 

２日目
ふ つ か め

・１０月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 【場所
ば し ょ

：ハートフル
は ー と ふ る

 ４階
かい

 第
だい

1・2会議室
かいぎしつ

】 

時
じ

  間
かん

 内
ない

  容
よう

 説
せつ

 明
めい

 

１：１５～３：００ ニュー
に ゅ ー

＆
あんど

グッズ
ぐ っ ず

 新
あたら

しい発見
はっけん

、嬉
うれ

しいこと、良
よ

かったことを話
はな

します 

セッション
せ っ し ょ ん

 お互
たが

いの 話
はなし

を聞
き

き合
あ

います。（「障 害
しょうがい

について」など） 

３：００～５：００ 交流会
こうりゅうかい

 お菓子
か し

を食
た

べたり、しゃべったりして過
す

ごします 

終
お

わりの会
かい

 感想
かんそう

をいいます 

 

３日目
み っ か め

・１０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 【場所
ばしょ

：ハートフル
は ー と ふ る

 ４階
かい

 第
だい

1・2会議室
かいぎしつ

】 

時
じ

  間
かん

 時
じ

  間
かん

 説
せつ

 明
めい

 

１：１５～４：００ ニュー
に ゅ ー

＆
あんど

グッズ
ぐ っ ず

 新
あたら

しい発見
はっけん

、嬉
うれ

しいこと、良
よ

かったことを話
はな

します 

セッション
せ っ し ょ ん

 お互
たが

いの 話
はなし

を聞
き

き合
あ

います 

（「人
ひと

づきあいについて」「ほめほめセッション」など） 

４：００～５：００ 終
お

わりの会
かい

 感想
かんそう

をいいます 

修 了 証 書
しゅうりょうしょうしょ

をお渡
わた

しします 

 

＊ 休 憩
きゅうけい

は、１日
にち

に２～３回
かい

、その場
ば

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じてとります。 

＊ 都合
つごう

により、プログラムの内容
ないよう

が変更
へんこう

になることもあります。 

＊ ３日
か

とも参加
さんか

された方
かた

には、 修 了
しゅうりょう

証 書
しょうしょ

をお渡
わた

しします。 

 

リーダー： ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じりつ

支援
しえん

センターたかつき ピアカウンセラー 斎藤
さいとう

雅子
まさこ

 

 

 
 

発 熱
はつねつ

や、風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

があるときは参加
さんか

できません。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 



歳
さい

〒 （ ）

電
でん

　話
わ

ＦＡＸ
ふぁっくす

メール

名前
な ま え

（ )

 以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。当
あ

てはまるものを○で囲
かこ

み、（　）の中
なか

はご記入
きにゅう

ください。

　１．障害
しょうがい

の状況
じょうきょう

障害
しょうがい

の種類
しゅるい

 ： ）

特別
とくべつ

に気
き

をつけてほしい事
こと

や、必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

があれば、教
おし

えてください。

　２．現在
げんざい

の生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

について、書
か

ける範囲
は ん い

でご記入
きにゅう

ください。

（例
れい

：日中
にっちゅう

や生活
せいかつ

の場
ば

について、日々
ひ び

の活動
かつどう

内容
ないよう

、仕事
し ご と

について、１人
ひとり

暮
ぐ

らし…など）

　３．今
いま

まで、ピア・カウンセリングセミナー
ぴ あ ・ か う ん せ り ん ぐ せ み な ー

や講座
こ う ざ

を受
う

けたことがありますか？

・　ある

・　ない

　４．このセミナー
せ み な ー

に参加
さ ん か

したいと思
おも

ったのはどうしてですか？

＊ お預
あずか

りした個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、ピア・カウンセリング
ぴ あ ・ か う ん せ り ん ぐ

講座
こ う ざ

に関
かん

する事業
じぎょう

のみに利用
り よ う

し、適切
てきせつ

な方法
ほうほう

で管理
か ん り

いたします。

(主
おも

な通
かよ

い先
さき

）

なし　・　あり介助
かいじょ

者
しゃ

連絡先
れんらくさき

どれかひとつでも

いいです

住
じゅう

  所
しょ

ほくせつ24 行
ゆき

 ( FAX
ふぁっくす

 ０７２－６３８－１６３３ )

第
だい

１３回
かい

　体験
たいけん

講座
こ う ざ

　「ピアカン
ぴ あ か ん

体験
たいけん

してみませんか？」　申
もう

し込
こ

み書
しょ

年
ねん

　齢
れい

性
せい

　別
べつ

ふりがな

-

＊介助者
かいじょしゃ

について： こちらで対応
たいおう

できる場合
ば あ い

もありますが、ご自身
じ し ん

で連
つ

れてきてください。

　　講座中
こうざちゅう

は入室
にゅうしつ

できませんが、必要
ひつよう

な方
かた

は、入
はい

っていただいても結構
けっこう

です。（待機部屋
た い き べ や

あり）

所
しょ

　属
ぞく

氏
し

　　名
めい

なし　・　あり

肢体
し た い

　・　視覚
しかく

　・　聴覚
ちょうかく

　・　内部
な い ぶ

　・　知的
ち て き

　・　精神
せいしん

　・　その他
た

（


