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東奈良小学校区 ワークショップ実施概要 

 

テーマ 東奈良校区の地域活動の良いところ・課題・これからを話し合おう 

実施内容 

第１回 
令和元年 12 月 8 日（日）18 時-20 時 9 人 

東奈良校区の地域活動の今を共有しよう 

第 2 回 
令和 2 年 2 月 16 日（日）10 時-12 時 9 人 

東奈良校区の地域活動を見直してみよう 

第 3 回 
新型コロナウイルス感染拡大の影響により来年度に延期 

これから取り組むべきことを整理、確認しよう 

結果概要 

〇東奈良校区の地域活動の今を共有 

・「地域活動リスト」をつくり、「良い活動・しんどい活動を出し合う」ことで、一部

の活動の価値や課題について確認した。 

・各行事の開催時期の見直し、残していくべき内容等についてのアイデア創出につな

がった。 

 

〇実際に地域活動を「見直してみる」 

・活動の見直しが必要な理由（これまでの打ち合わせや WS、地域データやアンケー

ト結果）を５つの視点（充実・継続・見直し（改善）・一時休止・やめる）で活動の

状況・課題・変更アイデアを話し合った。 

・多くの活動は充実・継続・見直し（改善）の評価の中で、見直すべきことや変える

べきことを具体的に出し合い、それらを推進するための校区協議会のあり方や体制

についても課題認識も共有した。 

 

 

来年度以降

に向けて 

〇第３回では以下のことを話し合い、今後の東奈良校区での地域活動と協議会のあり方

の見直し議論につなげていく必要がある。 

・WS の中で話し合われた活動内容の見直し結果についての共有 

・来年度からすぐに見直していくことができる活動の具体化（体育祭・文化祭等） 

・校区協議会のあり方・体制・活動全体の棚卸し・見直しの場の検討（進め方・話しや

すい場づくり等） 

 

 

 

 

 

 



【WS の様子：写真】 

第１回 

 

第２回 

 

 

  



第１ 回ワーク ショ ッ プのまと め

第１ 回は東奈良校区の地域活動の今を共有するた

め、 「 地域活動リ スト 」 をつく り 、 「 良
い活動・ し んどい活動を 出し 合う 」 こ

と で、 活動の価値や課題をテーマに

• 体を 使っ たアイ スブレ イ ク 、 質問でお互いを 知る
• 活動リ スト づく り と 、 良い活動、 し んどい活動５ つ

ピ ッ ク アッ プ
• 活動の意味や目的、 課題

を 話し 合いまし た。

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

1

１ 班

月 自治防災会 福祉委員会

5 総会の準備
開催日時・ 場所等の決定・
通知

バス研修 他地域の取組事例等を学ぶ研修

6 総会

7 七夕祭り

8
防災訓練の
企画検討

敬老会の準備

9
防災訓練の
実施準備

開催日時・ 場所等の決定・
通知

敬老会

10 防災訓練
小学校・ 地域の方々向けの
防災に関する知識を高める
ための講習会

1 1 グラ ウンド ゴルフ 大会
3 世代が交流するこ と を目的と し
たイ ベント

1 2 ク リ スマス会 児童向けの催し

1 防災展示準備

2 防災展示
防災に関する知識を高める
ための文化祭のいち企画

献血啓発

通年

セーフ ティ ネッ ト 会議
(隔月)

地域個別の課題やニーズ等の情報
を共有するための場

独居世帯昼食会(毎月)
１ 人世帯の高齢者が集まるこ と で
地域と のつながり を維持するこ と
を目的と し た昼食会

地域活動リ スト



良い活動と し んどい活動
（ 活動の価値・ 課題）

活動名 その理由（ 活動の価値）

カ レ ーづく り (ふるさ と 祭り )
• 「 なつかし い味」 と いう 地域での共有体験が、 地域のつな

がり をつく り 出し ているため。
• そし て、 その地域の繋がり が防災機能を高めているため。

こ ども 神輿(ふるさ と 祭り )
• 他の地域と は違う こ と をし よう 、 と いう 東奈良の地域性が

表れているため。

移動スーパー・ スーパーへの
送迎の実施

• 地域への思い・ 向上心の強さ が取組の根底にあるため。
(子から 孫へと 多世代に渡っ て住み続けている人が多いこ
と が背景にある)防災アド バイ ザーの育成

活動名 その理由（課題）

体育祭の運営

• 全自治会が参加する必要があるため、 調整が大変であるた

め。
• 自発的に、 楽し んで企画し ている催し ではなく 、 やら さ れ

感があるため。
→「 体育祭+ 防災訓練」 と いう かたちで他イ ベント と 一緒に

企画するこ と で「 楽し める」 「 地域のためのなっ てい
る」 などの意味づけを し てみる。

１ 班

［ 良い活動］

［ し んどい活動］

２ 班

月 校区地域協議会
（ 内容等を話し 合っ たも の）

老人ク ラ ブ 青少年指導（ 青健協）

4 ウォ ーキング

5
元茨木川緑地の
清掃

約2 0 0 人参加
社会貢献と 交流

6
ふるさ と 祭り 実行委
員会

関 係 者 へ の 段 取
り ・ 周知

小川清掃 ー

8 ふるさ と 祭り 交流、 3 7 回目 パト ロール
いばフ ェ ス 、 花火の夜
の青少年指導

9
地区スポーツ レ ク
レ ーショ ン大会

市の大会への出場
につながる 。

健康体操
体力測定
芸能カラオケ大会

踊り 等の発表の場

10 地区体育祭 交流

11 自主防災訓練
1 3 年前から 実施。
取組意識が向上し
てき ている 。

ポ イ ン ト ハ イ キ ン
グ （ 青健協）

ま ち な かを めぐ る 取組。
2 0 年前から 実施
4 ～5 0 0 人が参加

東奈良小カ ーニ バル
（ 青健協）

遊びのス タ ン プ ラ リ ー
幅広い年齢層が参加

2 文化祭
子 ど も や 大 人 の 活
動発表の場

文化祭
発表の場。 市全体で
の3 日間のイ ベン ト

3 囲碁・ 将棋大会

通年
買 い 物 支 援 事 業
（ バ ス と 移 動 販
売）

昨年の地震後から
の阪急オ ア シ ス 閉
店に よ り 開始。 営

業再開し た た め、
終了。

サロン 活動
6 自治会合同で開催
独居の人が楽し める
場

Ｐ Ｔ Ａ ・ 青補での
パト ロール
通学路見守り

三者学期情報交換会 不審者情報の共有など

ニュ ースポーツ
南体育館・ 中央体育
館で体操

【 その他】
小学校
放課後子ども 教室
読み聞かせ

小学校へのボラ ン テ ィ
ア、 1 0 年ほど 取り 組ん
でいる

地域活動リ スト



良い活動と し んどい活動
（ 活動の価値・ 課題）

活動名 その理由（ 活動の価値）

文化祭
（ 地域・ 老人会）

• 住民の活動発表の場であり 、 見ても ら えるこ と で活動に張り 合いが出るため。
• 今年度から 中学生が展示を手伝っ てく れるよう になっ た。

自主防災会の取組
・ 講演会
・ 防災訓練

• 大地震の前から 活動し ており 、 防災倉庫も ある。 最近はマンショ ン自治会でも 消
防訓練に取り 組むなど、 意識が芽生え自治会単位で活動が広がっ ているため。

→今後はも っ と 誰も が関わるよう にし たい。
→自治会員以外が参加できるよう に進めていきたい。

地区体育祭 • 交流・ 親睦ができ る。

ふるさ と 祭り
• 子ども がたく さ ん来てく れるため。
• 櫓が新調さ れ、 設営準備が楽になっ たため。

東奈良小カ ーニバル
• こ のイ ベント に合わせて、 孫が帰っ てく るこ と も ある 、 小さ な子ども が楽し める

イ ベント のため。
• 年齢に区切り を設定し ていないため、 小さ い子ども 連れも 来てく れる。

活動名 その理由（課題）
ふるさ と 祭り

• 暑い時期で体調管理が大変。 準備に協力し てく れる 企業も なく なっ てし まっ た。
→暑い時期の開催が大変。 秋に時期をずら し てはどう か。

地区体育祭

• 出場者を集めるこ と が大変。
• 結果的に役員が出場し ないと いけなく なる ため、 自治会加入を 嫌がる 人も いる

のではないか。
• 雨天時の、 お弁当などのキャ ンセル対応などが大変。
• テン ト を 張る などの設営が大変ででき なく なっ ている。 （ 核と なる 方が高齢化、

それ以外の方は慣れていない） 準備する人の確保が必要。
→内容を見直し ても よいのではないか。

２ 班

［ 良い活動］

［ し んどい活動］



第２ 回ワーク ショ ッ プのまと め

第２ 回は第１ 回で確認し た地域活動リ スト と 良い
活動・ し んどい活動のそれぞれの理由も ふまえ、

実際に地域活動を「 見直し てみる 」 をテーマに

• 前向き な発想につながる アイ スブレ イ ク
• 見直し が必要な理由（ こ れまでの打ち 合わせやW S、 地

域データ やアン ケート 結果） を 共有
• ５ つの視点（ 充実・ 継続・ 見直し （ 改善） ・ 一時休

止・ やめる ） で活動の状況・ 課題・ 変更アイ デアを 話
し 合いまし た。

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

1

活動 目的・ 活動量 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

活動名

ふる さ と まつり

見直し ・
改善

価値（ 残すべき理由）

”ここはふるさと東奈良”をテーマに子どもたちから高齢者まで楽しめる祭である。

目的・ 活動量

子ども を主役と し たお祭り を通し
て、 ふるさ と の意識をも っ ても ら
う と も に地域の親睦を深める

準備を含め、 計100人程度の人手
がかかっ ている

課題

予算が少ない（ 40万円弱） 。
準備や運営に人手がかかっ ている。

変更・ 工夫

時期を夏から 秋へ変更し 、 同時期に開催し ている子ども カ ーニバルと 連携し て実施す
る。
カ レー料金についてはスタ ンプラ リ ーにカ レー券を付けて小学生以下は無料にするな
どの工夫を行う 。

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）

活動名

地区体育祭

見直し ・
改善

価値（ 残すべき 理由）

防災時などで必要なテント を建てる練習にも なっ ている。

目的・ 活動量

自治会間の交流・ 親睦の場づく り

準備を含め、 計100人程度の人手
がかかっ ている

課題

準備や運営に人手がかかっ ている。
大人の怪我が増えているため、 大人のリ レーが廃止と なっ た。 新し い種目をつく る場
合はマニュ アルづく り が大変である。
親の自治会加入によっ て子ども の参加可否が決まっ てし まう ので、 子供の参加資格の
検討が必要。

変更・ 工夫

時期を見直し 、 秋の小学校の行事と 合わせる。

１班



活動 目的・ 活動量 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

活動名

文化祭

見直し ・
改善

価値（ 残すべき理由）

一度やめてし まう と 、 復活が非常に難し い

目的・ 活動量

公民館の活動や講座の発表・ 文化
交流の場づく り

課題

冬開催のため、 寒さ によっ て集客数にばら つきがある。
出展数が増えているため、 展示スペースと し て、 あと 一部屋ほし い（ 特にコ ミ セン） 。
以前は学校の体育館で文化祭を行っ ていたが、 コ ミ センでも コ ンパク ト でよい感じ で
実施できている。

変更・ 工夫

も う 少し 温かい時期の秋へ時期を変更する。
文化祭にこ だわら ず、 講座や活動主体ごと に適宜発表や展示等を行う 。
女性が着替えれるこ と が出来るスペース、 リ ハーサルの場所を増やす。

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）

活動名

小川清掃

W Sの中で
は明確な
仕分けが
できず

価値（ 残すべき 理由）

多様な生態系、 自然環境を将来に向けて残すこ と が大事。

目的・ 活動量

多様な生態系・ 自然環境を子ども
たちに感じ ても ら い、 将来に受け
継いでも ら う

課題

参加者が少ない
活動のマンネリ 化

変更・ 工夫

桜通り の清掃を重点的に行う 。 分かり やすい場所が綺麗になれば参加者も 増えていく
のではないか。

１班

活動 目的・ 活動量 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

活動名

防災訓練

充実
見直し

（ 改善）

価値（ 残すべき理由）

「 近助」 が大切であり 、 近所同士顔を知るためにも 大切

目的・ 活動量

意見なし

課題

多く の人が参加し てほし い。
安否確認の訓練をし たけれど定着し ていない。

変更・ 工夫

定期的に内容を変更し て、 実際に近い訓練と し たい。
小さ な訓練にし て、 近所での助け合いができるよう にすべき。
ふるさ と 祭り で防災意識のきっ かけと なるキャ ンプをするなど、 ついでにやれる取り
組みにするこ と で労力を削減し たい。 知ら ない者同士でキャ ンプができれば、 イ ザと
いう と きの活動がやり やすいと いう 効果が期待さ れる。

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）

活動名

敬老会

やめる

価値（ 残すべき 理由）

意見なし

目的・ 活動量

意見なし

課題

老人が人口に占める割合が高く なっ ている中でやる意義が低い。
お土産が目的で参加し ている人が多く 式典自体は意味がない。
金婚式も やめても よかっ たが、 隣の学区でやっ ているのでやっ ている。
関係者の合意があればやら なく ても よい

変更・ 工夫

式典だけなら 市全体でやるだけでよい。

２班



活動 目的・ 活動量 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

活動名

福祉委員会

充実

価値（ 残すべき理由）

高齢化が進む中で、 独居高齢者も 増加し てきており 、 どのよう に見守っ ていく のか考
えていく こ と が必要である。

目的・ 活動量

意見なし

課題

社協から の流れも あるこ と で活動が縛ら れる面がある。

変更・ 工夫

50～60歳代の参加を促進し 活動を充実さ せ、 次世代へ引き継いでいく 必要がある。

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）

活動名

文化祭・ 体育祭

見直し
（ 改善）

↓
合併

価値（ 残すべき 理由）

意見なし

目的・ 活動量

意見なし

課題

体育祭も 参加者を募るこ と が難し く なっ ている

変更・ 工夫

体育館で文化祭、 運動場で体育祭と いう こ と で合併し て、 労力を削減すればよい。 以
前はそう いう 時期も あっ た。
ただし 、 スタ ッ フ 人員が重なっ てし まう ので、 現実的な難し さ はある。

活動名

子ど も カ ーニバル

継続

価値（ 残すべき 理由）

子ども たちのいい思い出になる良い取り 組み

目的・ 活動量

意見なし

課題

意見なし

変更・ 工夫

意見なし

２班

活動 目的・ 活動量 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

活動名

小川の清掃

見直し
（ 改善）

価値（ 残すべき理由）

意見なし

目的・ 活動量

意見なし

課題

河川施設であるので本来は市がやるべき事業である。
川に直接入っ ての清掃活動はやめた。

変更・ 工夫

現状の課題について、 地域から 声をあげていく 必要があるのではないか。
本来の川の環境と し て考えら れるのなら 、 鳥などが来る環境づく り に取り 組みたいの
だが。

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）

■優先的に地域協議会のあり 方を 議論すべき
• 地域の活動が多すぎる。 し かも それら のう ち、 補助金に

し ばら れているも のも 少なく ない。
• 市から も 地域協議会の目的・ 役割について整理し て説明

し てほし い。

■地域協議会の課題の整理が必要
• 地域協議会のあり 方を考えるべき
• 協議会ができて4年たっ たが、 でき ていないこ と を

整理する必要がある
• 協議会を構成するも と も と の団体があるので、 活

動の整理をするこ と は難し い
• 自治会長が1年交代なので毎年引継ぎが大変である

■地域協議会の今後のあり 方について
• 変えていく ために、 改革委員会のよう な場が必要
• 一括補助金にし た方がよいのではないか
• 地域の課題に対応し た活動に変えていく べき

２班



第３ 回ワーク ショ ッ プに向けて

第２ 回では、 個々の活動のう ち 、 参加者が特に気になる

も のを 取り 上げ、 活動の一部について棚卸し ・ 見直し を
行っ た。 第３ 回では以下のこ と を 話し 合い、 今後の東奈良

校区での地域活動と 協議会のあり 方のを 再認識し 、 連携で
き る 体制を 検討し ていく 必要がある 。

• 第２ 回の話し 合いの内容を も と に、 W Sの中で話し 合わ
れた活動内容の見直し 結果についての共有

• 具体的に来年度から すぐ に見直し ていく こ と ができ る
活動の具体化（ 体育祭・ 文化祭等）

• 校区協議会のあり 方・ 体制・ 活動全体の検討を どう す
る か（ 進め方・ 話し やすい場づく り 等）

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

7
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第１ 回

2019年12月8日（ 日） 18 :0 0-20 :0 0

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

東奈良校区の地域活動の

良いと こ ろ ・ 課題・ こ れから を話し 合おう

［ 東奈良校区 ］

お席のご案内

２ つの班に分かれて
話し 合います。

受付で案内のあっ た番号の班
に

お座り く ださ い

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］



●少子高齢化に伴う人口減少や人口構造の変化

●自治会加入率の低下（約６０％）

●高齢化による担い手不足

●人々の価値観の変化

●ライフスタイルの多様化

【背景】

●核家族化、単身世帯や共働き世帯の増加

●自治会等の役員就任への負担感

●地域活動に対する負担感

【現状（課題）】

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

ワーク ショ ッ プ開催の目的
［ 東奈良校区 ］

【影響】

●自治会等への未加入や脱会

「安全・安心で住みよいまちづくり」

●防犯、防災、福祉、環境などの自治会機能が縮小

への影響が懸念される。

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］



■ワークショップ対象及び目標

〇地域自治組織結成校区

地域コミュニティ基本指針

⇒「地域が主体的に行う取組」の一つである

「協議の場づくり」として実施。

〇地域自治組織未結成校区

地域コミュニティ基本指針

⇒「地域が主体的に行う取組」の一つである

「地域自治組織づくり」として実施。

目標「人材の育成、地域活動の活性化」

目標「担い手の充実、活動への参画」

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

ワーク ショ ッ プ
全３ 回の流れ

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

第１ 回
東奈良校区の地域活動の今

を共有し よう
1 2 /8
（ 日）

第２ 回
東奈良校区の地域活動を

見直し てみよう

2 /1 6
（ 日）

予定

第３ 回
こ れから 取り 組むべき こ と を

整理、 確認し よう

3 /8
（ 日）

予定

［ 東奈良校区 ］

1 8 :0 0
～

2 0 :0 0



本日の目的

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

東奈良校区の地域活動の
今を 共有し よう

1 8 :0 0 - 趣旨説明など

1 8 :1 0 - 参加者全員（ アイ スブレ イ ク ）

1 8 :2 0 - 東奈良の地域活動リ スト を つく ろ う

1 8 :5 0 - 東奈良の活動を 改めてみてみよ う

1 9 :3 0 - 全体で話し たこ と を 共有

1 9 :5 5 - まと め・ 次回にむけて

［ 東奈良校区 ］

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

1. みんなの話は反対せずフムフムと聞こう

2. 自分の話は簡潔にサクサクと話そう

3. 思っていることをドンドン出そう

4. みんなで力を合わせてワイワイ盛り上がろう

5. 楽しくニコニコと参加しよう

グループにはフ ァ シリ テータ ーと 呼ばれる 、 話し 合いのサポート 役がいます。
（ 話を し やすい場にし たり 、 整理し たり 、 よ り 良い話し 合いを 促す人です

話し 合いで大切にし たいこ と
［ 東奈良校区 ］



全体でアイ スブレ イ ク

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

全員で１ 列に並ぼう ！

後ろ のスペースみなさ ん移動し てく ださ い。

「 誕生日 」 の順に

全員が１ 列で並んでみてく ださ い。

［ 東奈良校区 ］

全体でアイ スブレ イ ク

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

今日はどんな人が
参加し ているのでし ょ う か？

①いく つか質問をし ていきます

②思っ た答えの色の画用紙を挙げてく ださ い

③周り も 見渡し てみてく ださ い。

［ 東奈良校区 ］



地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

地域での活動歴は？

2 0 年以上

1 0 年以上2 0 年未満

5 年以上1 0 年未満

１ 年～数年

［ 東奈良校区 ］

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

地域での活動は？

楽し い

し んどい

楽し いし ・ し んどい

どれでも ない

［ 東奈良校区 ］



地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

地域で活動し ていてよかっ たこ と は？

知り 合い・ つながり

感謝・ あり がと う

まちがよく なっ た

特にない・ ・ ・

［ 東奈良校区 ］

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

地域で活動し ていての今の悩みは？

後継者

時間がない

新し いこ と ができ ない

その他

［ 東奈良校区 ］



グループに分かれて話そう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

自己紹介

［ 東奈良校区 ］

①所属団体等

②名前

③各グループで自由に

東奈良の地域活動リ スト を つく ろ う

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

活動一覧に付け加え、 紹介し よう ！

［ 東奈良校区 ］



東奈良の地域活動を 改めてみてみよ う

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

自慢でき る・ 良い！活動は？
選ぶなら こ の５ つ！

［ 東奈良校区 ］

・ 理由や具体的な価値は？

・ 過去にあっ た活動でも OK

出し 合っ た活動リ スト は紹介し
あっ たこ と を 踏まえて・ ・ ・

強いて５ つ選ぶなら ・ ・ ・

こ れは良い活動！
自慢でき る 活動！
その理由を 出し 合い話し いま
し ょ う 。

東奈良の地域活動を 改めてみてみよ う

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

し んどいなあ・ ・ ・ と いう 活動は？
選ぶなら こ の５ つ！

［ 東奈良校区 ］

・ 理由や具体的な課題は？
・ 過去にあっ た活動でも OK

出し 合っ た活動リ スト は紹介し
あっ たこ と を 踏まえて・ ・ ・

強いて５ つ選ぶなら ・ ・ ・

こ れはし んどいなあ
見直し たほう がいいかも ・ ・
その理由を 出し 合い話し いま
し ょ う 。



全体共有

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

各グループから
選んだ５ つの活動を それぞれ紹介
その理由（ 価値や課題） も 紹介

［ 東奈良校区 ］

１ グループ５ 分程度でお願いし ます

前で板書またはスク リ ーンで記録も し ます

次回は今回の発表内容を踏まえて、
話し 合いの材料を用意し ます。

みんなで地域づく り をやっ ていく ための

話し 合い・ 対話の場の工夫

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

会議に参加する人の気分などはその時・ それぞれ
初めて出会う 人同士なら どう し ても 緊張する

①アイ スブレ イ ク （ 場を 和ませる ・ 柔ら かく する ）

・ 知っ ている仲でも 自己紹介
・ 身体を 動かし てみる
・ どんな人がいるか知る機会を つく る

会議では聞く ばかり （ 言いたいこ と あっ ても ）
決まっ た人し か話せない・ ・ ・

②意見や考えを 言いやすい場づく り
・ 全体で話し 合わずに少人数で一度話し てみる
・ お茶やお菓子を 置いてみる
・ １ 人ひと り が考えを 書いてみる
・ 会議の机のレイ アウト ・ 並びを変えてみる
・ 資料説明する人と 会議を 進行する人を 分けてみる

［ 東奈良校区 ］



次回（ 第２ 回） 予定

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

2 02 0年2月16日（ 日）
18時 ～ 20時

今日話し 合っ た、 東奈良の地域活動リ スト 、
大切にし たいも の・ し んどいも のなどをも と に・ ・

東奈良校区の
地域活動を 見直し てみる

活動の棚卸し

［ 東奈良校区 ］



参 考

2 0 1 9 年度実施
「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関する
アンケート 結果（ 速報） 」

から 一部紹介

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

調査概要
・ 調査対象： 茨木市内の自治会長、 地域協議会役員・

コ ミ ュ ニティ セン タ ー役員
・ 調査票送付数： 8 7 5 人
・ 回答者数： 5 2 2 人 回収率： 5 9 .7 %
・ 調査時期： 2 0 1 9 年8 月～9 月
・ 調査方法： 郵送によ る 送付・ 返送

1
本日の話し 合いの内容を 踏まえて、 次回も 関連する 結果があれば
紹介する 予定です。 （ 地域活動の課題や工夫等）

東奈良の地域への愛着は？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問８ あなたの住む、 または、 活動する 地域に愛着を 感じ ていますか。

茨木市全体 東奈良校区

2

［ 東奈良校区 ］



地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

32.3

34.1

66.6

21.9

52.9

13.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

景観・まちなみ

自然・風景

地域の人々とのつながり

文化・歴史・伝承

地域のお祭りなどの地域行事

その他

［%］

n=452

問９ 自分が住む、 または、 活動する 地域のどのよ う なと こ ろ に愛着を 感じ ますか。

茨木市全体 東奈良校区

3

東奈良の地域への愛着は具体的にどんなと こ ろ ？

地域住民の交流・ 連携は進んでいる ？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問５ あなたは、 地域住民の交流・ 連携が進んでいる と 思いますか。

茨木市全体 東奈良校区

4



地域での活動への参加のき っ かけ

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問1 5 -2 地域コ ミ ュ ニティ 活動に参加する よ う になっ た「 き っ かけ」

茨木市全体

5

地域での活動への参加のき っ かけ

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問1 5 -2 地域コ ミ ュ ニティ 活動に参加する よ う になっ た「 き っ かけ」

東奈良校区

6



地域活動に様々な年代の地域住民が参加でき る 工夫は？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問2 0 所属し ている 地域組織の活動において、 様々な年代の地域住民の方々が参加し

ていただける よ う な工夫を さ れていますか。

茨木市全体 東奈良校区

7

会員同士が話し 合う 、 情報共有する 場は？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問1 8 -1 所属する 組織の会員同士が話し 合い、 情報を 共有する 場はあり ますか。

茨木市全体 東奈良校区

8



地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問1 8 -3 会員同士が話し 合い、 情報を 共有する 場は、 年間、 どの程度、 開催し ています

か。

茨木市全体 東奈良校区

9

会員同士が話し 合う 、 情報共有する 場は？

地域住民の地域づく り への主体性・ 意識は？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問７ あなたは、 地域住民が自ら 地域づく り を 進めよ う と する 意識が高まっ ている と 思

いますか。

茨木市全体 東奈良校区

10



他の団体や組織と の連携や協働は？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問1 6 -1 所属する 組織の活動にあたり 、 他の団体や組織と 連携・ 協働する こ と はあり ま

すか。

茨木市全体 東奈良校区

11

各地域組織の連携で、 コ ミ ュ ニティ は活性化し ている ？

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］参考（ アン ケート から ）

20 1 9年度実施「 茨木市地域コ ミ ュ ニティ 活性化に関するアンケート 調査B」 集計速報から

問６ あなたは、 各地域組織の連携が進み、 地域コ ミ ュ ニティ が活性化し ている と 思い

ますか。

茨木市全体 東奈良校区

12



第２ 回
東奈良校区の地域活動を見直し てみよう

2020年2月16日（ 日） 10 :0 0-12 :0 0

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

東奈良校区の地域活動の

良いと こ ろ ・ 課題・ こ れから を話し 合おう

［ 東奈良校区 ］

お席のご案内

３ つの班に分かれて
話し 合います。

受付で案内のあっ た番号の班
に

お座り く ださ い

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］



ワーク ショ ッ プ
全３ 回の流れ

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

第１ 回
東奈良校区の地域活動の今

を共有し よう

1 2 /8
（ 日）

1 8 時-2 0 時

第２ 回
東奈良校区の地域活動を

見直し てみよう

2 /1 6
（ 日）

1 0 時-1 2 時

第３ 回
こ れから 取り 組むべき こ と を

整理、 確認し よう

3 /8
（ 日）

予定

［ 東奈良校区 ］

本日の目的

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

東奈良校区の地域活動を
見直し てみよう

1 0 :0 0 - 開会挨拶・ 趣旨説明など

1 0 :0 5 - 参加者全員（ アイ スブレ イ ク ）

1 0 :1 5 - 活動の棚卸し ・ 見直し を し てみよ う

前回の振り 返り ・ 話し 合いの目的確認

グループ内で自己紹介

1 1 :3 0 - 全体で話し たこ と を 共有

1 1 :4 5 - まと め・ 次回にむけて

［ 東奈良校区 ］



地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

1. みんなの話は反対せずフムフムと聞こう

2. 自分の話は簡潔にサクサクと話そう

3. 思っていることをドンドン出そう

4. みんなで力を合わせてワイワイ盛り上がろう

5. 楽しくニコニコと参加しよう

グループ にはフ ァ シリ テータ ーと 呼ばれる 、 話し 合いのサポート 役がいます。
（ 話を し やすい場にし たり 、 整理し たり 、 よ り 良い話し 合いを 促す人です

話し 合いで大切にし たいこ と
［ 東奈良校区 ］

特に今回は
合意形成の場ではあり ません
役割や権限・ 責任は一旦横に置いておき まし ょ う ！

アイ スブレ イ ク

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

GOOD &  NEW

ポジティ ブ（ 前向き ） な思考と 話合いの準備運動

最近２ ４ 時間にあっ た

よかっ た出来事や新し い発見
１ 人１ つ簡単にお話し し てく ださ い

→聞いている 人は拍手やいいね！を お返し

→話終えたら 次の人を 選んで、 バト ン パス

［ 東奈良校区 ］



グループに分かれて話そう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

自己紹介

［ 東奈良校区 ］

①所属団体等

②名前

③実は私・ ・ ・

活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

今回の話し 合いの趣旨
東奈良校区でお聞き し た悩み

• 高齢化も 進んでいていろ いろ なと こ ろ に影響が・ ・ ・

• マンショ ンに住んでいる人の自治会や地域活動への参加が
あまり よろ し く ない

• 担い手が減っ てき ている

• 行事がたく さ んあっ て、 大変

• こ のまま活動を 維持するのは厳し そう

• 地域活動に担い手を どう する？若い人や新し い人にも 参加
し てほし いけれど・ ・ ・

ワーク ショ ッ プを 通じ て
東奈良校区の地域活動のあり 方を 見直すき っ かけに。



活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

現状（ 前回配布）
さ ら に・ ・ ・ 東奈良校区の状況（ 今、 こ れから ） は？

• 校区の地域データ を 見てみる と ・ ・ ・

• アン ケート で担い手と なる 役員のみなさ んの意識や
実感を 見てみる と ・ ・ ・

も う 少し 詳細に見て・ 比べる ・ 分析
する 必要も あり ますが・ ・ ・

校区住民のみなさ んの考えや意識も
聞いてみる 必要も あり ますが・ ・ ・

活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］



活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

［ 東奈良校区 ］

前回の話し 合いの内容・ まと めから
• 参加さ れている皆さ んの役や団体で取り 組んでいるこ と を 「 可視化」

• 自慢でき る活動・ し んどい活動と その理由を それぞれに紹介

知ら なかっ たこ と 、 工夫でき そう なこ と ・ アイ デアも いろ
いろ 出てき た。

今回は・ ・ ・ さ ら に具体的に

個々の活動や行事を ５ つの視点で見直し てみる

前回のまと め参照

今日は肩書や役職・ 責任は一度横に置き まし ょ う ！
合意形成する 場ではなく 、 あく まで見直し ていく ための準備の話し 合い

全ての活動は網羅でき ていません



活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

前回ワーク ショ ッ プで出し 合っ た主な活動
から ５ つの視点で見直す

［ 東奈良校区 ］

充実？継続？見直し ？一時

休止・ やめる

その理由（ 価値・ 課題） 具
体的な変更内容アイ デア

①まずは個人で考え

て・ 書き 込む
②その後グループで共

有する

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）
主な 活動 目的 仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な 変更内容等

充実・ 継続・

見直し （ 改善）
一時休止・ やめる

充実・ 継続・

見直し （ 改善）
一時休止・ やめる

充実・ 継続・

見直し （ 改善）
一時休止・ やめる

充実・ 継続・

見直し （ 改善）
一時休止・ やめる

２ つの事柄を 整理・ 押さ えたで・ ・ ・
・ 活動の目的
・ 現状の活動量

ーかけている 時間（ 会議や活動日）
ー人数 なども 本来は

月 自治防災会 福祉委員会 校区地域協議会 老人ク ラ ブ 青少年指導（ 青健協）

４ ウォ ーキング

５ 総会の準備 バス研修 元茨木川緑地の清掃

6 総会 ふるさと祭り実行委員会 小川清掃

7 七夕祭り

8 防災訓練の企画検討 敬老会の準備 ふるさ と 祭り パト ロ ール

9 防災訓練の実施準備 敬老会
地 区 ス ポ ー ツ レ ク
レ ーショ ン大会

健康体操
体力測定
芸能カラオケ大会

1 0 防災訓練 地区体育祭

1 1
グラ ウンド ゴルフ 大
会

自主防災訓練
ポイ ン ト ハイ キング
東奈良小カ ーニバル

1 2 ク リ スマス会

1 防災展示準備 文化祭

2 防災展示 献血啓発 文化祭 囲碁・ 将棋大会

3 サロン活動

通年

セーフ ティ ネッ ト 会
議 (隔月)

買い物支援事業
（ バスと 移動販売）

Ｐ Ｔ Ａ ・ 青 補 で の パ ト
ロール、 通学路見守り

独居世帯昼食会(毎月) 三者学期情報交換会

ニュ ースポーツ
【 その他】
小学校放課後子ど も 教室、
読み聞かせ

第１ 回ワーク ショ ッ プで出さ れた地域活動リ スト



主な活動リ スト

1 . 防災訓練

2 . 防災展示

3 . 七夕祭り

4 . 敬老会

5 . グラ ン ド ゴルフ 大会

6 . ク リ スマス会

7 . （ 福祉委員会）

8 . セーフ ティ ネッ ト 会議

9 . 独居世帯昼食会

1 0 .ふる さ と 祭り

1 1 .地区スポーツ レ ク レ ーショ ン
大会

1 2 .地区体育祭

1 3 .文化祭

1 4 .買い物支援事業

1 5 .ウォ ーキン グ

1 6 .健康体操

1 7 .体力測定

1 8 .芸能カ ラ オケ大会

1 9 .囲碁・ 将棋大会

2 0 .サロ ン 活動

2 1 .ニュ ースポーツ

2 2 .小川清掃

2 3 .パト ロ ール・ 通学路見守り

2 4 .ポイ ン ト ハイ キン グ

2 5 .東奈良小カ ーニバル

2 6 .小学校放課後子ども 教室

2 7 .読み聞かせ

活動の棚卸し ・ 見直し を し よう

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

グループで共有
• それぞれ評価や考え方が違っ ても いい！
• その理由を お互いに話し 合い、 知る ・ 理解する

時間に！
• 活動間での連携・ 見直し ・ 変更でき る アイ デア

があればどんどん出し 合う ！

［ 東奈良校区 ］



全体共有

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

各グループから
話し 合っ た内容 特に・ ・ ・

その評価理由（ 価値や課題） やアイ デアを
紹介

［ 東奈良校区 ］

１ グループ５ 分程度でお願いし ます

次回も 今回の発表内容を踏まえて、
話し 合いの材料を用意し ます。

みんなで地域づく り をやっ ていく ための

話し 合い・ 対話の場の工夫

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

その日の会議や話し 合いの内容に合わせた思考の準備運動
方法はいろ いろ ある（ ネッ ト や本で調べてみてく ださ い）

①アイ スブレ イ ク （ 場を 和ませる ・ 柔ら かく する ）

・ 創造的な話し 合いなのか、 物事を 決める 場なのか・ ・ ・
・ 初めて出会う メ ン バーか、 いつも のメ ン バーか・ ・ ・
・ いつも のメ ン バーでも その人のこ と を も っ と 知る 自己紹介

［ 東奈良校区 ］

話し にく いテーマが議題
立場や責任が気になっ て話せない・ 決めら れない

②意見や考えを 言いやすい・ 整理し やすい場づく り
• まずは自分で考えて、 書き 出し てみる 時間を と る
• 全体で話し 始めず、 隣同士や少人数で話し てみる
• 意見は書いて・ 見える 化し て共通認識のも と 話し 合える よ う にする
• 進行役と 書き 出す人を 決める 、 ホワイ ト ボード や黒板。 無ければ裏

紙などに書いて見える よ う にする
• フ レ ームワーク （ 話あっ た内容・ 意見を 目的に沿っ て判断し ていく

ための基準） を 活用し て意見を 整理する
• 「 役職」 や「 義務」 を 外し て話し 合う 場を 設けてみる 。



次回（ 第３ 回） 予定

地域活動の活性化に向けたワーク ショ ッ プ

2 02 0年3月14日（ 土）
18時 ～ 20時

今日話し 合っ たこ と を踏まえて

こ れから の東奈良の地域活動を
よ り よ いも のを 続けていける よ う に・ ・ ・
こ れから 取り 組むべき ・ 検討すべき こ と を

整理、 確認し よう

［ 東奈良校区 ］



月 自治防災会 福祉委員会 校区地域協議会 老人ク ラ ブ 青少年指導（ 青健協）

４ ウォ ーキング

５ 総会の準備 バス研修 元茨木川緑地の清掃

6 総会 ふるさと祭り実行委員会 小川清掃

7 七夕祭り

8 防災訓練の企画検討 敬老会の準備 ふるさ と 祭り パト ロ ール

9 防災訓練の実施準備 敬老会
地 区 ス ポ ー ツ レ ク
レ ーショ ン大会

健康体操
体力測定
芸能カラオケ大会

1 0 防災訓練 地区体育祭

1 1
グラ ウンド ゴルフ 大
会

自主防災訓練
ポイ ン ト ハイ キング
東奈良小カ ーニバル

1 2 ク リ スマス会

1 防災展示準備 文化祭

2 防災展示 献血啓発 文化祭 囲碁・ 将棋大会

3 サロン活動

通年

セーフ ティ ネッ ト 会
議 (隔月)

買い物支援事業
（ バスと 移動販売）

Ｐ Ｔ Ａ ・ 青 補 で の パ ト
ロール、 通学路見守り

独居世帯昼食会(毎月) 三者学期情報交換会

ニュ ースポーツ
【 その他】
小学校放課後子ど も 教室、
読み聞かせ

第１ 回ワーク ショ ッ プで出さ れた地域活動リ スト



こ れから の地域づく り 活動を 考え る と ・ ・ ・

主な 活動
目的

活動量
充実 継続

見直し ・ 改善
（ 一部残す・ 他と 統

合・ 連携等）
一時休止 やめる ・ 廃止

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）
こ の場は権限や責任は関係あり ません。 合意形成の場
でも あり ません。 それぞれに自由に考えてく ださ い。

こ れから の地域づく り 活動を 考え る と ・ ・ ・

主な 活動
目的

活動量
充実 継続

見直し ・ 改善
（ 一部残す・ 他と 統

合・ 連携等）
一時休止 やめる ・ 廃止



主な活動
目的

活動量
仕分け 理由（ 価値・ 課題） ・ 具体的な変更内容等

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

充実・ 継続・
見直し （ 改善）

一時休止・ やめる

地域での活動見直し シート （ 活動の棚卸し ）
こ の場は権限や責任は関係あり ません。 合意形成の場
でも あり ません。 それぞれに自由に考えてく ださ い。

主な活動リ スト

1 . 防災訓練

2 . 防災展示

3 . 七夕祭り

4 . 敬老会

5 . グラ ン ド ゴルフ 大会

6 . ク リ スマス会

7 . （ 福祉委員会）

8 . セーフ ティ ネッ ト 会議

9 . 独居世帯昼食会

1 0 .ふる さ と 祭り

1 1 .地区スポーツ レ ク レ ーショ ン
大会

1 2 .地区体育祭

1 3 .文化祭

1 4 .買い物支援事業

1 5 .ウォ ーキン グ

1 6 .健康体操

1 7 .体力測定

1 8 .芸能カ ラ オケ大会

1 9 .囲碁・ 将棋大会

2 0 .サロ ン 活動

2 1 .ニュ ースポーツ

2 2 .小川清掃

2 3 .パト ロ ール・ 通学路見守り

2 4 .ポイ ン ト ハイ キン グ

2 5 .東奈良小カ ーニバル

2 6 .小学校放課後子ども 教室

2 7 .読み聞かせ



東奈良校区 地域活動リ スト  

月／主体 
校区地域協議会 

＊令和元年度 
（        ）  （          ）  （          ）  （          ）  

4 月 
・ 役員会     

5 月 
・ 地域協議会委員会総会     

6 月 
・ 地域協議会委員会 

・ ふるさ と 祭り 実行委員会 
    

7 月 
     

8 月 
・ ふるさ と 祭り  

・ 地域協議会委員会 
    

9 月 
・ 地区スポーツレクレーショ

ン大会 

・ 地区体育祭実行委員会 

    

1 0 月 
・ 地区体育祭 

（ 雨天中止）  
    

1 1 月 
・ 自主防災訓練 

・ 地域協議会委員会 

・ カラオケ大会 

    

1 2 月 
・ 文化祭拡大実行委員会 

・ 校区夜警 
    

1 月 
     

2 月 
・ 文化祭 

・ 地域協議会だより 発行準備

作業（ ～3 月）  

    

3 月 
・ 地域協議会だより 発行     

通年 
・ 買い物支援事業     

 

班 


