
COTOLLEGE（コトレッジ）について

はじめに（市民協働推進課長 高崎より）

市民活動センターは市民活動に関する相談や場の提供などをし

ています。茨木の市民活動のコンセプト「楽しい活動が誰かの人

生を豊かにする」が実現できるよう市民活動センターは活動を支

援していきます。その中で大切なのは、コーディネートできる人

材であり、今回の研修で人材の発掘育成をしていきたいと考えて

います。

はじめに

COTOLLEGEについて

市民会館跡地整備プロジェクトについて

自己紹介

ゲストトーク：コーディネーターについて

コーディネーターを分析しよう！

COTOLLEGEでの学びの目標を立てよう！
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プログラム

日時

2022.7.3（Sun）

14:00～17：00

会場

茨木市役所南館8階中会議室

参加者数

28人

市民会館跡地整備プロジェクトについて

新施設と広場「おにクル」を整備するプロジェクトは、「育てる広

場」をコンセプトに進めています。昨年度、市民の皆さんととも

に「おにクル」での市民活動を想定したワークショップを開催し

てきました。IBALAB＠広場では活動しながらルールを考えてい

く取り組みも進めています。複合施設「おにクル」の各機能を市

民の皆さんの活動でつないでいきたいと考えています。

コーディネーターに必要なスキルを講座やワークショップ、実践

を交えた演習プログラムを通して、習得していきます。現在茨木

市内で様々な市民活動が展開されています。それらの現場にみな

さんが出向き、実際にコーディネートしてみる実習も予定してい

ます。

第１回



ゲストトーク：コーディネーターについて

奥河 洋介さん 藤山 綾子さん

西宮市の浜甲子園

団地で、コーディ

ネーターとして活

躍している奥河さ

ん。エリアを開発

した事業者と住民

が、連携しながら

暮らしやすいまちにすることを目的に、エリアマネジ

メント組織「まちのね浜甲子園」が立ち上がり、日々の

活動を支援しています。マンション1階のコミュニティ

スペースでは、住民の皆さんが企画したプログラムや

イベントが開催されています。住民一人ひとりの声を

聞き、寄り添いながら企画づくりを応援しています。

立川市子ども未来

センター（東京都）

でコーディネー

ターとして活躍し

ている藤山さん。

センターでは、屋

内屋外、時にはセ

ンターを飛び出して、様々な市民活動が展開されてい

ます。場の活用を考え、団体同士をつなぐのがコーディ

ネーターの役割です。センターでの市民活動が「くらし

にワクワクをつくる活動」となるように、気軽に相談で

きる相手になること、活動団体の意思を尊重すること、

黒子に徹するなどを意識して活動を支援しています。

自己紹介～ゆるかわおもろシートを使って～

コーディネーターに必要な資質として、ゆるさ（話しかけやすい／スキ

がある／柔軟さ）、かわいさ（愛嬌／好感／親しみやすさ）、おもしろさ

（楽しさ／新しい発見）があります。自分自身が感じているゆるい、か

わいい、おもしろいポイントを書き、家族や友人などにも追加しても

らった「ゆるかわおもろシート」を使って自己紹介をしました。初対面

でもお互いのキャラクターがよくわかる自己紹介になりました。

コーディネーターとして活躍しているお2人をゲストにお招きして、

関わっているプロジェクトの紹介やコーディネーターとしての役割に

ついてお話しいただきました。後半はゆるかわおもろの視点も交えて

お互いの印象などをお話ししました。

×

トークセッション：ゆるかわおもろポイントについて

HITOTOWA INC. studio-L

ゲストのお２人で、お互いに感じたゆるかわおもろポイントについて

お話ししました。また、日々の市民活動支援において、これらのポイン

トがどのように活かされているのかについてもお話ししてもらいまし

た。話の内容を聞きながら、参加者の皆さんは、奥河さん、藤山さんの

ゆるかわおもろポイントをチェックしました。

奥河さん 藤山さん

ゆるい：わからないことはわからないと伝える/一緒に悩む/

オープンな感じ/おもしろそうなキャラクター

かわいさ：喜怒哀楽を表現する/子どもたちにおっくんと呼

ばれる/話で笑いをとる/めんどくさい人と言われる

おもしろい：すべてにリアクション/あえて空気を読まない

ゆるい：話し方がゆっくり、癒し系/早いが苦手/全体的にゆ

るい/存在そのものがゆるい/髪の毛がはねている

かわいさ：服装や持ち物がかわいい/目で笑顔

おもしろい：抜けている部分がある/黒子に徹する/パワポ引

きつける力/次にどんな反応をするか気になる

ワーク：奥河さんと藤山さんと似ているところ、似てないところ

ゲストのお２人と自分が似ているところ、似ていないところをワーク

シートに書き出し、それを踏まえコトレッジで学びたいことをそれぞ

れ書き出し、テーブル内で共有しました。人の話をしっかり聞けるよ

うになりたい、自分らしいコーディネーター像をつかみたい、人と人

をつなぎたいなど様々な想いが話されました。

主催：茨木市　　企画・運営：studio-L


