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北摂弁当レシピコンテスト　食材リストの参考ＵＬＲ一覧表

NO 自治体 食 材 参考URL 備考

1 茨木市 龍王みそ https://miyamanosato.com/

きのこ
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000531.0000216
21.html

バター https://www.marinfood.co.jp/sale/

玉ねぎ、ジャガイモ、レモン、イチゴ
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/kurashi/agriculture
/asaichi/index.html

きのこ（ショコラ朝市）
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/machi/shocolla/eve
nt/shocolla_asaichi.html

野菜
https://www.npotoybox.jp/toybox/activity-
area/ikeda/smile-farm-hosokawa.html

はちみつ https://www.ikedashi-kanko.jp/pickup/8966

吹田くわい、たけのこ、吹田産新たまねぎ
https://www.city.suita.osaka.jp/sangyo/1018060/10233
35/1023337.html

収穫時期の兼ね合いから販売していない可能性がござ
います。

コネクトコーラ、北摂ベジスイート https://worldconnect.base.shop/

吹田バナナ https://hokusetsu-banana.com/suitabanana
購入のお問合せは吹田市シティプロモーション推進室
(06-6318-6371)まで。

KANDAI BLENDドリップコーヒー https://www.kandaipensee-marche.jp/

マロニー お近くのスーパー等で購入いただけます。

高槻産米 https://www.ja-takatsuki.or.jp/rice/

しいたけ、三箇牧トマト、寒天、服部しろうり（奈良漬
け）、梶原特産たけのこ

https://www.takatsuki-kankou.org/local-food/

6 箕面市 実生ゆず
https://www.ja-osakahokubu.or.jp/service/specialty-
product/yuzu/

7 摂津市 鳥飼なす
https://www.city.settsu.osaka.jp/soshiki/seikatukannky
ou/sangyoushinkouka/nougyoushinkou/1788.html

※例年７月に一般の方向けに市役所売店にて販売して
いるため、別産地のなすを使用ください。
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たけのこ
購入先が把握できないため、スーパー等で購入または別
産地のたけのこを使用ください。

ジビエ、離宮の水
https://www.town.shimamoto.lg.jp/soshiki/5/26369.htm
l

9 能勢町 豊能町産米、かあちゃん味噌。高山ゴボウ等 https://www.michinoeki-nose.jp/

10 豊能町 能勢町産米、栗（むき栗）、さつまいも（ペースト）等 https://toyonotown.wixsite.com/shinonosato

島本町8
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