
令和６年度ローズWAM自主サークル登録団体一覧表

番号 内容分類 サークル名 活動内容 講師名

1 お茶・お菓子・料理 茶道裏千家はなみずき 茶道（裏千家）の稽古 西島
にしじま

　宗
そう

照
しよう

第4金（月１回） 9：00～12：00 （講師） 090-5044-9581

2 お茶・お菓子・料理 はじめて中国茶 中国茶の基礎知識と淹れ方の学習 市場
い ち ば

　静枝
し ず え

第4日（月1回） 10：00～12：00 （講師） 072-664-6738

3 お茶・お菓子・料理 パンとおやつ茨木 パン、お菓子、デコ巻き作り 山本
やまもと

　昌代
ま さ よ

日（月１回） 9：00～12：00 （講師） keiton0604@gmail.com

4 お花 いけばな小原流茨木地区伝統文化親子教室 いけばな（小原流）の稽古 山口
やまぐち

　和子
か ず こ

土（月1～２回） 10：30～12：00 （講師） 090-7115-8995

5 お花 フラワーローズ フラワーアレンジメント 中田
な か た

　豊子
と よ こ

土（月3～4回） 9:00～15：00 （講師） 090-3841-1162

6 お花 プリ＆ナチュラルフラワーアレンジ フラワーアレンジメント 野村
の む ら

　伊
い

都
つ

古
こ

月3回（不定期） 10:00～12：00 （講師） 090-9717-4215

7 お花 未生流すみれ会 いけばな（未生流）の稽古 西島
にしじま

　照
てる

甫
ほ

第4金（月1回） 9：00～12：00 （講師） 090-5044－9581

8 書道 冠婚葬祭に活きる書道 書道全般の学習 野田
の だ

　潔子
き よ こ ①月

②第2・4木（月２回）
①13：00～18：00
②9：00～12：00

（講師） 072-623-7455

9 スト－リ－テリング サークル「青い鳥」 昔話などの「おはなし」の学習と語りの練習 田中
た な か

　康子
や す こ

第２月（月１回） 12：00～16：00 （講師） 072-649-0736

10 創作 ハンドメイドアクセサリー・リボン教室 リボン等でアクセサリーを作る 小野
お の

　智子
さ と こ

月1回 2時間程度 （講師） kaguyahime18-18@docomo.ne.jp

11 創作 Enjoyカリグラフィ－ カリグラフィーのレッスン 坪井
つぼい

　なつみ
な つ み

①第1・3木
②第2・4木
③第2・4日

①15：30～17:30
②③10:00～12:00

（講師） atelierseeds@icloud.com

12 創作 筆文字デザイン 筆ペンを使ってメッセージを自由にデザインする 服部
はっとり

　真実
ま み

第2・4木（月2回） 10：30～12：00 （講師） mami08042966416@gmail.com

13 創作 リボンサークルpommier リボンでアクセサリー、雑貨を作る 河合
かわい

　かおり 偶数月の第2木 10：00～11：30 （講師） pommier1022@gmail.com

14 ダンス・体操・舞踊 大人のはじめてのバレエ バレエのレッスン 中高
なかたか

　佳代
かよ

日・月（月４回）
9:00～12:00
11:00～14:00　他

（講師） k63rｈ6pt@gmail.com

15 ダンス・体操・舞踊 健康自彊術ローズサークル 健康体操 綿
わた

田
だ

　芙
ふ

美
み

枝
え

毎週土 10：00～11：30 （講師） tako_ika@hotmail.com

16 ダンス・体操・舞踊 健康ヨーガ 健康体操 大澤
おおさわ

　美智子
み ち こ

金（月４回） 15：00～18：00 （講師） 090-6066-8718

17 ダンス・体操・舞踊 ダンスエクスプローラー ダンスのレッスン 細川
ほそかわ

　由美子
ゆ み こ

毎週土 19：30～21：30 （講師） dance@yuncha.com

18 ダンス・体操・舞踊 英流新舞踊「幸峰会」 新舞踊の稽古 高田
た かだ

　幸子
さ ち こ

第3土（月1回） 12：30～15：00 （講師） 090-8653-1475

19 ダンス・体操・舞踊 ハワイアンフラ ハワイアンフラのレッスン 九鬼
く き

　昌子
ま さ こ

木（月３回） 15：00～18：00 （講師） puuwai925@i.softbank.jp

20 ダンス・体操・舞踊 ハワイアンフラ　ロケラニ ハワイアンフラのレッスン 伊達
だ て

　芳子
よ し こ

土（月4回） 10：00～12：00 林　純子 072-623-1615

21 ダンス・体操・舞踊 やさしいヨガ＆ピラティス ヨガ、ピラティス 扇谷
おおぎたに

　恭子
きょうこ

月4回 2時間 岩崎　敬子 090-9702-3295

22 ダンス・体操・舞踊 プア　モキハナ ハワイアンフラのレッスン 塩田
しおた

　和子
かずこ

第1.3.4金（月３回） 13：00～15：00 （講師） 090-2594-3089

23 ダンス・体操・舞踊 ハワイアン　フラ　マカナニ ハワイアンフラのレッスン 平尾
ひらお

　真由美
まゆみ

不定期 不定期 （講師） 090-6674-2200

24 ダンス・体操・舞踊 フラハラウ　カプウレナ ハワイアンフラのレッスン 樽
たる

　光子
みつこ

第1・2・4木（月3回） 12：30～14：00 （講師） 072-621-0528

25 ダンス・体操・舞踊 アロハフラ　オハナ ハワイアンフラのレッスン 生駒
いこま

　豊子
とよこ

不定期（月1･2回） 13:00～15：00 （講師） toyoko_8_28@yahoo.co.jp

26 ダンス・体操・舞踊 ハラウフラ　ラニカイ ハワイアンフラのレッスン 鷲崎　由美子
すざき ゆみこ

土曜午前（月３回）、
土曜午後（月２回）、
水曜午前（月２回）、
水曜午後（月４回）

10：30～17：00 （講師） yumecha11@yahoo.co.jp

27 ダンス・体操・舞踊 空手道　友志会 空手の練習 稲原
いなはら

　実
みのる

毎週木 19：30～20：30 （講師） taroshi2023@outlook.com

28 ダンス・体操・舞踊 健康サークルNJK 健康体操 綿
わた

田
だ

　芙
ふ

美
み

枝
え

毎週月（月4回） 10：00～11：30 （講師） 072-627-3261

29 ダンス・体操・舞踊 アウリイフラ ハワイアンフラのレッスン 中原
なかはら

　敦子
あ つ こ

火・金（月３回程度）
10:30～12:00
13：00～14：30

（講師） 090-9864-4789

30 俳句 楽しく俳句 俳句の学習、句会 藤井
ふじい

　な
なおこ

お子
第３月、第１金、第
３木

13：00～17：00 （講師） 090-9049-2796

31 音楽 童謡・唱歌をご一緒に 童謡・唱歌を歌って心と身体の健康に励む 中田
な か た

　節子
せ つ こ

第１･３･４水（月３回） 13：00～15：00 （講師） 072-649-0808

32 音楽 オカリナサークル“風” オカリナのレッスン 青山
あおやま

　さち子
こ

第1・2・4月（月３回） 9：30～12：00 （講師） 072-623-3567

33 語学 韓せんせいの韓国語教室 韓国語を通じて交流を深める 韓
はん

　惠
へぎょん

景
第1・3日･金
第2･4水･土

9：00～12：00 （講師） parantokkihhk@yahoo.co.jp

34 創作 書/水墨画 書道、水墨画の稽古 久田
ひ さ だ

　方
ほう

琥
こ

第3土（月１回） 13:00～16:00 （講師） tamikohisada@icloud.com

35 着付 着付入門 着物の着付けの稽古 小山
こ や ま

　明子
あ き こ

月（月２回） 13：00～15：00 （講師） 080-6142-7299

36 その他 女性落語サークル「ごりょんさんの会」 プロの落語家に落語を学び、各種イベントに参加 露
つゆ

の都
みやこ

土（月1回） 2時間 岩田　久美子 090-9548-1127

37 その他 山歩きの基礎 安全で快適な楽しい山歩き 田島
た じ ま

　守雄
も り お

第1・3火（月2回） １日 （講師） 072-635-9460

38 その他 NPO法人茨木ニュー芸能出前団 社会貢献と福祉ボランティア活動 古閑
こが

　弘道
ひろみち

木（月１回） 13：00～14：00 （講師） 072-627-0857

39 その他 物販初心者サークル インターネットを使った通信販売の学習 金島
かねしま

　仁
ひとし

不定期 13：00～17：00 （講師） afurosabo@gmail.com

40 その他 けせらせら タロットカードを楽しく学ぶ 小山田
お や ま だ

　陽子
よ う こ

第3・4日（月１回） 13:30～16:00 （講師） satoyo.oyamada@gmail.com

41 その他 茨木Fantastic・サイクリング・サークル 体力増進・健康保持のためのサイクリング 浅谷
あさたに

　優
まさる

土（月１回） １日 （講師） jesus42243@gmail.com

（令和６年４月１日時点）　
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