
図書名 著者・監修 出版社 出版年 分類

1 CHOICE
自分で選びとるための「性」の知識

シオリーヌ イースト・プレス 2020 I2

2 産む権利/産まない権利
リプロダクティブ・ライツの現在

ジェンダー法政策研究所 花伝社 2025 I3

3 産む気もないのに生理かよ! 月岡  ツキ 飛鳥新社 2024 B2

4
女性がイキイキと働き続けるための
ヘルスリテラシー

北 奈央子 セルバ出版 2022 I2

5
産婦人科医に聞く

わたしとカラダの選択肢 髙橋 怜奈 KADOKAWA 2025 I2

6 女性の体のきほん
生理痛・PMSから、妊娠・出産、更年期まで

稲葉  可奈子 ナツメ社 2024 I2

7
3万人の大学生が学んだ

恋愛で一番大切な”性”のはなし
村瀬 幸浩 KADOKAWA 2020 I5

8
もし親友が婦人科医で、なんでも聞け
るとしたら？
女性が知っておくべき女性のからだ

シーラ・デ・リス サンマーク出版 2022 I2

9 私たちの月経カップ
より快適な新しい時代の生理用品

神林 美帆 現代書林 2021 I2

10 性の多様性ってなんだろう？ 渡辺 大輔 平凡社 2018 N2

11 産まないことは「逃げ」ですか？ 吉田 潮 ベストセラーズ 2017 I3

12 わたしが子どもをもたない理由 下重 暁子 かんき出版 2017 E4

13
まんが
子どものいない私たちの生き方
おひとりさまでも、結婚してても。

森下 えみこ
くどう みやこ

小学館 2021 O

14
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