
図書名 著者・監修 出版社 出版年 分類

1
大人も子どももマンガで学ぶ
性教育で子どもを性犯罪から守る本

今西 洋介 法研 2025 I5

2
親子でいっしょに!
こころとからだのドリル　5～8歳編

伊東 絵理加 海鳥社 2024 I5

3
3歳から始める性教育 
親子で話そう!性のこと

高山 恵子
佐々木睦美

Gakken 2024 I5

4 男子校の性教育2.0 おおた　としまさ 中央公論新社 2024 I5

5 パンでわかる包括的性教育
　入学前までにやっておきたい!将来のための30のこと

尾和 みゆき
小学館

クリエイティブ
2023 I5

6
性をはぐくむ親子の対話
　この子がおとなになるまでに

野坂 祐子
浅野恭子

日本評論社 2022 I5

7
ユネスコから学ぶ包括的性教育

親子で考えるから楽しい!
世界で学ばれている性教育

上村 彰子 講談社 2022 I5

8 包括的性教育
―人権、性の多様性、ジェンダー平等を柱に

浅井　春夫 大月書店 2020 I5

9
国際セクシュアリティ教育ガイダンス
 科学的根拠に基づいたアプローチ

国際連合
教育科学文化機関 明石書店 2020 I5

10 おうち性教育はじめます
一番やさしい!防犯・SEX・命の伝え方

フクチ マミ
村瀬幸浩

KADOKAWA 2020 I5

11 わたしのからだよ！
いやな　さわられかた　だいきらい

ロリー・フリーマン
キャロル・ディ－チ

田上時子

NPO法人女性と子ども
のエンパワメント関西 1990 I5

12 キミのからだはキミのもの ルシア・セラーノ ポプラ社 2024 N1

13             いちばんやさしい性教育
  恋愛する前に知っておきたい心と体のすべて

阿部　真紀 講談社 2025 N2

14
あなたの心と体を守る性の知識１～生命の安全教育～

自分を守るために大切なこと 艮 香織 ポプラ社 2025 N2

15
見るだけで学べるシリーズ

プライベートゾーン
　～親と子どもに必要な性知識～

北山 ひと美　 十影堂
エンターテインメント

2024
ＤＶＤ
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