
図書名 著者名 出版社 出版年 分類

1 パパの極意
仕事も育児も楽しむ生き方

安藤　哲也 日本放送出版協会 2008年 Ｄ２

2 この本よんで！Papa's絵本３３ 安藤　哲也 小学館 2008年 Ｄ２

3
パパルール
あなたの家族を101倍ハッピーにする本

安藤　哲也 合同出版 2009年 Ｄ２

4
「仕事も家庭も」世代の新・人生戦略

「パパは大変」が「面白い！」に変わる本
安藤　哲也 扶桑社 2017年 Ｄ２

5
家族を笑顔にする

パパ入門ガイド
ファザーリング・ジャパン 池田書店 2018年 Ｄ２

6 パパとママの育児戦略 ファザーリング・ジャパン ripicbook 2018年 G1

7 ぼくとおとうさんのテッド
トニーディテルリッジ　作

安藤　哲也　訳 文溪堂 2008年 Ｎ１

8 男性育休の社会学 中里　英樹 さいはて社 2023年 Ｄ２

9 やってよかった育休パパ
日本人のパパがスウェーデンでたどり着いた男女平等教育

谷沢　英夫 新評論 2023年 Ｄ２

10 おそるおそる育休 西　靖 ミシマ社 2023年 Ｄ２

11 ポストイクメンの男性育児
妊娠初期から始まる育業のススメ

平野　翔大 中央公論新社 2023年 Ｄ２

12
男性育休義務化の基礎知識

男性育休の教科書
片野　温
羽田　光　編

日経ＢＰ 2021年 Ｄ２

13 男も育休って、あり？ 羽田　共一 雷鳥社 2021年 Ｄ２

14
男性育休の困難
　取得を阻む「職場の雰囲気」

齋藤　早苗 青弓社 2020年 Ｄ１

15
僕たちは育児のモヤモヤをもっと語って
いいと思う

常見　陽平 自由国民社 2019年 Ｄ２

16
父親（オトン）が子どもとがっつり遊べる
時期はそう何年もない。

布施　太朗 三輪舎 2016年 Ｄ２

17 育休刑事 似鳥　鶏 KADOKAWA 2022年 Ｍ１
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